
 

 

 

 

 

 

 

【実 施 日】令和 2 年１２月２０日(日)午前 7 時 30 分～午後 12 時 30 分 
後日(２月末頃)、健診結果説明会を行います。健診結果は原則、結果説明会 

もしくは、面接にて返却します。親子での参加となります。（1 時間程度） 

ご了承の上、お申し込み下さい。（日程についてはご相談に応じます）  

【場   所】釧路市役所防災庁舎 4 階 健康推進課ホール 
       ※所要時間は２時間程度です。保護者同伴で受診してください。 

【健診内容】身体計測、血圧測定、血液検査、医師診察 

【申 込 先】釧路市健康推進課 31-4525（平日 8:50～17:20）締切１２月 1 日(火) 

小学校 5年生対象

お得ポイント 
★健診費用は無料です！！ 

★血液検査が受けられる。 

血糖値やコレステロール、貧血の検査が入っています。 

家族に糖尿病やコレステロールが高い人がいる場合はぜひ受けて！ 

★札幌医大の先生が診察してくれます！！ 

 

 
女の子必見！ 
体がだるい、疲れやすいは
貧血のサインかも･･･。 
 

キッズ健診 
け ん し ん 

１１月９日(月)より受付開始

定員 50 名 先着順！！ 

キッズ健診 結果より

2016（H28）～2019（R1） 

小学５・６年生 317名受診

生活習慣病のリスクがある子も！ 

小学校 6年生で体重などが 

心配な人も受けられます


