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教えて、くしろ！子ども探検隊！教えて、くしろ！子ども探検隊！
今月は、「レジ袋の有料化とプラスチックごみ削減」
について紹介します。

問合先　市役所環境保全課環境管理担当（M31-4535）

●私たちの周りでは何か起きるのかな？
　レジ袋などのプラスチックごみが河川など

　を通じて、また、海域に直接排出されること
　で、世界全体で毎年800万トンのプラスチッ
　クごみが海にたまり続けているんだ。
　大阪湾には、300万枚にも上るレジ袋が沈

　んでいると推計されているよ。
　このままでは、2050年には海洋中のプラ

　スチックごみの重さが、魚の重さを上回ると
　試算されているんだ。

●私たちはどうすればいいのかな？
　　日本では、１人当たり１日１枚レジ袋を使
　っていると言われていて、一人ひとりが意識
　してレジ袋の使用量を減らしていくことが大
　切だよ。レジ袋だけではなく、他のプラスチ
　ックごみについても減らせるように考えよう。

出典：環境省・経済産業省ホームページ「レジ袋チャレンジ」
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●レジ袋はどうして有料になったのかな？
　プラスチックごみを減らしたり、二酸化炭
素（ＣＯ2）の量を減らしたりするためだよ。
　日本は世界の主要な国の中で１人当たりの
プラスチック容器の廃棄量が２番目に多いと
言われているんだ。
　

　レジ袋は、世界で60カ国以上が使用を禁止
したり、有料化したりしていて、レジ袋など
のプラスチックを作ったり、処分したりする
ときに出る二酸化炭素の量は、2050年には
地球温暖化防止のために決められている二酸
化炭素の量のうち、15パーセントを占めてい
ると言われているんだ。

◆全国健康保険協会からのお知らせ
●ジェネリック医薬品に
　変えてみませんか？
　加入者の皆さんの薬代の負担軽減や
健康保険財政の改善につながり、今後
の医療費や保険料率の伸びが抑えられ
ることから「ジェネリック医薬品」の
利用を推進しています。かかりつけの
医師や薬剤師へご相談ください。
●禁煙・分煙の取り組みについて
　禁煙啓発活動を通じて加入者の皆さ
んの健康を守るさまざまな取り組みを
行っています。詳細はホームページを
ご覧ください。
J全国健康保険協会(協会けんぽ)北海
道支部(M011-726-0352)

◆身に覚えのないマスクが届いたら！
　釧路署管内において、頼んでもいな
いマスクが届けられたという相談が寄
せられています。身に覚えのないマス
ク等は受け取りを拒否し、すぐに警察
へ相談してください。
J釧路警察署生活安全課(M23-0110)

◆タオル・バスタオル・
　タオルケットの寄贈にご協力を
　ご連絡いただければ取りに伺います。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラワ
ー(M43-1039)

◆「切り絵」展示
A８月２日㈰～16日㈰午前10時～午後
５時／B喫茶リリー(北大通4-6)／J

桜が丘ひぶなクラブ(菅原M91-4725)

◆国際ソロプチミスト釧路アミティ
　認証25周年記念絵画展
　「ぼく私の好きな釧路のまち」
A８月８日㈯～18日㈫／Bコーチャン
フォー釧路店ミスタードーナツ入り口
横展示スペース／JSI釧路アミティ(金
安M090-3770-5002)

◆ふまねっとサロン
A８月20日㈭午前10時～午後０時30分
／B大成寺(米町2-2-6)／Fふまねっ
と、ストレッチ体操、脳トレ等／G300
円(保険料含む)Jふまねっとサロン
(木本M080-4505-7062)

◆共栄ふれあいセンター会館管理人
F共栄ふれあいセンター(双葉町4-38)
の利用受付および調整、利用料金の徴
収、利用時間内の対応、会館内外の維
持管理等／管理人手当＝月６万円／I

８月１日㈯～21日㈮に共栄ふれあいセ
ンター運営協議会(平田M25-8476)へ

◆ポリテク釧路10月生①建設荷役車両
　運転科②ビジネスワーク科
A10月１日㈭～21(令和３)年３月29日
㈪／見学会＝８月17日㈪、24日㈪／D

ハローワークくしろの求職登録者等／
E①20人②15人／G教科書代／Iハロ
ーワーク釧路職業訓練相談窓口／BJ

ポリテクセンター釧路訓練課(M57-
5938)

◆マンツーマンで教えます！
　パソコン・スマホ　てらこやわっと
A８月21日㈮、29日㈯各午前10時30
分～午後５時30分／E各10人／Fパソ
コン・スマホの操作、ビデオ通話等／
G１時間1,500円／Tノートパソコン、
スマートフォン、タブレット／BI市
民活動センターわっと(M22-2232)

◆鶴ケ岱啓生園家族介護者教室
A９月11日～10月16日の毎週金曜日
午後２時～３時(全６回)／D介護に興
味があり、通える方／E20人／BI８
月31日㈪までに釧路鶴ケ岱啓生園(M
44-3000)へ

◆くしろ高齢者劇団
　来年３月に公演予定の「てんてんテ
ン毬　てん手毬」に向け、せりふがほ
とんど無い老人役を募集します。認知
症予防に一緒にお芝居をしませんか？
A毎週金曜日午後１時30分～／B寿生
活館／G月1,000円／Jくしろ高齢者劇
団事務局(佐藤M24-7663)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託され
て開設している無料職業紹介所です。
相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　来所される方は、マスク装着厳守。
発熱等、体調が優れない方はご遠慮く
ださい。相談は30分以内。電話やメー
ルでも対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-
6684)
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