
●近頃、凶悪な事件が報道されています。地域の安全を守るには、日頃の挨拶やちょっとした会話が、防犯にも大
　きな力を発揮します。顔の見える関係づくりを進めるため、町内では積極的に挨拶を交わしましょう。
●私たち町内会は、地域の大人が子どもたちを見守り、育む活動を実施しています。市連町主催の「青少年健全育
　成大会」が11月14日㈯午前10時から、まなぼっと幣舞で開催されます。参加者が互いに連携を深める最高の
　機会です。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

身

近
なところに町

内

会
 「市役所からこんにちは」FMくしろ

放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日11月30日㈪

主な記事
｜全国鯨フォーラム2026 in 釧路｜釧路市物価高騰対策消費者支援事業　くしろ市民応援クーポンは利用しましたか？｜

｜保育園の友達と一緒に遊びませんか？公立ほいくえんであそぼう｜

北海道三大名橋のひとつ
幣舞橋が50周年を迎えます
　五代目幣舞橋が、今年で架橋50周年の節目を
迎えます。写真は、1976（昭和51）年11月26日
に行われた渡り初め式の様子です。翌年５月に
は、日本を代表する４人の彫刻家が制作した像
「道東の四季」が建てられました。五代目幣舞
橋の架橋に当たっては、市民の意見も取り入れ
ながら、四代目幣舞橋の面影を残しつつデザイ
ンされ、橋の欄干には、釧路市の彫刻家・米坂
ヒデノリ氏によるハマナスをモチーフとした模
様「花に囲まれた道」があしらわれています。

釧路市役所　〒085-8505  黒金町7-5 M23-5151(代表) O23-5222    市ホームページアドレス　N https: //www.city.kushiro. lg. jp/
編集発行：釧路市総合政策部市民協働推進課 M31-450４ O23-5220      メールアドレス　P shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg.jp

釧路市LINE公式アカウント
釧路市Webハザードマップは
LINEから確認できます！

くしろプライド釧魚
漁師オススメの旬の魚

秋の旬を食べよう！
シシャモ／スケトウダラ よねさか11

2026
令和８年11月１日発行
November　 No.253

　写真の右側は仮橋で、左側が幣舞橋です。四代目幣舞橋の老朽化とラッシュ時の交通渋滞を緩和することを目的に五代目幣舞橋が架橋されました。渡り初め式は、みぞれ
が降る中約2,000人が訪れ、さまざまな催しが行われました（詳しくは20ページのまちの出来事をご覧ください）。

参考文献：釧路市統合年表、
　　　　　国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部ホームページ「幣舞橋ライブラリー」
写　　真：釧路市

幣舞橋の歴史等については、
国土交通省 北海道開発局 釧路開発建設部ホームページ
「幣舞橋ライブラリー」に掲載されています。
右記二次元コードからも見ることができます。
Nhttps://www.hkd.mlit.go.jp/ks/douro_keikaku/qgmend
　0000002fzj.html
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※開催期間が異なる店舗もあります。11月開催期間

第17回 期間中、協力店で鯨料理を注文すると豪華賞品が
当たる抽選に応募できます！

食事券コース

…………………3,000円分

…………………１万円分 ３人
…………………5,000円分 ５人

10人
………………5,000円相当 ５人
………………3,000円相当 10人

鯨肉加工品コース

協
力
店（
順
不
同
）

駒形家、ちくぜん、さかまる、ふく亭、リ・カーサ、はたご家、いちとく、Ｑ家、
鴨とり権兵衛、○楽、大航海、わらべ、辰魂、とん久、あぶり家、釧路食堂
末広店、番小屋、鱗、カフェコロン、釧路食堂本店、煉瓦、醍醐、酒仙、
春鶴、まりも食堂、あべ◯、釧之助、きむら、すず家（順不同）

イベントの最新情報は、右記二次元コードから釧路くじら協議会
Facebookをご覧ください▶
問合先　釧路くじら協議会事務局（市水産課内M22-0191）

期間中は鯨料理をお得に食べられる！

「全国鯨フォーラム2026in釧路」特別イベント

場所／くじら祭り協力店（市内29店舗）

特別メニューを550円（税込）で提供！

５ ６ ７木 金 土

～くしろの鯨味めぐり～

わらく

まる

くうや

フェイスブック

鯨食普及イベント および 捕鯨母船「関鯨丸」一般公開

日 時
事前予約制

会 場11月７日㈯  午後１時３０分～５時 釧路センチュリー
キャッスルホテル（大川町2-5）

日 時 会 場11月８日㈰  午前１０時～午後３時 耐震・旅客船ターミナル

◆ 主催者挨拶・来賓挨拶
◆ 基調講演
　「鯨食文化を未来につなぐ―食文化・発酵・地域から考える―」
　〈講　　師〉小泉武夫 氏
　　 東京農業大学名誉教授、釧路市政策アドバイザー、
　　 クジラ食文化を守る会会長、発酵文化推進機構理事長
◆ アイヌ古式舞踊「阿寒アイヌ民族文化保存会」

◆ パネルディスカッション
　「鯨食文化を次の世代へ―釧路から考える鯨の未来―」
　〈コーディネーター〉所英樹 氏（共同船舶㈱代表取締役社長）
　〈パネラー〉鶴間秀典（釧路市長）、貝良文 氏（日本小型捕鯨協会会長）、
　　　　　　舘野雄二 氏（日比谷ろくさん亭料理長）、
　　　　　　山﨑美枝 氏（釧路短期大学 生活科学科長 教授）、　
　　　　　　西岡美和子 氏（長須屋代表）　　　　　　　　　　　
◆ 閉会挨拶

問合先　釧路くじら協議会事務局（市水産課内M22-0191）

捕鯨母船「関鯨丸」一般公開 鯨食普及イベント

その他 ◆キッチンカー・物販コーナー

◆鯨料理無料配布
　釧路短期大学生等によ
　るおいしい鯨料理の無
　料配布を行います。

◆ぱっくんホエール
　鯨の巨大滑り台が登場！
　無料で遊べます（対象年
　齢3歳以上 / 雨天中止）。

捕鯨船「勇新丸」
一般公開

〈見学時間〉約60分・ 各回50人（全５回）
※安全確保のため、スタッフの指示に従って見学してください。
※天候や運航状況により内容が変更・中止となる場合があります。
※船の階段が急勾配なため、歩行困難な人は見学できません。
※船内が滑りやすいため、動きやすい服装、歩きやすい靴でお越しください。

全
国鯨フォーラム2026

in 釧路

（　       　　　       ）

講　師

小泉武夫 氏 所英樹 氏 鶴間秀典 貝良文 氏 舘野雄二 氏 西岡美和子 氏山﨑美枝 氏

コーディネーター パ ネ ラ ー

入場
無料

入場
無料

事前予約
終了

自由見学

釧路初入港
！

ホクレン釧路
連倉１号倉庫 北海道立

釧路芸術館

ヤマト運輸㈱
中央営業所

事
前
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら
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技能功労者表彰、職業訓練功労者表彰　受賞おめでとうございます

太田　武司さん
（52歳）
①造園工
②一級造園技能士
③株式会社太田千草園
　

おお  た　      たけ   し

※ ① 職種　②主な資格　③勤務先

技能功労者表彰 職業訓練功労者表彰

◆表彰式◆   日　時　11月27日㈮ 午後５時～　　会　場　釧路センチュリーキャッスルホテル（大川町2-5）
　　　　　　  問合先　職業訓練法人 釧路地方職業能力開発協会（M52-1150）　担当課　市役所商業労政課

　この賞は高度な技能や技術を持ち、現在もその技能・技術を要する職業に従事し、後進の指導育成や産業の発展に貢献された方を表彰するものです。

畑中　直樹さん
（47歳）
①塗装工
②一級塗装技能士
③株式会社ハタナカ

　

はたなか　     なお  き

森　圭一郎さん
（53歳）
①塗装工
②一級塗装技能士
③富士塗研興業有限会社

　

もり　     けいいち  ろう

◆定員・参加料・材料費・持参する物が必要な催しがあります。詳細はパン
　フレットをご覧ください。
◆まなぼっと幣舞受付の事前申込が必要な催しには、パンフレットについて
　いるはがきでお申し込みください(電話による受け付けはしません)。
◆パンフレットは、市役所、各支所、市内公共施設に備え付けています。
　まなぼっと幣舞ホームページ（Nhttps://kushiro-bunka.or.jp/manabo/）
　からもダウンロードできます。
◆軽食・コーヒーなどの販売もあります。どうぞご利用ください。

　１階北口玄関、２階ロビー、会議室802に問題用紙を用意しますので、
各会場を巡って答えを探してください。参加者にプレゼントが当たります。

※上記については申し込み多数の場合は、抽選あり（受付期間～11月２日㈪必着）

11月７日㈯・８日㈰ 
問合先　釧路市生涯学習フェスティバル実行委員会
　　　　（まなぼっと幣舞内M41-8181）
担当課　市教委生涯学習課生涯学習係

〈会場〉まなぼっと幣舞

第35回 釧路市生涯学習フェスティバル

なま トピア
2026

やさしい気功

ポリテクものづくり教室

1日YouTuber体験

14：10～15：25
①10:00～　②11:00～
③13:00～　④14:00～
①10：00～11：00
②11：30～12：30
③13：30～14：30
④15：00～16：00

7日／①10：00～　②13：00～
　　  ③15:00～
8日／①10：00～　②13：00～

10：00～12：00
10：00～13：00
①14：00～　②14：45～
③15：30～

13：30～16：20 入場無料

10：30～14：30 入場無料

小林（M090-7656-4720）

山本（M080-3262-2606）

賀根村（M070-5611-5081）

澤田（M070-3080-3250）

賀根村（M070-5611-5081）

「土と遊ぼう」初心者陶芸
そば打ち教室

焼きたてほかほかパン作り体験

鳥カードで神経衰弱！
楽しく鳥の秘密を知ろう！

【フラフェスティバル2026】　
楽しく踊るフラダンスの演舞をお楽しみ
ください。

発酵食“みそづくり”
9：00～12：00
アルミ製ミニマジックハンド製作体験
10：00～15：00
ヒトの脳とこころの関係を学ぶ
10：30～11：50
ドキュメンタリー映画「こんばんは(夜間中学)」
13：00～14：40

フラワーアレジメント　講習会
①10：00～11：00　②11：30～12：30
不登校とは？　改めて考える
10：30～11：50
奇跡のリンゴ木村秋則さんの土壌の話(DVD)
13：00～15：00

【音と舞のフェスティバル】　
参加団体の協力のもと繰り広げられる音
と舞の競演をご覧ください。

事前申込が必要な催し（まなぼっと幣舞受付）
時　　　間７日㈯

８日㈰

時　　　間

時　　　間

７日㈯・８日㈰

当日参加の催し（事前申込不要）
時　　　間７日㈯

時　　　間

８日㈰ 時　　　間

大ホールでのイベント
７日㈯ 時　　　間

７日㈯ 申　込　先

８日㈰ 申　込　先

時　　　間８日㈰

事前申込が必要な催し（実施団体受付）

「缶バッチ」を作ろう
「ぬりえ」をたのしもう
廃食油から石けんを作ろう
ヨーガ体験
アイヌ楽器 トンコリを知っていますか？
発明クラブすごろく
柔道整復師から学ぶ 足関節のテーピング講座

やさしい太極拳
みんなの消費生活展
市民学園講座活動展・室内ミニゲーム
釧路湿原のなかまたち
ユニセフパネル展
くしろ・まちなか魅力・いかがですか
趣味の切手展＊世界と日本

パルシューレ（ボール遊び）
ストリートサッカー
花と遊ぼう
スポーツ吹矢 体験会
自然治癒力を高める健康法
人権擁護委員と一緒に学ぼう
わび・さび・イップク、いかが！！
笑いヨガ体験会

10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～14：00
11：00～12：15
①11：00～11：30 ②12：00～12：30
13：30～15：30
15：30～17：00

10：00～12：00
10：00～15：00
10：00～15：00
10：00～16：00
10：00～16：00
10：00～17：00　(8日16：00まで)
10：00～17：00　(8日16：00まで)

①9：00～12：00 ②13：00～16：00
①9：00～12：00 ②13：00～16：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～15：00
10：00～15：00
10：00～15：00
13：00～15：00

７日㈯・８日㈰

（７日㈯・８日㈰ 10：00～15：00）
クイズラリーに参加しよう！

ユーチューバー

こばやし

やまもと

さわ だ

き むらあきのり

か     ね  むら

まなぼっと幣舞
ホームページ
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クール

問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）
　毎年11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
　暴力は、その対象の性別や加害者・被害者の間柄を問わず許されるものではありません。
特に、女性を対象とした、夫やパートナーからの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、
売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメントなどについては、女性の人権を著しく侵害
するものであり、男女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
　女性に対する暴力の根底には、女性の人権の軽視があることから、女性の人権の尊重のた
めの意識啓発や教育の充実を図ることが必要となっています。
　また、暴力の「未然防止」や「拡大防止」に向けた意識を高めていくことや、暴力の被害
に遭っていながらその自覚がない人に被害を受けていることを認識してもらうとともに、被
害者や関係者が相談窓口等にためらうことなく相談できるようにしていくことが必要です。

　「女性に対する暴力をなくす運動」の期間中、女性に対するあらゆる暴力の根絶を広
く呼びかけるとともに、被害者に対して「独りで悩まず、まずは相談をしてください」
というメッセージを込めて、「幣舞橋」とぬさまい広場内にある「Cool KUSHIRO」モ
ニュメントの「パープル・ライトアップ」を実施します。　※11月14日㈯は除く。

くしろ市民応援クーポンは
利用しましたか？
利用期限は11月30日㈪午後11時59分まで

平日・祝日午前９時～午後６時（土・日曜日）　担当課　市役所商業労政課

配付対象者：2026（令和８）年４月15日時点で釧路市に住民票があった方全員

届いたはがきの、この部分がクーポンです。
クーポンは現金との併用ができ、１円単位
で最後まで使い切ることができます。

釧路市物価高騰対策消費者支援事業

くしろ市民応援クーポンサポートセンター（M050-5865-9445）問
合
先

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
11月12日㈭～25日㈬は

独りで悩まないで相談窓口へ。早めの相談が問題解決への第一歩です！
下記の各機関では「女性に対する暴力」についての相談を受け付けています

釧路方面本部警察相談センター（M＃9110）

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター
　（M＃8891）

◆釧路総合振興局配偶者暴力
　相談支援センター
（M41-1110）

◆市役所こども支援課（M31-4204）

◆阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）

◆音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5151）

◆駆け込みシェルター釧路（M32-7704）

◆釧路警察署生活安全課（M23-0110）

女性に対する暴力相談窓口
配偶者や交際相手からの暴力、デートＤＶ
についての相談

幣舞橋等の「パープル・ライトアップ」を実施　

性犯罪に係る被害や売春強要などの相談

人身取引に係る被害相談
　

釧路警察署生活安全課（M23-0110）
北海道立女性相談支援センター（M011-666-9955）

北海道労働局雇用環境・均等部指導課
（M011-709-2715）

ストーカー行為等の被害相談
　

職場におけるセクシュアル・ハラスメントに
ついての相談
　

４ 2026（令和８）年11月号



　しつけとは、子どもに基本的な生活習慣や社会のルールやマナーを教
えたり、自立して生きていくために必要なことなどを理解させたりしな
がら繰り返し教えることです。これは、子どもの発達や理解度に配慮し
ながら行っていくものであり、暴力などで子どもを脅したり、従わせた
りすることではありません。
　保護者がしつけのためと考えていても、その行為が子どもの体や心を
傷つけるものであり有害ならば、しつけではなく虐待となります。虐待
はどのような理由であっても、正当化されるものではありません。

　子どもへの虐待と聞くと、叩く、蹴るなどの身体的な虐待を思い浮
かべる方が多いかもしれませんが、例えば、乳幼児を車の中に放置し
たり、家に残したまま外出したりすることなども、子どもの健康・安
全への配慮を怠ることとして児童虐待になります。
　「眠っているから」「少しだけ」などと、つい子どものそばを離れて
しまいそうになっても、命に関わる危険が潜んでいます。

　孤立し、追い詰められている子どもや保護者はサインを出しているこ
とがあります。
●子どもからのサイン
　◆いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
　◆不自然な傷や打撲の跡がある
　◆衣類や体がいつも汚れている
　◆表情が乏しい、活気がない
　◆夜遅くまで１人で遊んでいる など
●保護者からのサイン
　◆地域などと交流が少なく孤立している
　◆小さい子どもを家に置いたまま外出している
　◆子どもの養育に関して拒否的、無関心である
　◆子どものけがについて不自然な説明をする など

　子ども・保護者からのサインがあり、「もしかして？」と気付くこ
とは、児童虐待の防止や早期発見にとても重要です。少しでも気にな
ることがあれば、相談窓口にご連絡をお願いします。

　本来子どもを守るべき立場の保護者が不適切な養
育を行う「児童虐待」が後を絶ちません。全ての子
どもには、適切な養育を受け、健やかな成長・発達
や自立が図られることなどを保障される権利があり
ます。子どもの安全を脅かしたり、心身の健康を損
ねたりすることがないよう、地域全体で見守り、心
配な様子があればすぐ相談しましょう。

あなたに知ってほしい

児童虐待のこと
　殴る、蹴る、叩く、投げ
落とす、たばこの火を押し
付ける、戸外に締め出すな
ど生命や健康に危険のある
行為

　言葉による脅し、子どもの
心を傷つけることを繰り返し
言う、無視する、他のきょう
だいと著しく差別的な扱いを
する、子どもの目の前で配偶
者への暴力行為を見せること
など、心理的に傷つける行為

これって「しつけ」？
それとも「虐待」？

子どもや保護者にこんなサインが
みられませんでしたか？

虐待だとは気付いていないことがあります
～ネグレクト（養育の放棄、怠慢）という虐待～

タイプ④

　食事を与えない、乳幼児
を家に残したまま外出す
る、極端に不潔な環境で生
活させる、病気やけがをし
ても適切な処理をしないな
ど、健康状態や安全を損な
う行為

　子どもへの性交や性的行為
の強要、性器や性交を見せ
る、ポルノグラフィの被写体
にするなどの行為

ネグレクト（養育の放棄、怠慢）タイプ③

身体的虐待タイプ①

性的虐待タイプ④

心理的虐待

問合先　市役所こども支援課（M31-4204）

タイプ②

市役所こども支援課
阿寒町行政センター保健福祉課
音別町行政センター保健福祉課
釧路こども家庭支援センター
釧路児童相談所
児童相談所虐待対応（全国共通ダイヤル）

M31－4204
M66－2120
M01547－9－5151
M32－1150
M92－3717
M189「いちはやく」

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です

児童虐待の　つの分類４

　児童虐待防止のシンボルであるオレンジ色のリボンを身に着け、子ど
もたちへの虐待を無くしたいという思いをみんなで共有し、伝えていく
運動です。大切な子どもたちの心を救う活動を広げていきましょう。
※オレンジリボンは、市役所こども支援課、各支所、各行政センター窓口に置
　いていますので、ご自由にお持ちください。

　　　　　　　　　　オレンジリボン運動公式サイト▶
　　　　　　　　 Nhttps://www.orangeribbon.jp/

オレンジリボン運動 ～児童虐待を無くしたい、その気持ちを胸に～
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特定健診・健康診査・がん検診　

若者健診

【受付期間】 予約受付中です（実施日の３週間前までにお申し込みください）。　
【申  込  先】 市役所健康推進課（M31-4524）
【日程・会場】日程が変更となる場合は市ホームページ等でお知らせします。
 ※定員に達し次第、受付終了とさせていただきます。

【受付期間】詳細・お申し込みは市ホームページを
　　　　　　 ご覧ください▶
　　　　　　 ※集団健診の日程が合わない方は、個別健診
　　　　　　　　　がおすすめです。
【申  込  先】市役所健康推進課（M31-4525）

くしろ市民健診市民健診
　くしろ市民健診では１つの会場でがん検診と特定健診等の健康診査を同時に受診できます。
　諸事情により、日程等が変更となる場合があります。

　問合先　市役所健康推進課（M31-4524）

　皆さん、CKD（慢性腎臓病）をご存じですか？CKDとは、腎機能が慢性的に低下している状態を示す言葉です。
　血液検査や尿検査などで、腎機能（eGFR）の低下や尿たんぱくなどが3カ月以上にわたって確認されるとCKDと
診断されます。下記の「健康診査で分かるCKDに関する検査項目」を参考に、自分の健診結果を確認してみましょ
う！「異常」の場合は、内科または泌尿器科でご相談いただくことをおすすめします。

◎健康診査で分かるCKDに関する検査項目

健康な状態であれば、尿に含まれるたんぱく質はわずかです。しかし、腎
臓のフィルター機能に負担がかかって傷つくと、網の目が粗くなり、本来
は体内に留めておくべき大切なたんぱく質が尿に漏れ出してしまいます。

腎機が血液をきれいにろ過して尿をつくる能力が、どれくらい残っている
か（％）の目安です。

尿たんぱく

eGFR

（－）

60.0以上

基準値 要注意

－

異　常 内　容・特　徴

（+）（+）

45.0～60.0未満

（２+）

45.0未満

「沈黙の臓器」　　    からのSOS、見逃していませんか？
日本人の５人に１人がかかるCKD（慢性腎臓病）

種　類

若者健診

特定健診

健康診査

対 象 者

今年度18～39歳になる方で健診
(血液検査)の機会が無い方
※18歳は健診当日に18歳になっている方
　が対象です。

市国保加入の40～74歳の方

医療保険加入者の被扶養者で40～74歳の方

後期高齢者医療保険に加入の方

生活保護受給者で40歳以上の方
※事前に担当ケースワーカーに連絡してください。
受診の際は生活保護受給証明書が必要です。

※生活保護受給者は事前に担当ケースワーカーに
　連絡してください。受診の際は生活保護受給証
　明書が必要です。

健 診（検診）料 金 内　容

無　料

無　料

無　料

無　料

ご加入の医療保険者に
お問い合わせください。

胃…………1,340円
肺……………480円
大腸…………550円
３種同時…2,370円

身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察
※20～29歳の女性の方で希望者のみＡＭＨ検査
（卵巣内に残っている卵子の数の目安が分かる）
　を受けることができます。
※託児付き
（要予約・無料、就学前の子どもが対象）

身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察
※市国保のオプション検査は受診できません。

身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察
※生活保護受給者で75歳以上の方、後期高齢
　者医療保険に加入の方は腹囲を除きます。

胃：胃部Ｘ線検査（バリウム検査）
肺：胸部Ｘ線検査
大腸：便潜血検査

がん検診
（胃・肺・大腸）

便利で
お得

【健診（検診）の種類・内容】

予約
受付中

！！

日　程 会　場

市役所
防災庁舎４階

2027（令和９）年１月15日㈮
午前9時～11時

2027（令和９）年２月12日㈮
午前9時～11時

腎臓

40歳以上の方
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　毎週月・火・木・金曜日　午前10時～11時30分
※時間内であればいつでも利用できます
　（水曜日は従来通り園開放を行っています）。
●予約不要です
　事前に電話をいただければ、感染症の流行状況や行事の
　実施についてお知らせします。
●駐車場について
　各園にお問い合わせください。
●持ち物について
　帽子や飲み物、着替えは各自で用意してください。

「公立ほいくえんであそぼう」は、
10月から始まりました。

市内在住の就学前の子どもと保護者を対象に、
公立の保育園や認定こども園の友達や先生と

一緒に遊ぶことができる場です。
園庭やホールで体を動かして遊んだり、

部屋のおもちゃを使って遊んだりすることができます。
保育園ってこんな所…を親子で一緒に体験してみませんか？

予約不要ですので、ぜひお気軽にお越しください。
釧路市ＬＩＮＥ公式アカウントや、【公式】釧路市こども保健部の
Instagramで詳しい情報を配信していますのでご覧ください。

ライン

インスタグラム

マスコットキャラクター
ここまる

マスコットキャラクター
ちびまる

対 象 者　 実 施 日　

実 施 園　

　市内に在住している未就学児とその保護者

問合先　釧路市立鳥取保育園（M51-9358）

新富士町2-11-22

鳥取北4-21-10

芦野3-10-9

音別町中園2-165

M51-1958

M51-9358

M38-5120

M01547-6-2163

釧路市立新富士保育園

釧路市立鳥取保育園

釧路市立芦野保育園

釧路市立音別認定こども園

保育園の友達と一緒に遊びませんか？

潜在保育士の皆さんへ

「また保育の場で働きたい」

「保育園で働いた経験は無いけど資
格を生かしたい」

「最近の保育園事情が分からないか
ら知りたい…」

そんな保育士の希望をサポートしま
す。

市立保育園を見学してみませんか？

現役の保育士が最近の保育園につい
て

お伝えします。

見学を希望する方は、

上記各園にお申し込みください。

【公式】釧路市こども保健部
Instagramはこちらから

釧路市LINE公式アカウント
「友だち追加」はこちらから
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　2025（令和７）年度決算については、上記のとおりですが、減債基金から３億円の繰入（市の貯金の取り崩し）を行い、財源不足分を補ったため、
実質的な収支は赤字となっています。
※基金から繰入して赤字決算を回避したのは、財政調整基金から２億5,000 万円を繰入した2017（平成29） 年度決算以来となります。
　また、生活保護費や障害福祉サービス費などに関する国や道の負担金等について、「今年は概算で１億円必要なので、１億円ください。」と国や道に申請
して交付を受けたものが、最終的には7,000万円で足りた場合、余った3,000万円は次の年に国や道に返還することとなるため、本来であればこの3,000万
円は、実質収支に残したうえで、翌年度に活用可能な財源として確保しておく必要があります。
　2025（令和７）年度決算ではこのような返還金が約12億円発生したことに加え、減債基金からの繰入が３億円あったことに対し、2026（令和８）年度
に活用可能な財源となる実質収支は約１億円しかないため、実質的には約14億円の赤字だったことになります。
　さらに歳入では、普通交付税の再算定の結果、約12億8,000万円の追加交付がありましたが、これは国税収入が見込みよりも多かったことによる臨時的
な措置のため、今後も同様に措置されるとは限りません。
　このような特殊要素が無ければさらなる赤字が見込まれ、基金残高が無ければ繰入を行うこともできず、赤字決算となってしまいます。

　2025（令和７）年度一般会計の決算は、歳入では市税や地方消費税交付金、地方交付税などが予算を上回り、歳出では扶助費（福祉
に関わる経費）や工事契約による残額が生じましたが、最終的には約２億円の財源不足が発生したため、減債基金を取り崩して財源不足
を補てんした結果、一般会計における歳入と歳出の差引額は、約１億2,766万円となりました。
　このうち、約2,816万円を2026（令和８）年度に繰り越して実施する事業の財源として確保したことから、最終的に約9,950万円の
黒字となりました。
　このうち、繰越金約4,950万円を2026（令和８）年度に活用可能な財源として確保し、残りの5,000万円を財政調整基金に積み立て
ることとしました。
　釧路市が自立的発展を目指すためには、地方交付税等の依存財源※が市税等の自主財源※を大きく上回る現在の財政構造を打開すること
が必要であり、歳出を抑制しつつ、市税等の自主財源の増に最大限努めることで、持続可能で安定的な財政運営を行っていきます。
※依存財源：補助金など国や北海道により定められた額を交付されるもの。※自主財源：税金や公共施設の使用料など、市で集めるもの。

財政状況財政状況わたしたちのまちのわたしたちのまちの
問合先　市役所財政課（M31-4512）

2025（令和７）年度一般会計決算の概要をお知らせします

歳出

来年度も継続して行う事業に使うお金
（繰り越し事業に必要な財源）2,816万円

最終的な黒字額
（実質収支）
9,950万円

繰越金………………………4,950万円
財政調整基金へ積立………5,000万円

歳入

歳入と歳出の差引額１億 2,766 万円

減債基金からの繰入
３億円を含む1,060億1

,835万円

1,058億9,069万円 2025（令和７）年度決算の詳細は次のページをご覧ください。
※お知らせする数値は、各項目で四捨五入しているため、合計値が一致しない
　場合があります。

しかし

￥

国や道への返還金

国や道への返還金 基金からの繰入 実質収支 実質的には

基金からの繰入 実質収支

約１億円

約１億円３億円約12億円

国や道の負担金などは一旦概算で受け取ります。
財源不足補てんのため

減債基金から繰り入れました。
2025（令和７）年度の
実質収支は

しかありませんでした。

実際に必要だったのは
7,000万円

国や道

2025（令和７）年度は返還金が約12億円発生しました。 減債基金（市の貯金）

累積赤字が約100億円
を超えると財政再生団
体となり、住民税の引
上げや、さらなる住民
サービスの廃止・縮小
を余儀なくされます。

+ －

1億円
受け取り ３億円

繰入3,000万円
翌年度国や道へ返還

約14億円の赤字
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歳入
1,060億
1,835万円

　一般会計とは、教育や福祉、土木など基本的な行政運営に要する経費を、市税などを主な財源として経理する会計のことです。

◆特別会計の決算

主な市有財産の現在高
（2026（令和８）年３月31日現在）

◆企業会計の決算

※収益的収支…経常的企業活動に伴い、年度内に発生すると見込まれるすべての収益とそれに対応するすべての費用
※資本的収支…施設の整備や企業債の償還元金等の支出、またそれらに要する資金としての企業債収入等

港湾整備事業

公設地方卸売市場事業

下水道事業

工業用水道事業

水道事業

病院事業

収入支出差引額支出収入区分会計名

わたしたちのまちの財政状況

動物園事業
駐車場事業
魚揚場事業

介護サービス事業勘定　
保険事業勘定　　　

後期高齢者医療
国民健康保険音別診療所事業
国民健康保険阿寒診療所事業
国民健康保険

歳入歳出差引額歳出歳入会計名

　特別会計とは、特定の事業やサービスを提供するため、利用者から保険料や使用
料などをいただき、その財源をもとに事業を運営していくための会計のことです。

=－1,060億1,835万円歳入総額 1,058億9,069万円

　企業会計とは、自ら事業を行い、そこから得たお金で運営していく、民
間企業と同様の経理を行う会計のことです。

介護保険

収益的収支※
資本的収支※

収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

差引額
1億2,766万円

30.9％30.9％30.9％30.9％

自
主
財
源

69.1％

依
存
財
源

国庫支出金
244億7,945万円　
23.1％

市債
69億7,690万円
6.6％

地方交付税
283億3,234万円
26.7％

市税
216億5,541万円　
20.4％

使用料など
73億3,516万円   
6.9％

諸収入
38億674万円　
3.6％

道支出金など
134億3,235万円　 
12.7％

歳出総額

軽自動車税など
6億3,713万円  （2．9％）

216億
5,541万円

市たばこ税　　
16億3,428万円 （7.6％）

市民税 94億3,294万円 （43.6％）

固定資産税 85億7,707万円 （39.6％）

都市計画税　　　
13億7,399万円 （6.3％）

市税の内訳 　このうち、翌年度へ繰り越した事業に必要な
財源が2,816万円含まれているため、実質収支
では9,950万円の黒字となります。

2025（令和７）年度決算の特徴

歳出
1,058億
9,069万円

土木費　
60億3,529万円　　 
5.7％

諸支出金
105億3,425万円
9.9％

公債費
117億5,907万円  
11.1％

職員費
114億308万円　
10.8％

民生費
354億6,268万円  
33.5％

総務費、商工費など
229億5,266万円  
21.7％

教育費
77億4,366万円　 
7.3％

　例年と比べ、歳入では地方交付税（約11億円の増額）の割合が、歳出では民生費、総務費の割合が大きくなっています。
　これらの大きな要因は、児童手当支給費や大楽毛津波避難複合施設整備事業費等によるものです。

　147億9,913万円
５億205万円
３億5,759万円
31億7,272万円 
181億4,562万円

１億41万円
１億4,640万円
１億4,248万円
４億3,558万円

　193億8,942万円
71億3,092万円 
53億7,646万円 
40億2,281万円 

6,634万円
－

74億212万円
23億3,164万円 
1億3,373万円
5,632万円

7億4,853万円
2億2,880万円

　208億8,651万円
84億2,819万円 
48億5,111万円 
68億5,187万円 

5,386万円
4,013万円

65億6,704万円 
47億2,860万円 
1億2,132万円
9,789万円
6億837万円
5億3,679万円

　△14億9,709万円
△12億9,727万円
５億2,535万円

△28億2,906万円
1,248万円
△4,013万円
８億3,508万円

△23億9,696万円
1,241万円
△4,157万円
１億4,016万円
△３億799万円

　147億387万円
５億205万円
３億5,759万円
31億1,456万円 
177億6,349万円

１億41万円
１億4,640万円
１億3,406万円
４億3,141万円

　9,526万円
0
0

5,816万円
3億8,213万円

0
0

842万円
417万円

2025（令和７）年度一般会計と特別・企業会計の決算
一般会計

特別・企業会計の決算

4,311万㎡

土　地

194億7,792万円

基　金

3億646万円

有価証券

17億8,733万円

債　権

4,745万㎡

山　林

109万㎡

建　物
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必ずしも市税などの市民の皆さんのお金で全額返済するわけではありません。
市債の中には、返済に合わせて一定割合が国から地方交付税で措置される「有利な市債」があります。

　釧路市などの地方自治体では、まちづくりに必要な事業（国から認められた事業に限る）を実施
するため、地方債（市債）という借金をします。

◆市債残高の内訳

◆市債を借り入れる3つの理由

●実質公債費比率……実質公債費比率とは、釧路市に入ってくる市税や交付税等のうち、何％が借金の返済等に使われているかを示す値です。
　　　　　　　　　　比率が下がるほど返済額が減少してきていると判断できます。
●将来負担比率………将来負担比率とは、釧路市に入ってくる市税や交付税等に対して、今後釧路市が負担する借金等の残高の大きさを示す値です。
　　　　　　　　　　比率が下がるほど借金等の残高が減少していると判断できます。

総額　1,627億4,141万円

一般会計債　
933億4,654万円　57.4％

● ●

特別会計債
13億7,652万円　0.8％

企業会計債
680億1,835万円　41.8％

●
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　　　　    　　　   60

R6 R7（年度）

（各年度末）

R5R4R3R2R1H30

約10億円 約13億円 約14億円
約17億円

約38億円
約48億円

約59億円
約60億円

（億円）

財政調整基金とは？
　経済不況等による大幅な収入の減少や災害
の発生等による支出の増加などの備えとして
設置する市の貯金です。
　2025（令和７）年度決算剰余金のうち、財
政調整基金への積み立ては5,000万円だった
ため、2026（令和８）年６月末時点の残高は
ほぼ横ばいの約60億円となっています。

　釧路市などの地方自治体では、財政の健全な運営を行うため、財政調整基
金という貯金をします。

単年度の負担を軽減

負担の公平性を図る

市民負担の軽減

●実質公債費比率

市債残高と実質負担額の推移（一般会計ベース　利息分を含む）　※実質負担額　市債残高から交付税措置分を差し引いた金額

●将来負担比率

7.9% 7.6% 7.4% 7.1% 7.0% 6.7% 6.7% 6.7% 6.8% 6.7%

11.1% 10.9% 11.0% 10.9% 11.0% 10.7% 10.7% 10.4% 10.3% 9.8%

0%

5%

10%

15%

※道内主要９市（人口上位順）
　札幌市・旭川市・函館市・苫小牧市・帯広市・江別市・北見市・小樽市・千歳市

R6 R7
（年度）

R5R4R3R2R1H30H29H28
0%

50%
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150%

R6 R7
（年度）

R5R4R3R2R1H30H29H28

78.3% 74.7% 70.9%
65.0% 59.7%

49.3% 45.8%

45.2% 46.0% 41.7%

111.5%
103.2%

93.7%
83.6%

70.5%

57.4%
49.3%

42.8% 38.5%
34.7%

市債残高

R6　R5R4R3R2R1H30H29H28

約1,036億円約1,040億円約1,078億円
約1,143億円約1,172億円約1,197億円

約1,249億円約1,283億円約1,318億円

約420億円

R7　（年度）

約1,011億円

約404億円約438億円約461億円約497億円約530億円約562億円約576億円約596億円約617億円

うち実質負担額

0

500

1,000

1,500
（億円）

市債（借金）残高の状況

実質公債費比率と将来負担比率の推移

財政調整基金（貯金）残高の状況と推移

道内主要9市（平均）釧路市 道内主要9市（平均）釧路市

わたしたちのまちの財政状況

2025（令和７）年度末における釧路市の財政状況

例えば、大型施設を建設する場合、その年だけで全額支払うと他の行政サービスに大きな影響を与えてしまうため、借金を
することにより、年度ごと一定額返済することで単年度の負担を少なくしています。
長期間かけて返済することで、建設した時の住民だけでなく、次の世代の皆さんも負担することになり、負担の公平性が保
たれます。
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　市では、収支を改善して将来の財政運営につなげるため、2026（令和８）年度と2027（令和９）年度の２年間で16億円（一般財源ベース）の効果額を
目標として事務事業の見直しに取り組んでおり、初年度に当たる2026（令和８）年度予算においては、市民の皆さんにもご協力をいただきながら、市役所
内部の管理経費等を中心に見直しを行った結果、約５億4,000万円の効果を上げることができました。
　広報くしろ８月号でもお伝えした通り、目標の効果額16億円の見直しの達成のため、残りの10億6,000万円の見直しに向けて議論を行いましたが、庁
内議論の結果や関係各所からのご意見を総合的に勘案し、下記の見直しの取り組み項目のうち、「使用料・手数料の見直し」と「補助金の見直し」におい
て見直し内容の変更が必要と判断し、下記のとおり変更となりました。
　これに伴い、当初の目標であった10億6,000万円の効果額については、今後、職員定数や公共施設の見直しを行ったとしても、2027（令和９）年度での
達成は極めて厳しいものとなりました。
　将来の持続的な財政運営につなげるため、引き続き、毎年度の予算編成の中で、個別に見直しを進めるとともに、決算収支の状況も見極めながら、持続
可能な市政運営に努めます。

わたしたちのまちの財政状況

2027（令和９）年度予算編成に向けた事務事業の見直しについて

取り組み内容の変更に至った経緯
①使用料・手数料の見直し
　使用料・手数料については、改定率の上限を1.5倍から1.25倍に引き下
げることとしました。
　担当課等との協議を通して、改定率の上限を1.5倍に設定することによ
る過重な負担感があること、施設においては、利用者数の減少が懸念され
るなど、大きな影響が生じることが見込まれたため、改定率の上限を1.25
倍に引き下げることで、負担感の軽減を図ります。

②補助金の見直し（10％の減額）
　補助金の見直しについては、総額のうち人件費を除いた額の10％の減
額をすることを基本とした見直し方針としていましたが、今般のインフ
レ局面において、補助金を減額することによって事業の継続が困難にな
る、または事業実施に大きな影響を及ぼすことが見込まれたため、当初
掲げた見直し方針による減額は難しいものと判断しました。
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使用料・手数料の見直し（上限1.25倍）

内部管理事務や業務、事業の見直し・
廃止、歳入（自主財源）の確保

これらの４項目に
ついても、目標達成に
向けて取り組む

こととしていました。

+ 使用料・手数料の見直し（上限1.5倍）

補助金の見直し（10％の減額）

公共施設の見直し

組織機構・定数の見直し

【2025（令和７）年度から取り組みを進めている項目】

使用料・手数料の見直し（上限1.25倍）

+ 使用料・手数料の見直し（上限1.25倍）

公共施設の見直し

組織機構・定数の見直し

※補助金の見直し（10％の減額）は、
　取りやめとしました。

【2025（令和７）年度から取り組みを進めている項目】

これらの３項目に
ついて取り組むとともに、
毎年度の予算編成の中で
個別に見直しを進め、
持続可能な市政運営に
努めていきます。

庁内議論等を経て、下記のとおり変更します。

内部管理事務や業務、事業の見直し・
廃止、歳入（自主財源）の確保
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催　し

募　集防災行政無線およびLINE等を
活用した緊急地震速報訓練
ならびに情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報ならびに試験情報を防災行政無線、
ＦＭくしろ､LINEおよび防災メール等
を利用し、市民へ伝える情報伝達試験
を実施します。この機会に身を守る行
動訓練をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月５日㈭午前
10時ごろ､[情報伝達試験]11月11日㈬
午前11時ごろ※予備日＝11月25日㈬
午前11時ごろ※予備
日は情報伝達試験の
み設定。状況により
中止の場合あり／B

市内全域
訓練ならびに試験ですのでお間違えの
無いようお願いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展
●釧路市民憲章推進書道展
D小学生／標題＝１年生「つる」､２
年生「げんき」、３年生「文化」、４
年生「平和」、５年生「自然」、６年
生「生産都市」
●釧路市民憲章推進ポスター展
D中学生／募集作品＝市民憲章本文｢き
まりを守り、安全で安心な住みよいま
ちをつくりましょう」をアピールする
ポスター
【共通】展示＝2027(令和９)年１月30
日㈯･31日㈰／Bコーチャンフォー釧
路文化ホール展示ホール／I市民生活
課(M31-4521)

2026(令和８)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月６日㈮～12日㈭／Bイオンモー
ル釧路昭和１階サンコート／J納税課
(M31-4517･4518)

2027「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12月
中旬頃に案内状を送付予定です。開催
内容については詳細が決まり次第、市
ホームページや広報くしろでお知らせ
します。
A2027 (令和９) 年１月10日㈰／D20
06(平成18)年４月２日～2007(平成
19)年４月１日に生まれた方／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

11月の自然観察会
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
【塘路湖EMC】
A11月28日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
【温根内VC】
A11月29日㈰午後１時～３時／E15人

／G500円(材料費)／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

 職員・公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査･利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人員＝18人／任期＝2027(令
和９)年５月１日～2030(令和12)年４
月30日／H募集要項等詳細は農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージで確認し、申込関係書類を入手し
てください。釧路市農業委員候補者選
考委員会で欠格事項の審査および選考
を行います／I11月11日㈬～12月11
日㈮に､農業者３人以上の推薦、農業
団体等の推薦または自薦で関係書類を
持参の上、直接市役所４階農業委員会

事務局(M31-4596)へ

  その他  

消費生活講座
●第４講座体験講座「お葬式のお話」
A11月５日㈭午後１時30分～３時／F

近年の葬儀事情と納棺体験等
●第５講座｢ヒグマについて知ろう」
A11月13日㈮午前10時～11時30分／F

ヒグマの生態について等
【共通】B交流プラザさいわい２階208
号室／E30人／I釧路消費者協会 (M

24-2037)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月13日㈮午後１時～３時／D市民
で、過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方／Tオレンジ
リング
【共通】B養護老人ホーム長生園(武佐
4-28-10)／I電話で東部北地域包括支
援センター(M42-0600)へ

聞いて納得！
企業と話せるお仕事交流会
A11月13日㈮午前９時30分～正午／B

交流プラザさいわい大ホール／D市内
在住の女性求職者／H託児あり(要事
前予約)／I11月11日㈬までにこども
支援課(M31-4204)へ

市営住宅定時公募
A11月20日㈮～27日㈮午前10時～午後
４時(20日㈮は防災庁舎会場のみ最終
入場午後７時まで)※21日㈯～23日㈪
は受付休止／B防災庁舎１階、各行政
センター、阿寒湖温泉支所／募集区分
＝①一般・単身世帯向け住宅　②高齢
者･障がい者等世帯向け住宅  ③新婚･
子育て世帯向け住宅／I会場で申込用
紙に必要事項を記入(お持ちの方は｢抽
選受付票」を持参)※先着順ではあり
ません。郵送､WEBでの
申し込みも受け付けてい
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください／J

市住宅公社(M31-4563)、
阿寒建設課(M64-6191)、
音別建設課(M01547-6-
2231)

子育て支援事業｢パパの料理教室」
A12月５日㈯午前10時～正午※希望者
は終了後試食可／B交流プラザさいわ
い４階料理教室／D就学前の子どもが
いる父親／E15人／F米粉のピザ･米
粉のココアスノーボール／G1,000円
(材料費)／I11月９日㈪から電話で子
育て支援総合センター(M65-9912)へ

伊東秀彦氏による
釧路被害者等相談室講演会
｢犯罪被害者遺族･弁護士として」
　アメリカ留学中の兄が銃殺された事
件をきっかけに志した司法の道、そし
て弁護士による犯罪被害者支援活動に
ついて講演していただきます。
A11月14日㈯午後１時30分～３時／B

交流プラザさいわい３階大ホール／E

70人／I釧路被害者等相談室 (川内M

090-2690-4082)／J釧路被害者等相
談室(長内M46-5434)

釧路市上下水道部｢水道使用量の
お知らせ｣に掲載する広告
　市上下水道部では、新たな財源確保
を目的として､「水道使用量のお知ら
せ｣の裏面に掲載する広告を募集しま
す。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
I11月９日㈪～27日㈮に所定の申込書
(市ホームページからダウンロード)お
よび広告原稿を直接または郵送で上下
水道部総務課(〒085-0841南大通2-1-
121M43-2164)へ

第３回釧路市生物多様性セミナー
A11月26日㈭午後６時～８時／Bま
なぼっと幣舞７階学習室705･706／E

40人／I11月25日㈬までにWEB (Nhtt
ps://logoform.jp/f/rVXrw)で／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差押えを執行し厳しく対
処しています。納付に当たりお困りの
際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
「所得簡易申告書｣を郵送しています｡
申告することで保険料が軽減される場
合がありますので、まだ申告書を提出
していない方はお早めにご返送くださ
い。申告書がお手元にない場合はご連
絡ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4528)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し､納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。特別徴収にすることにより、１回
当たりの負担額が少なくなり、納め忘
れも防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税係(M31-4515)

社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。
　日本年金機構から、その年の１年間
に納付(見込み含む)した額を証明する
控除証明書が11月または２月に届き
ますので、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル (M0570-
003-004)､釧路年金事務所 (M25-15
21)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算をすることができます。
詳細は日本年金機構ホームページ「ね
んきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル (M

0570-058-555)

年内の｢し尿くみ取り｣の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は､12月４日㈮までにお申し込みくだ
さい｡ 締め切り後の申し込み分は､ 20
27(令和９)年１月４日㈪以降のくみ取
りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生係(M31-4534)､
K市民課環境係(M66-2211)、L市民
課環境係(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●ボタン電池の回収を始めます
　これまでボタン電池の回収は、「購
入店や電気店などの回収ボックス」を
ご利用いただいていましたが、今後は
有害ごみとして排出してください。
有害ごみの出し方＝電極にセロハンテ
ープなどを貼って絶縁し、透明または
中身の見える半透明の袋に入れて出し
てください。

●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　不適切な穴あけ方法による火災や事
故の防止のため、中身を完全に使い切
って、穴をあけずに出してください。
出し方＝①中身を完全に使い切る(缶を
振って、中身が空であることを確認)
　②穴を開けずに透明または中身の見
える半透明の袋に入れる　③有害ごみ
収集日の、時間までに出す
【注意！】
〇資源物ステーション(集積場所)には
出さない　〇収集車や工場の火災原因
になりますので、不燃ごみや資源物の
空き缶に混ぜない
●資源物の空きびんの出し方について
　手で取れるふたは取ってください。
金属製のふたは不燃ごみへ、プラスチ
ック製のふたは資源物のプラスチック
製容器包装へ出してください。埋め込
み式のふたは、専用工具がないと外せ
ないので無理に取らず、そのまま出し
てください。
●ごみを出しに行く時も玄関の施錠を
　忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこの吸い殻や空き缶、ペットボ
トル等の放置は街の美しさを損ね、冬
には雪に埋もれて春に大量のごみが現
れる原因になります。一人ひとりの行
動が、きれいで暮らしやすい街づくり
につながりますので、ご協力をお願い
します。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月４日㈬､18日㈬、第２･４水
曜日の地区は11月11日㈬､25日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は11月
13日㈮､ 27日㈮､ 第２・４土曜日の地
区は11月14日㈯､28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)､ K市民課環境係 (M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●市街地に出没のエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近したり、追い詰めたりせずに
遠くから見守りましょう。しばらくす
ると、野生(湿原や山林)に帰っていく
ことが多いです。

●市街地に出没のアライグマについて
　アライグマは、本来日本には生息し
ていなかった「特定外来生物」です。
近年では、市内でも目撃通報が寄せら
れています。アライグマの特徴は目の
周りの黒い模様と、しま模様の長い尾
です。詳しくは市ホームページをご確
認いただき次の点にご注意ください。
〇驚いたり身の危険を感じたりする
と、人を攻撃することがあるため、ア
ライグマを見つけても近づかない　〇
餌を与えると、人の生活圏に居つく原
因となるため、餌を与えない　〇野良
猫やカラスなどに餌を与えている場合
は、それを目的に寄って来る場合があ
るため、野良猫やその他の野生生物に
餌を与えない　〇アライグマは雑食性
のため、餌となる生ごみ等は、必ず当
日の朝に決められた場所に出す　〇見
つけても自分で捕まえようとせず、担
当部署へ連絡する
【共通】J環境保全課自然保護係(M31-
4594)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

若年性認知症の人と家族の集い
　この集いは、本人同士、介護家族が
集まり、自由に話をしながら、情報交
換、介護の相談などを行います。同じ
悩みを共有することで、「ひとりだけ
じゃない」「仲間がいる」と少しでも
感じていただくことを目的としていま
す。当日は認知症の本人同士が交流す
る場も設けます。
A11月７日㈯午前10時～正午／B防災
庁舎５階会議室／J介護高齢課高齢福
祉係(M23-5185)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付は既に開始しています。詳しい申
出方法や必要書類については、厚生労
働省ホームページまたは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
必要書類＝①申出書(厚生労働省ホー
ムページまたは市ホームページからダ
ウンロード)　②当時保護を受給して
いた世帯主および全世帯員の戸籍謄本
(全部事項証明書)の写し(外国人の場
合は全世帯員の住民票の写し)　③本
人確認書類(マイナンバーカード、運
転免許証、障害者手帳、パスポート、
在留カード等の写しのうちいずれか１
つ) ④本人名義の預貯金通帳の写し、
またはキャッシュカードの写し等／I

2027(令和９)年７月31日㈯までに郵送
で社会援護課追加給付担当(〒085-85
05黒金町7-5M65-1157)へ、または
電子申出

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝2026(令和８)年９月１日
【継続で認定を受けている企業等】
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社共立 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合

・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・三ッ輪エンジニアリング株式会社
・株式会社丸サ佐々木商店
・有限会社丸昭上川原商店
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A12月13日㈰午前９時～11時／B防
災庁舎／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察※詳細は市ホームページをご
覧ください／I11月19日㈭までに電
話で健康推進課(M31-4525)へ、また
は市ホームページの申込フォームから

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生相当の方を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。中学校３年生には学
校を通じて案内しており、高校３年生
相当の年齢の方には個別にご案内はが
きを送付していますが、対象者に該当
する方で案内が届いていない場合は健
康推進課までお問い合わせください。
D市に住民票がある中学校３年生およ
び高校３年生相当の方／接種期間＝～
2027(令和９)年１月31日㈰／申請期
間＝～2027(令和９)年２月28日㈰／
助成額＝1,500円(１人１回)／申請の
流れ＝①接種後、費用を自己負担で医
療機関に支払い　②案内にある二次元
コードまたはURLを読み込み､申請フ
ォームに必要事項を入力※予防接種の

費用が分かる書類(領収書・診療報酬
明細等)の写真を撮影し添付、送信　
　申請後､健康推進課で内容を確認し､
｢交付決定通知書｣を入力いただいたメ
ールアドレス宛てに送信します｡その
後、指定口座へ助成金を振り込み※申
請から入金まで、１カ月程度かかりま
すので、ご了承ください。申請内容に
よっては健康推進課から確認の連絡を
する場合があります。
また、WEB申請以外
に郵送申請も受け付
けていますので、ご
希望の方は健康推進
課へご連絡ください。
J健康推進課(M31-4524)、K保健福
祉課 (M66-2120)､ L保健福祉課 (M

01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため､コンビニエンスストア､店舗、
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110番
ステッカー｣は、2026(令和８)年度か
ら増刷廃止となりますが、劣化等の際
は在庫の範囲で交換可能ですのでご連
絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚､親権、
養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
●就業支援セミナー
　｢やってみよう！ペアレンティング｣
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A11月21日㈯､12月５日㈯､19日㈯午
前10時～11時30分(全３回)／Dひと
り親家庭の親、寡婦、子どもとの関わ
り方を学びたい方(託児あり。要予約)
／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター (M22-
2401)

2027(令和９)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロードも可)。
保護者の就労等により入所申込をされ
る方は、勤務先に就労証明書の作成を
依頼する必要がありますので、お早め
にお受け取りください。
AB11月２日㈪～[こども育成課､K保
健福祉課]午前９時～午後４時､[認可
保育所､認定こども園､地域型保育事業
施設]午前９時30分～午後４時30分／
Jこども育成課保育係(M31-4541)

11月の子育て講座
●ベビーマッサージ
A11月11日㈬午前10時30分～11時30分
／D６カ月～１歳未満／Fベビーマッ
サージ、運動遊び等／BI西部子育て
支援センター(M65-6112)
●おしえて！946(くしろ)の
　子育て情報
A11月13日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F地域の子育て情
報、フリートーク等／BI子育て支援
総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A11月14日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、体を
使った遊び、フリートーク等／BI中
部子育て支援センター(M38-5037)
●乳歯のお手入れ
A11月19日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き
方について／BI親
子つどいの広場昭和
 ( M 55-2231)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A11月18日㈬午前９時20分～午後３時､
20日㈮午前10時～午後３時50分／B総
合福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や交通安全、子どもの身体
と病気、遊ばせ方など子どもを預かる
上で必要な講義／H詳細はお問い合わ
せください／I11月11日㈬までに電話
で子育てサポートセンター・すくすく
(M23-2552)へ

下水道工事による交通規制
(終日車両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／規制
箇所=鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

犯罪被害者支援
　11月は犯罪被害者月間です。
2025(令和７)年度犯罪被害者等支援
に関する標語・最優秀賞＝わたしにも 
できる支援が ここにある／J市民生
活課(M31-4590)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴(あればゴーグ
ルを着けて眼も保護)、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttps://www.kankyokan
sen.org/publication/suigaiji-guida
nce_zanteiban/)｣をご確認ください
／J健康推進課(M31-4524)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2027(令和９)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝
塚、桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ
岱(テニスコート側)、沼尻、春採(バ
ーベキューコーナー側)、東本町、緑
ケ岡２号、武佐若草、米町(厳島神社
側)、[中部地区]愛国西７号、愛国緑
地(南緑地１丁目、南緑地２丁目、東
緑地５丁目)、旭町、芦野１号、芦野
３号、えんじゅ、春日、光陽、治水、
新川、大規模運動公園(正面駐車場・
サッカー場・子供広場)、中島、中
園、なかよし、はんのき(野球場側)、
柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧
央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バーベキュ
ーコーナー側)、[西部地区ほか]大楽
毛６号、治水記念、新富士１号、鳥取
４号､鳥取７号､鳥取10号(ドーム側・
パークゴルフ場側)、鳥取15号、星が
浦中央、星が浦緑地（シルバー)、山
花( 駐車場横 )､村田／J公園緑化協会
(M24-0513)､公園緑地課緑化管理係
(M31-4557)

橋梁補修工事による交通規制
(終日車両通行止め)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A11月２日㈪～12月下旬／規制箇所＝
昭和橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

不良空家等除却補助申請受付中！
～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／H既に着工している場合は対
象外。また、補助を受けるためには各
種条件がありますので、詳しくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I12月31日㈭まで
に建築物事前調査申込書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災係(〒085-8505黒金町７-５ M
31-4569 Pke-shidoubousai @city.
kushiro.lg.jp）へ※先着順で受け付
け､予定額に達した時点で終了

橋梁補修工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559）

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
○凍結路面等のスリップ事故の防止
○交差点の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇使用する前には、必ず清掃・点検を
する。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにする。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにする。
〇給油する時は、火を消して行う。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝11月17日㈫午後８時まで／日曜
＝11月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈮午前11時～2027(令和
９)年４月20日㈫午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理係(M31-4558)

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●秋の遊園地まつり
　遊園地は11月４日㈬から冬季の休
みに入ります。今年度最後の遊具をお
楽しみください。
A11月３日㈫／F大型遊具無料開放(コ
イン式を除く)
●西門閉鎖
　11月４日㈬から2027(令和９)年４
月９日㈮まで西門を閉鎖します。動物
園へは正門からご入園ください。正門
前には臨時駐車場を設けますが、満車
の場合には西門市営駐車場をご利用く
ださい。
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●EGGミニコンサート
AF11月７日㈯午後２時～｢リコーダ
ーの調べ　秋のさんぽ道」ほっとたい
む
●爬虫類展エキゾチックフェス
A11月７日㈯･８日㈰午前10時～午後
５時／B２階観光交流コーナー
●MOOメンテナンス休業のお知らせ
A11月11日㈬･12日㈭／B１･２階飲
食店および物販店、３階霧のビール
園、５階多目的アリーナ
●イベント予定が入り次第MOOホー
　ムページでお知らせします
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー
　Hiro絵画作品展「幕開け」
A11月１日㈰～30日㈪
●全館メンテナンスのため臨時休館
A11月11日㈬～18日㈬

は

 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A11月14日㈯午前11時～午後１時30分
※30分ごと４回､各50食／G300円(小
学生100円、幼児無料)／H一輪車体
験講習は午前10時～午後１時／I事務
室来館受付中(月曜日休館。電話受付
不可。当日券若干あり)
●かがやき工作教室
　｢陶器のXmasツリー作り」
A11月14日㈯午後１時～３時／D小学
生(低学年は保護者同伴)／E10人／G

800円／I受付中
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A11月11日㈬､25日㈬
午前10時～11時30分
／E各20人／G500円
(１日の場合は300円 )
／I開催前週までに料
金持参で窓口へ
●つるクール食堂
A11月27日㈮正午～午後１時30分／
G大人300円、小学生100円
 鳥取ドーム　　　　　　 M53-5125
●幼児サッカー教室
A11月24日～12月15日の毎週火曜日
午後６時～７時(全４回)／D就学前の
５・６歳児／E15人／G１人2,000円
(全４回分)／T動きや
すい格好、汗拭きタオ
ル、飲み物、上靴(運
動靴)／I11月17日㈫
までに電話で

 ふれあいホースパーク     M56-2566
●休園日のお知らせ
A毎週水曜日
●とくとく乗馬デイ(要予約)
A11月２日㈪／G乗馬指導が2,090円
(通常2,200円が５%OFF)
●乗馬指導(要予約)
D10～70歳で身長140㎝以上､体重70
㎏以下の方／G2,200円(30分)
●乗馬教室５回コース(要予約)
D10～70歳で身長140㎝以上､体重70
㎏以下の方／G１万1,000円(友の会
入会金別途1,000円※特典多数あり)
●引き馬
　お客さんが乗った馬をスタッフがロ
ープを引いて一緒に歩きます。
D３歳以上／G540円
 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
　【休館日のお知らせ】
　11月16日㈪～20日㈮は温泉配管清掃
および施設内機器整備のため休館。併
せてRVパークも休業します。道の駅
は17日㈫臨時休業｡阿寒マルシェは16
日㈪～19日㈭臨時休業。レストラン
鶴は16日㈪～19日㈭まで臨時休業､
20日㈮は午前11時から午後３時までの
営業となります。
●阿寒丹頂の里「クレインズテラス」
　(M66-2969)
【道の駅クレインズテラス10周年記念】
A11月21日㈯・22日㈰午前11時～午
後２時／F500円以上お買い上げで10
周年記念切符を進呈

●阿寒国際ツルセンター｢グルス」　
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A11月29日㈰午前９時集合／T長靴
 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●アトリエLe・Lien「絵画作品展」
A11月１日㈰～17日㈫
●健康体力づくり体験教室～無理しな
　い体に優しい体力づくり～
A11月４日～25日の火･水曜日のいず
れか１日午後１時30分～３時／G初回
無料／T運動靴／I随時
●ダイエットキックボクシング初級教
　室～運動不足解消・体力づくり～
A11月の毎週木曜日午後７時～８時40
分(全４回)／E５人程度／G2,000円
(全４回分)／Hグローブの貸し出しあ
り／I随時
●ダイエットキックボクシング体験教
　室～全身運動で代謝UP～
A11月６日～20日の毎週金曜日午後７
時～８時40分(全３回)／G１回500円
※初回無料(初めての方限定)／Hグロ
ーブの貸し出しあり／I随時
●ダイエットボクシング体験教室～汗
　を流してストレス発散！～
A11月７日～21日の毎週土曜日午後２
時～３時40分(全３回)／G１回500円
※初回無料(初めての方限定)／Hグロ
ーブの貸し出しあり／I随時
●プリザーブドフラワー体験講座
　～クリスマスのアレンジ～
A11月21日㈯午前11時～正午／E６
人／G2,200円／I11月19日㈭まで
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防災行政無線およびLINE等を
活用した緊急地震速報訓練
ならびに情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報ならびに試験情報を防災行政無線、
ＦＭくしろ､LINEおよび防災メール等
を利用し、市民へ伝える情報伝達試験
を実施します。この機会に身を守る行
動訓練をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月５日㈭午前
10時ごろ､[情報伝達試験]11月11日㈬
午前11時ごろ※予備日＝11月25日㈬
午前11時ごろ※予備
日は情報伝達試験の
み設定。状況により
中止の場合あり／B

市内全域
訓練ならびに試験ですのでお間違えの
無いようお願いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展
●釧路市民憲章推進書道展
D小学生／標題＝１年生「つる」､２
年生「げんき」、３年生「文化」、４
年生「平和」、５年生「自然」、６年
生「生産都市」
●釧路市民憲章推進ポスター展
D中学生／募集作品＝市民憲章本文｢き
まりを守り、安全で安心な住みよいま
ちをつくりましょう」をアピールする
ポスター
【共通】展示＝2027(令和９)年１月30
日㈯･31日㈰／Bコーチャンフォー釧
路文化ホール展示ホール／I市民生活
課(M31-4521)

2026(令和８)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月６日㈮～12日㈭／Bイオンモー
ル釧路昭和１階サンコート／J納税課
(M31-4517･4518)

2027「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12月
中旬頃に案内状を送付予定です。開催
内容については詳細が決まり次第、市
ホームページや広報くしろでお知らせ
します。
A2027 (令和９) 年１月10日㈰／D20
06(平成18)年４月２日～2007(平成
19)年４月１日に生まれた方／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

11月の自然観察会
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
【塘路湖EMC】
A11月28日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
【温根内VC】
A11月29日㈰午後１時～３時／E15人

／G500円(材料費)／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

 職員・公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査･利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人員＝18人／任期＝2027(令
和９)年５月１日～2030(令和12)年４
月30日／H募集要項等詳細は農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージで確認し、申込関係書類を入手し
てください。釧路市農業委員候補者選
考委員会で欠格事項の審査および選考
を行います／I11月11日㈬～12月11
日㈮に､農業者３人以上の推薦、農業
団体等の推薦または自薦で関係書類を
持参の上、直接市役所４階農業委員会

事務局(M31-4596)へ

  その他  

消費生活講座
●第４講座体験講座「お葬式のお話」
A11月５日㈭午後１時30分～３時／F

近年の葬儀事情と納棺体験等
●第５講座｢ヒグマについて知ろう」
A11月13日㈮午前10時～11時30分／F

ヒグマの生態について等
【共通】B交流プラザさいわい２階208
号室／E30人／I釧路消費者協会 (M

24-2037)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月13日㈮午後１時～３時／D市民
で、過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方／Tオレンジ
リング
【共通】B養護老人ホーム長生園(武佐
4-28-10)／I電話で東部北地域包括支
援センター(M42-0600)へ

聞いて納得！
企業と話せるお仕事交流会
A11月13日㈮午前９時30分～正午／B

交流プラザさいわい大ホール／D市内
在住の女性求職者／H託児あり(要事
前予約)／I11月11日㈬までにこども
支援課(M31-4204)へ

市営住宅定時公募
A11月20日㈮～27日㈮午前10時～午後
４時(20日㈮は防災庁舎会場のみ最終
入場午後７時まで)※21日㈯～23日㈪
は受付休止／B防災庁舎１階、各行政
センター、阿寒湖温泉支所／募集区分
＝①一般・単身世帯向け住宅　②高齢
者･障がい者等世帯向け住宅  ③新婚･
子育て世帯向け住宅／I会場で申込用
紙に必要事項を記入(お持ちの方は｢抽
選受付票」を持参)※先着順ではあり
ません。郵送､WEBでの
申し込みも受け付けてい
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください／J

市住宅公社(M31-4563)、
阿寒建設課(M64-6191)、
音別建設課(M01547-6-
2231)

子育て支援事業｢パパの料理教室」
A12月５日㈯午前10時～正午※希望者
は終了後試食可／B交流プラザさいわ
い４階料理教室／D就学前の子どもが
いる父親／E15人／F米粉のピザ･米
粉のココアスノーボール／G1,000円
(材料費)／I11月９日㈪から電話で子
育て支援総合センター(M65-9912)へ

伊東秀彦氏による
釧路被害者等相談室講演会
｢犯罪被害者遺族･弁護士として」
　アメリカ留学中の兄が銃殺された事
件をきっかけに志した司法の道、そし
て弁護士による犯罪被害者支援活動に
ついて講演していただきます。
A11月14日㈯午後１時30分～３時／B

交流プラザさいわい３階大ホール／E

70人／I釧路被害者等相談室 (川内M

090-2690-4082)／J釧路被害者等相
談室(長内M46-5434)

釧路市上下水道部｢水道使用量の
お知らせ｣に掲載する広告
　市上下水道部では、新たな財源確保
を目的として､「水道使用量のお知ら
せ｣の裏面に掲載する広告を募集しま
す。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
I11月９日㈪～27日㈮に所定の申込書
(市ホームページからダウンロード)お
よび広告原稿を直接または郵送で上下
水道部総務課(〒085-0841南大通2-1-
121M43-2164)へ

第３回釧路市生物多様性セミナー
A11月26日㈭午後６時～８時／Bま
なぼっと幣舞７階学習室705･706／E

40人／I11月25日㈬までにWEB (Nhtt
ps://logoform.jp/f/rVXrw)で／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差押えを執行し厳しく対
処しています。納付に当たりお困りの
際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
「所得簡易申告書｣を郵送しています｡
申告することで保険料が軽減される場
合がありますので、まだ申告書を提出
していない方はお早めにご返送くださ
い。申告書がお手元にない場合はご連
絡ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4528)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し､納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。特別徴収にすることにより、１回
当たりの負担額が少なくなり、納め忘
れも防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税係(M31-4515)

社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。
　日本年金機構から、その年の１年間
に納付(見込み含む)した額を証明する
控除証明書が11月または２月に届き
ますので、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル (M0570-
003-004)､釧路年金事務所 (M25-15
21)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算をすることができます。
詳細は日本年金機構ホームページ「ね
んきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル (M

0570-058-555)

年内の｢し尿くみ取り｣の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は､12月４日㈮までにお申し込みくだ
さい｡ 締め切り後の申し込み分は､ 20
27(令和９)年１月４日㈪以降のくみ取
りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生係(M31-4534)､
K市民課環境係(M66-2211)、L市民
課環境係(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●ボタン電池の回収を始めます
　これまでボタン電池の回収は、「購
入店や電気店などの回収ボックス」を
ご利用いただいていましたが、今後は
有害ごみとして排出してください。
有害ごみの出し方＝電極にセロハンテ
ープなどを貼って絶縁し、透明または
中身の見える半透明の袋に入れて出し
てください。

●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　不適切な穴あけ方法による火災や事
故の防止のため、中身を完全に使い切
って、穴をあけずに出してください。
出し方＝①中身を完全に使い切る(缶を
振って、中身が空であることを確認)
　②穴を開けずに透明または中身の見
える半透明の袋に入れる　③有害ごみ
収集日の、時間までに出す
【注意！】
〇資源物ステーション(集積場所)には
出さない　〇収集車や工場の火災原因
になりますので、不燃ごみや資源物の
空き缶に混ぜない
●資源物の空きびんの出し方について
　手で取れるふたは取ってください。
金属製のふたは不燃ごみへ、プラスチ
ック製のふたは資源物のプラスチック
製容器包装へ出してください。埋め込
み式のふたは、専用工具がないと外せ
ないので無理に取らず、そのまま出し
てください。
●ごみを出しに行く時も玄関の施錠を
　忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこの吸い殻や空き缶、ペットボ
トル等の放置は街の美しさを損ね、冬
には雪に埋もれて春に大量のごみが現
れる原因になります。一人ひとりの行
動が、きれいで暮らしやすい街づくり
につながりますので、ご協力をお願い
します。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月４日㈬､18日㈬、第２･４水
曜日の地区は11月11日㈬､25日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は11月
13日㈮､ 27日㈮､ 第２・４土曜日の地
区は11月14日㈯､28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)､ K市民課環境係 (M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●市街地に出没のエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近したり、追い詰めたりせずに
遠くから見守りましょう。しばらくす
ると、野生(湿原や山林)に帰っていく
ことが多いです。

●市街地に出没のアライグマについて
　アライグマは、本来日本には生息し
ていなかった「特定外来生物」です。
近年では、市内でも目撃通報が寄せら
れています。アライグマの特徴は目の
周りの黒い模様と、しま模様の長い尾
です。詳しくは市ホームページをご確
認いただき次の点にご注意ください。
〇驚いたり身の危険を感じたりする
と、人を攻撃することがあるため、ア
ライグマを見つけても近づかない　〇
餌を与えると、人の生活圏に居つく原
因となるため、餌を与えない　〇野良
猫やカラスなどに餌を与えている場合
は、それを目的に寄って来る場合があ
るため、野良猫やその他の野生生物に
餌を与えない　〇アライグマは雑食性
のため、餌となる生ごみ等は、必ず当
日の朝に決められた場所に出す　〇見
つけても自分で捕まえようとせず、担
当部署へ連絡する
【共通】J環境保全課自然保護係(M31-
4594)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

若年性認知症の人と家族の集い
　この集いは、本人同士、介護家族が
集まり、自由に話をしながら、情報交
換、介護の相談などを行います。同じ
悩みを共有することで、「ひとりだけ
じゃない」「仲間がいる」と少しでも
感じていただくことを目的としていま
す。当日は認知症の本人同士が交流す
る場も設けます。
A11月７日㈯午前10時～正午／B防災
庁舎５階会議室／J介護高齢課高齢福
祉係(M23-5185)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付は既に開始しています。詳しい申
出方法や必要書類については、厚生労
働省ホームページまたは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
必要書類＝①申出書(厚生労働省ホー
ムページまたは市ホームページからダ
ウンロード)　②当時保護を受給して
いた世帯主および全世帯員の戸籍謄本
(全部事項証明書)の写し(外国人の場
合は全世帯員の住民票の写し)　③本
人確認書類(マイナンバーカード、運
転免許証、障害者手帳、パスポート、
在留カード等の写しのうちいずれか１
つ) ④本人名義の預貯金通帳の写し、
またはキャッシュカードの写し等／I

2027(令和９)年７月31日㈯までに郵送
で社会援護課追加給付担当(〒085-85
05黒金町7-5M65-1157)へ、または
電子申出

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝2026(令和８)年９月１日
【継続で認定を受けている企業等】
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社共立 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合

・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・三ッ輪エンジニアリング株式会社
・株式会社丸サ佐々木商店
・有限会社丸昭上川原商店
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A12月13日㈰午前９時～11時／B防
災庁舎／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察※詳細は市ホームページをご
覧ください／I11月19日㈭までに電
話で健康推進課(M31-4525)へ、また
は市ホームページの申込フォームから

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生相当の方を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。中学校３年生には学
校を通じて案内しており、高校３年生
相当の年齢の方には個別にご案内はが
きを送付していますが、対象者に該当
する方で案内が届いていない場合は健
康推進課までお問い合わせください。
D市に住民票がある中学校３年生およ
び高校３年生相当の方／接種期間＝～
2027(令和９)年１月31日㈰／申請期
間＝～2027(令和９)年２月28日㈰／
助成額＝1,500円(１人１回)／申請の
流れ＝①接種後、費用を自己負担で医
療機関に支払い　②案内にある二次元
コードまたはURLを読み込み､申請フ
ォームに必要事項を入力※予防接種の

費用が分かる書類(領収書・診療報酬
明細等)の写真を撮影し添付、送信　
　申請後､健康推進課で内容を確認し､
｢交付決定通知書｣を入力いただいたメ
ールアドレス宛てに送信します｡その
後、指定口座へ助成金を振り込み※申
請から入金まで、１カ月程度かかりま
すので、ご了承ください。申請内容に
よっては健康推進課から確認の連絡を
する場合があります。
また、WEB申請以外
に郵送申請も受け付
けていますので、ご
希望の方は健康推進
課へご連絡ください。
J健康推進課(M31-4524)、K保健福
祉課 (M66-2120)､ L保健福祉課 (M

01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため､コンビニエンスストア､店舗、
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110番
ステッカー｣は、2026(令和８)年度か
ら増刷廃止となりますが、劣化等の際
は在庫の範囲で交換可能ですのでご連
絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚､親権、
養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
●就業支援セミナー
　｢やってみよう！ペアレンティング｣
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A11月21日㈯､12月５日㈯､19日㈯午
前10時～11時30分(全３回)／Dひと
り親家庭の親、寡婦、子どもとの関わ
り方を学びたい方(託児あり。要予約)
／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター (M22-
2401)

2027(令和９)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロードも可)。
保護者の就労等により入所申込をされ
る方は、勤務先に就労証明書の作成を
依頼する必要がありますので、お早め
にお受け取りください。
AB11月２日㈪～[こども育成課､K保
健福祉課]午前９時～午後４時､[認可
保育所､認定こども園､地域型保育事業
施設]午前９時30分～午後４時30分／
Jこども育成課保育係(M31-4541)

11月の子育て講座
●ベビーマッサージ
A11月11日㈬午前10時30分～11時30分
／D６カ月～１歳未満／Fベビーマッ
サージ、運動遊び等／BI西部子育て
支援センター(M65-6112)
●おしえて！946(くしろ)の
　子育て情報
A11月13日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F地域の子育て情
報、フリートーク等／BI子育て支援
総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A11月14日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、体を
使った遊び、フリートーク等／BI中
部子育て支援センター(M38-5037)
●乳歯のお手入れ
A11月19日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き
方について／BI親
子つどいの広場昭和
 ( M 55-2231)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A11月18日㈬午前９時20分～午後３時､
20日㈮午前10時～午後３時50分／B総
合福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や交通安全、子どもの身体
と病気、遊ばせ方など子どもを預かる
上で必要な講義／H詳細はお問い合わ
せください／I11月11日㈬までに電話
で子育てサポートセンター・すくすく
(M23-2552)へ

下水道工事による交通規制
(終日車両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／規制
箇所=鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

犯罪被害者支援
　11月は犯罪被害者月間です。
2025(令和７)年度犯罪被害者等支援
に関する標語・最優秀賞＝わたしにも 
できる支援が ここにある／J市民生
活課(M31-4590)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴(あればゴーグ
ルを着けて眼も保護)、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttps://www.kankyokan
sen.org/publication/suigaiji-guida
nce_zanteiban/)｣をご確認ください
／J健康推進課(M31-4524)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2027(令和９)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝
塚、桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ
岱(テニスコート側)、沼尻、春採(バ
ーベキューコーナー側)、東本町、緑
ケ岡２号、武佐若草、米町(厳島神社
側)、[中部地区]愛国西７号、愛国緑
地(南緑地１丁目、南緑地２丁目、東
緑地５丁目)、旭町、芦野１号、芦野
３号、えんじゅ、春日、光陽、治水、
新川、大規模運動公園(正面駐車場・
サッカー場・子供広場)、中島、中
園、なかよし、はんのき(野球場側)、
柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧
央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バーベキュ
ーコーナー側)、[西部地区ほか]大楽
毛６号、治水記念、新富士１号、鳥取
４号､鳥取７号､鳥取10号(ドーム側・
パークゴルフ場側)、鳥取15号、星が
浦中央、星が浦緑地（シルバー)、山
花( 駐車場横 )､村田／J公園緑化協会
(M24-0513)､公園緑地課緑化管理係
(M31-4557)

橋梁補修工事による交通規制
(終日車両通行止め)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A11月２日㈪～12月下旬／規制箇所＝
昭和橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

不良空家等除却補助申請受付中！
～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／H既に着工している場合は対
象外。また、補助を受けるためには各
種条件がありますので、詳しくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I12月31日㈭まで
に建築物事前調査申込書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災係(〒085-8505黒金町７-５ M
31-4569 Pke-shidoubousai @city.
kushiro.lg.jp）へ※先着順で受け付
け､予定額に達した時点で終了

橋梁補修工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559）

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
○凍結路面等のスリップ事故の防止
○交差点の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇使用する前には、必ず清掃・点検を
する。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにする。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにする。
〇給油する時は、火を消して行う。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝11月17日㈫午後８時まで／日曜
＝11月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈮午前11時～2027(令和
９)年４月20日㈫午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理係(M31-4558)

132026（令和８）年11月号
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防災行政無線およびLINE等を
活用した緊急地震速報訓練
ならびに情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報ならびに試験情報を防災行政無線、
ＦＭくしろ､LINEおよび防災メール等
を利用し、市民へ伝える情報伝達試験
を実施します。この機会に身を守る行
動訓練をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月５日㈭午前
10時ごろ､[情報伝達試験]11月11日㈬
午前11時ごろ※予備日＝11月25日㈬
午前11時ごろ※予備
日は情報伝達試験の
み設定。状況により
中止の場合あり／B

市内全域
訓練ならびに試験ですのでお間違えの
無いようお願いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展
●釧路市民憲章推進書道展
D小学生／標題＝１年生「つる」､２
年生「げんき」、３年生「文化」、４
年生「平和」、５年生「自然」、６年
生「生産都市」
●釧路市民憲章推進ポスター展
D中学生／募集作品＝市民憲章本文｢き
まりを守り、安全で安心な住みよいま
ちをつくりましょう」をアピールする
ポスター
【共通】展示＝2027(令和９)年１月30
日㈯･31日㈰／Bコーチャンフォー釧
路文化ホール展示ホール／I市民生活
課(M31-4521)

2026(令和８)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月６日㈮～12日㈭／Bイオンモー
ル釧路昭和１階サンコート／J納税課
(M31-4517･4518)

2027「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12月
中旬頃に案内状を送付予定です。開催
内容については詳細が決まり次第、市
ホームページや広報くしろでお知らせ
します。
A2027 (令和９) 年１月10日㈰／D20
06(平成18)年４月２日～2007(平成
19)年４月１日に生まれた方／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

11月の自然観察会
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
【塘路湖EMC】
A11月28日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
【温根内VC】
A11月29日㈰午後１時～３時／E15人

／G500円(材料費)／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

 職員・公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査･利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人員＝18人／任期＝2027(令
和９)年５月１日～2030(令和12)年４
月30日／H募集要項等詳細は農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージで確認し、申込関係書類を入手し
てください。釧路市農業委員候補者選
考委員会で欠格事項の審査および選考
を行います／I11月11日㈬～12月11
日㈮に､農業者３人以上の推薦、農業
団体等の推薦または自薦で関係書類を
持参の上、直接市役所４階農業委員会

事務局(M31-4596)へ

  その他  

消費生活講座
●第４講座体験講座「お葬式のお話」
A11月５日㈭午後１時30分～３時／F

近年の葬儀事情と納棺体験等
●第５講座｢ヒグマについて知ろう」
A11月13日㈮午前10時～11時30分／F

ヒグマの生態について等
【共通】B交流プラザさいわい２階208
号室／E30人／I釧路消費者協会 (M

24-2037)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月13日㈮午後１時～３時／D市民
で、過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方／Tオレンジ
リング
【共通】B養護老人ホーム長生園(武佐
4-28-10)／I電話で東部北地域包括支
援センター(M42-0600)へ

聞いて納得！
企業と話せるお仕事交流会
A11月13日㈮午前９時30分～正午／B

交流プラザさいわい大ホール／D市内
在住の女性求職者／H託児あり(要事
前予約)／I11月11日㈬までにこども
支援課(M31-4204)へ

市営住宅定時公募
A11月20日㈮～27日㈮午前10時～午後
４時(20日㈮は防災庁舎会場のみ最終
入場午後７時まで)※21日㈯～23日㈪
は受付休止／B防災庁舎１階、各行政
センター、阿寒湖温泉支所／募集区分
＝①一般・単身世帯向け住宅　②高齢
者･障がい者等世帯向け住宅  ③新婚･
子育て世帯向け住宅／I会場で申込用
紙に必要事項を記入(お持ちの方は｢抽
選受付票」を持参)※先着順ではあり
ません。郵送､WEBでの
申し込みも受け付けてい
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください／J

市住宅公社(M31-4563)、
阿寒建設課(M64-6191)、
音別建設課(M01547-6-
2231)

子育て支援事業｢パパの料理教室」
A12月５日㈯午前10時～正午※希望者
は終了後試食可／B交流プラザさいわ
い４階料理教室／D就学前の子どもが
いる父親／E15人／F米粉のピザ･米
粉のココアスノーボール／G1,000円
(材料費)／I11月９日㈪から電話で子
育て支援総合センター(M65-9912)へ

伊東秀彦氏による
釧路被害者等相談室講演会
｢犯罪被害者遺族･弁護士として」
　アメリカ留学中の兄が銃殺された事
件をきっかけに志した司法の道、そし
て弁護士による犯罪被害者支援活動に
ついて講演していただきます。
A11月14日㈯午後１時30分～３時／B

交流プラザさいわい３階大ホール／E

70人／I釧路被害者等相談室 (川内M

090-2690-4082)／J釧路被害者等相
談室(長内M46-5434)

釧路市上下水道部｢水道使用量の
お知らせ｣に掲載する広告
　市上下水道部では、新たな財源確保
を目的として､「水道使用量のお知ら
せ｣の裏面に掲載する広告を募集しま
す。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
I11月９日㈪～27日㈮に所定の申込書
(市ホームページからダウンロード)お
よび広告原稿を直接または郵送で上下
水道部総務課(〒085-0841南大通2-1-
121M43-2164)へ

第３回釧路市生物多様性セミナー
A11月26日㈭午後６時～８時／Bま
なぼっと幣舞７階学習室705･706／E

40人／I11月25日㈬までにWEB (Nhtt
ps://logoform.jp/f/rVXrw)で／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差押えを執行し厳しく対
処しています。納付に当たりお困りの
際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
「所得簡易申告書｣を郵送しています｡
申告することで保険料が軽減される場
合がありますので、まだ申告書を提出
していない方はお早めにご返送くださ
い。申告書がお手元にない場合はご連
絡ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4528)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し､納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。特別徴収にすることにより、１回
当たりの負担額が少なくなり、納め忘
れも防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税係(M31-4515)

社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。
　日本年金機構から、その年の１年間
に納付(見込み含む)した額を証明する
控除証明書が11月または２月に届き
ますので、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル (M0570-
003-004)､釧路年金事務所 (M25-15
21)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算をすることができます。
詳細は日本年金機構ホームページ「ね
んきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル (M

0570-058-555)

年内の｢し尿くみ取り｣の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は､12月４日㈮までにお申し込みくだ
さい｡ 締め切り後の申し込み分は､ 20
27(令和９)年１月４日㈪以降のくみ取
りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生係(M31-4534)､
K市民課環境係(M66-2211)、L市民
課環境係(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●ボタン電池の回収を始めます
　これまでボタン電池の回収は、「購
入店や電気店などの回収ボックス」を
ご利用いただいていましたが、今後は
有害ごみとして排出してください。
有害ごみの出し方＝電極にセロハンテ
ープなどを貼って絶縁し、透明または
中身の見える半透明の袋に入れて出し
てください。

●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　不適切な穴あけ方法による火災や事
故の防止のため、中身を完全に使い切
って、穴をあけずに出してください。
出し方＝①中身を完全に使い切る(缶を
振って、中身が空であることを確認)
　②穴を開けずに透明または中身の見
える半透明の袋に入れる　③有害ごみ
収集日の、時間までに出す
【注意！】
〇資源物ステーション(集積場所)には
出さない　〇収集車や工場の火災原因
になりますので、不燃ごみや資源物の
空き缶に混ぜない
●資源物の空きびんの出し方について
　手で取れるふたは取ってください。
金属製のふたは不燃ごみへ、プラスチ
ック製のふたは資源物のプラスチック
製容器包装へ出してください。埋め込
み式のふたは、専用工具がないと外せ
ないので無理に取らず、そのまま出し
てください。
●ごみを出しに行く時も玄関の施錠を
　忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこの吸い殻や空き缶、ペットボ
トル等の放置は街の美しさを損ね、冬
には雪に埋もれて春に大量のごみが現
れる原因になります。一人ひとりの行
動が、きれいで暮らしやすい街づくり
につながりますので、ご協力をお願い
します。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月４日㈬､18日㈬、第２･４水
曜日の地区は11月11日㈬､25日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は11月
13日㈮､ 27日㈮､ 第２・４土曜日の地
区は11月14日㈯､28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)､ K市民課環境係 (M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●市街地に出没のエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近したり、追い詰めたりせずに
遠くから見守りましょう。しばらくす
ると、野生(湿原や山林)に帰っていく
ことが多いです。

●市街地に出没のアライグマについて
　アライグマは、本来日本には生息し
ていなかった「特定外来生物」です。
近年では、市内でも目撃通報が寄せら
れています。アライグマの特徴は目の
周りの黒い模様と、しま模様の長い尾
です。詳しくは市ホームページをご確
認いただき次の点にご注意ください。
〇驚いたり身の危険を感じたりする
と、人を攻撃することがあるため、ア
ライグマを見つけても近づかない　〇
餌を与えると、人の生活圏に居つく原
因となるため、餌を与えない　〇野良
猫やカラスなどに餌を与えている場合
は、それを目的に寄って来る場合があ
るため、野良猫やその他の野生生物に
餌を与えない　〇アライグマは雑食性
のため、餌となる生ごみ等は、必ず当
日の朝に決められた場所に出す　〇見
つけても自分で捕まえようとせず、担
当部署へ連絡する
【共通】J環境保全課自然保護係(M31-
4594)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

若年性認知症の人と家族の集い
　この集いは、本人同士、介護家族が
集まり、自由に話をしながら、情報交
換、介護の相談などを行います。同じ
悩みを共有することで、「ひとりだけ
じゃない」「仲間がいる」と少しでも
感じていただくことを目的としていま
す。当日は認知症の本人同士が交流す
る場も設けます。
A11月７日㈯午前10時～正午／B防災
庁舎５階会議室／J介護高齢課高齢福
祉係(M23-5185)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付は既に開始しています。詳しい申
出方法や必要書類については、厚生労
働省ホームページまたは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
必要書類＝①申出書(厚生労働省ホー
ムページまたは市ホームページからダ
ウンロード)　②当時保護を受給して
いた世帯主および全世帯員の戸籍謄本
(全部事項証明書)の写し(外国人の場
合は全世帯員の住民票の写し)　③本
人確認書類(マイナンバーカード、運
転免許証、障害者手帳、パスポート、
在留カード等の写しのうちいずれか１
つ) ④本人名義の預貯金通帳の写し、
またはキャッシュカードの写し等／I

2027(令和９)年７月31日㈯までに郵送
で社会援護課追加給付担当(〒085-85
05黒金町7-5M65-1157)へ、または
電子申出

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝2026(令和８)年９月１日
【継続で認定を受けている企業等】
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社共立 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合

・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・三ッ輪エンジニアリング株式会社
・株式会社丸サ佐々木商店
・有限会社丸昭上川原商店
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A12月13日㈰午前９時～11時／B防
災庁舎／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察※詳細は市ホームページをご
覧ください／I11月19日㈭までに電
話で健康推進課(M31-4525)へ、また
は市ホームページの申込フォームから

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生相当の方を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。中学校３年生には学
校を通じて案内しており、高校３年生
相当の年齢の方には個別にご案内はが
きを送付していますが、対象者に該当
する方で案内が届いていない場合は健
康推進課までお問い合わせください。
D市に住民票がある中学校３年生およ
び高校３年生相当の方／接種期間＝～
2027(令和９)年１月31日㈰／申請期
間＝～2027(令和９)年２月28日㈰／
助成額＝1,500円(１人１回)／申請の
流れ＝①接種後、費用を自己負担で医
療機関に支払い　②案内にある二次元
コードまたはURLを読み込み､申請フ
ォームに必要事項を入力※予防接種の

費用が分かる書類(領収書・診療報酬
明細等)の写真を撮影し添付、送信　
　申請後､健康推進課で内容を確認し､
｢交付決定通知書｣を入力いただいたメ
ールアドレス宛てに送信します｡その
後、指定口座へ助成金を振り込み※申
請から入金まで、１カ月程度かかりま
すので、ご了承ください。申請内容に
よっては健康推進課から確認の連絡を
する場合があります。
また、WEB申請以外
に郵送申請も受け付
けていますので、ご
希望の方は健康推進
課へご連絡ください。
J健康推進課(M31-4524)、K保健福
祉課 (M66-2120)､ L保健福祉課 (M

01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため､コンビニエンスストア､店舗、
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110番
ステッカー｣は、2026(令和８)年度か
ら増刷廃止となりますが、劣化等の際
は在庫の範囲で交換可能ですのでご連
絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚､親権、
養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
●就業支援セミナー
　｢やってみよう！ペアレンティング｣
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A11月21日㈯､12月５日㈯､19日㈯午
前10時～11時30分(全３回)／Dひと
り親家庭の親、寡婦、子どもとの関わ
り方を学びたい方(託児あり。要予約)
／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター (M22-
2401)

2027(令和９)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロードも可)。
保護者の就労等により入所申込をされ
る方は、勤務先に就労証明書の作成を
依頼する必要がありますので、お早め
にお受け取りください。
AB11月２日㈪～[こども育成課､K保
健福祉課]午前９時～午後４時､[認可
保育所､認定こども園､地域型保育事業
施設]午前９時30分～午後４時30分／
Jこども育成課保育係(M31-4541)

11月の子育て講座
●ベビーマッサージ
A11月11日㈬午前10時30分～11時30分
／D６カ月～１歳未満／Fベビーマッ
サージ、運動遊び等／BI西部子育て
支援センター(M65-6112)
●おしえて！946(くしろ)の
　子育て情報
A11月13日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F地域の子育て情
報、フリートーク等／BI子育て支援
総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A11月14日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、体を
使った遊び、フリートーク等／BI中
部子育て支援センター(M38-5037)
●乳歯のお手入れ
A11月19日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き
方について／BI親
子つどいの広場昭和
 ( M 55-2231)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A11月18日㈬午前９時20分～午後３時､
20日㈮午前10時～午後３時50分／B総
合福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や交通安全、子どもの身体
と病気、遊ばせ方など子どもを預かる
上で必要な講義／H詳細はお問い合わ
せください／I11月11日㈬までに電話
で子育てサポートセンター・すくすく
(M23-2552)へ

下水道工事による交通規制
(終日車両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／規制
箇所=鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

犯罪被害者支援
　11月は犯罪被害者月間です。
2025(令和７)年度犯罪被害者等支援
に関する標語・最優秀賞＝わたしにも 
できる支援が ここにある／J市民生
活課(M31-4590)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴(あればゴーグ
ルを着けて眼も保護)、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttps://www.kankyokan
sen.org/publication/suigaiji-guida
nce_zanteiban/)｣をご確認ください
／J健康推進課(M31-4524)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2027(令和９)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝
塚、桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ
岱(テニスコート側)、沼尻、春採(バ
ーベキューコーナー側)、東本町、緑
ケ岡２号、武佐若草、米町(厳島神社
側)、[中部地区]愛国西７号、愛国緑
地(南緑地１丁目、南緑地２丁目、東
緑地５丁目)、旭町、芦野１号、芦野
３号、えんじゅ、春日、光陽、治水、
新川、大規模運動公園(正面駐車場・
サッカー場・子供広場)、中島、中
園、なかよし、はんのき(野球場側)、
柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧
央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バーベキュ
ーコーナー側)、[西部地区ほか]大楽
毛６号、治水記念、新富士１号、鳥取
４号､鳥取７号､鳥取10号(ドーム側・
パークゴルフ場側)、鳥取15号、星が
浦中央、星が浦緑地（シルバー)、山
花( 駐車場横 )､村田／J公園緑化協会
(M24-0513)､公園緑地課緑化管理係
(M31-4557)

橋梁補修工事による交通規制
(終日車両通行止め)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A11月２日㈪～12月下旬／規制箇所＝
昭和橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

不良空家等除却補助申請受付中！
～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／H既に着工している場合は対
象外。また、補助を受けるためには各
種条件がありますので、詳しくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I12月31日㈭まで
に建築物事前調査申込書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災係(〒085-8505黒金町７-５ M
31-4569 Pke-shidoubousai @city.
kushiro.lg.jp）へ※先着順で受け付
け､予定額に達した時点で終了

橋梁補修工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559）

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
○凍結路面等のスリップ事故の防止
○交差点の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇使用する前には、必ず清掃・点検を
する。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにする。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにする。
〇給油する時は、火を消して行う。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝11月17日㈫午後８時まで／日曜
＝11月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈮午前11時～2027(令和
９)年４月20日㈫午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理係(M31-4558)

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
　ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,250円
1,270円
1,340円
1,140円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525)
A11月11日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●心の健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825)
面談相談=予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時
(祝日・夜間を除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター
(U0120-20-8699、携帯電話 011-221-8699)
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日
(城山2-2-15釧路歯科医師会館内M42-8336)
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M♯8000)／【その他】(M011-232-1599)
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。
※「総合がん検診受診券」「無料クーポン券」もご利用いた
だけます(対象者のみ)。巡回バス検診では、Aコース(胃・
肺・大腸)に限り受診できます。申し込みの際に、「総合が
んAコース」をご希望ください。
J健康推進課(M31-4524)

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,340円

480円
釧路がん検診センター

肺がん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

実施日 検診会場 実施日 検診会場
千歳会館
橋南西会館
三津浦第１町内会館
桜ケ岡中央会館
春採生活館
東栄生活館
宮本会館

城山会館
老人福祉センター緑風荘

21日㈯

24日㈫
26日㈭

27日㈮

27日㈮

昭園会館
昭和会館
中鶴野会館
山花農業生活センター

3日㈭

8日㈫

11
月

12
月

11
月

I釧路がん検診センター(M37-3370)

日曜がん検診申込受付中！
A11月29日㈰／F胃・肺・大腸・乳・子宮頸(けい)がん検診
・健康診査／BI釧路がん検診センター(M37-3370)
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その他

防災行政無線およびLINE等を
活用した緊急地震速報訓練
ならびに情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報ならびに試験情報を防災行政無線、
ＦＭくしろ､LINEおよび防災メール等
を利用し、市民へ伝える情報伝達試験
を実施します。この機会に身を守る行
動訓練をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月５日㈭午前
10時ごろ､[情報伝達試験]11月11日㈬
午前11時ごろ※予備日＝11月25日㈬
午前11時ごろ※予備
日は情報伝達試験の
み設定。状況により
中止の場合あり／B

市内全域
訓練ならびに試験ですのでお間違えの
無いようお願いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展
●釧路市民憲章推進書道展
D小学生／標題＝１年生「つる」､２
年生「げんき」、３年生「文化」、４
年生「平和」、５年生「自然」、６年
生「生産都市」
●釧路市民憲章推進ポスター展
D中学生／募集作品＝市民憲章本文｢き
まりを守り、安全で安心な住みよいま
ちをつくりましょう」をアピールする
ポスター
【共通】展示＝2027(令和９)年１月30
日㈯･31日㈰／Bコーチャンフォー釧
路文化ホール展示ホール／I市民生活
課(M31-4521)

2026(令和８)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月６日㈮～12日㈭／Bイオンモー
ル釧路昭和１階サンコート／J納税課
(M31-4517･4518)

2027「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12月
中旬頃に案内状を送付予定です。開催
内容については詳細が決まり次第、市
ホームページや広報くしろでお知らせ
します。
A2027 (令和９) 年１月10日㈰／D20
06(平成18)年４月２日～2007(平成
19)年４月１日に生まれた方／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

11月の自然観察会
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
【塘路湖EMC】
A11月28日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
【温根内VC】
A11月29日㈰午後１時～３時／E15人

／G500円(材料費)／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

 職員・公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査･利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人員＝18人／任期＝2027(令
和９)年５月１日～2030(令和12)年４
月30日／H募集要項等詳細は農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージで確認し、申込関係書類を入手し
てください。釧路市農業委員候補者選
考委員会で欠格事項の審査および選考
を行います／I11月11日㈬～12月11
日㈮に､農業者３人以上の推薦、農業
団体等の推薦または自薦で関係書類を
持参の上、直接市役所４階農業委員会

事務局(M31-4596)へ

  その他  

消費生活講座
●第４講座体験講座「お葬式のお話」
A11月５日㈭午後１時30分～３時／F

近年の葬儀事情と納棺体験等
●第５講座｢ヒグマについて知ろう」
A11月13日㈮午前10時～11時30分／F

ヒグマの生態について等
【共通】B交流プラザさいわい２階208
号室／E30人／I釧路消費者協会 (M

24-2037)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月13日㈮午後１時～３時／D市民
で、過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方／Tオレンジ
リング
【共通】B養護老人ホーム長生園(武佐
4-28-10)／I電話で東部北地域包括支
援センター(M42-0600)へ

聞いて納得！
企業と話せるお仕事交流会
A11月13日㈮午前９時30分～正午／B

交流プラザさいわい大ホール／D市内
在住の女性求職者／H託児あり(要事
前予約)／I11月11日㈬までにこども
支援課(M31-4204)へ

市営住宅定時公募
A11月20日㈮～27日㈮午前10時～午後
４時(20日㈮は防災庁舎会場のみ最終
入場午後７時まで)※21日㈯～23日㈪
は受付休止／B防災庁舎１階、各行政
センター、阿寒湖温泉支所／募集区分
＝①一般・単身世帯向け住宅　②高齢
者･障がい者等世帯向け住宅  ③新婚･
子育て世帯向け住宅／I会場で申込用
紙に必要事項を記入(お持ちの方は｢抽
選受付票」を持参)※先着順ではあり
ません。郵送､WEBでの
申し込みも受け付けてい
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください／J

市住宅公社(M31-4563)、
阿寒建設課(M64-6191)、
音別建設課(M01547-6-
2231)

子育て支援事業｢パパの料理教室」
A12月５日㈯午前10時～正午※希望者
は終了後試食可／B交流プラザさいわ
い４階料理教室／D就学前の子どもが
いる父親／E15人／F米粉のピザ･米
粉のココアスノーボール／G1,000円
(材料費)／I11月９日㈪から電話で子
育て支援総合センター(M65-9912)へ

伊東秀彦氏による
釧路被害者等相談室講演会
｢犯罪被害者遺族･弁護士として」
　アメリカ留学中の兄が銃殺された事
件をきっかけに志した司法の道、そし
て弁護士による犯罪被害者支援活動に
ついて講演していただきます。
A11月14日㈯午後１時30分～３時／B

交流プラザさいわい３階大ホール／E

70人／I釧路被害者等相談室 (川内M

090-2690-4082)／J釧路被害者等相
談室(長内M46-5434)

釧路市上下水道部｢水道使用量の
お知らせ｣に掲載する広告
　市上下水道部では、新たな財源確保
を目的として､「水道使用量のお知ら
せ｣の裏面に掲載する広告を募集しま
す。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
I11月９日㈪～27日㈮に所定の申込書
(市ホームページからダウンロード)お
よび広告原稿を直接または郵送で上下
水道部総務課(〒085-0841南大通2-1-
121M43-2164)へ

第３回釧路市生物多様性セミナー
A11月26日㈭午後６時～８時／Bま
なぼっと幣舞７階学習室705･706／E

40人／I11月25日㈬までにWEB (Nhtt
ps://logoform.jp/f/rVXrw)で／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差押えを執行し厳しく対
処しています。納付に当たりお困りの
際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
「所得簡易申告書｣を郵送しています｡
申告することで保険料が軽減される場
合がありますので、まだ申告書を提出
していない方はお早めにご返送くださ
い。申告書がお手元にない場合はご連
絡ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4528)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し､納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。特別徴収にすることにより、１回
当たりの負担額が少なくなり、納め忘
れも防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税係(M31-4515)

社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。
　日本年金機構から、その年の１年間
に納付(見込み含む)した額を証明する
控除証明書が11月または２月に届き
ますので、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル (M0570-
003-004)､釧路年金事務所 (M25-15
21)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算をすることができます。
詳細は日本年金機構ホームページ「ね
んきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル (M

0570-058-555)

年内の｢し尿くみ取り｣の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は､12月４日㈮までにお申し込みくだ
さい｡ 締め切り後の申し込み分は､ 20
27(令和９)年１月４日㈪以降のくみ取
りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生係(M31-4534)､
K市民課環境係(M66-2211)、L市民
課環境係(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●ボタン電池の回収を始めます
　これまでボタン電池の回収は、「購
入店や電気店などの回収ボックス」を
ご利用いただいていましたが、今後は
有害ごみとして排出してください。
有害ごみの出し方＝電極にセロハンテ
ープなどを貼って絶縁し、透明または
中身の見える半透明の袋に入れて出し
てください。

●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　不適切な穴あけ方法による火災や事
故の防止のため、中身を完全に使い切
って、穴をあけずに出してください。
出し方＝①中身を完全に使い切る(缶を
振って、中身が空であることを確認)
　②穴を開けずに透明または中身の見
える半透明の袋に入れる　③有害ごみ
収集日の、時間までに出す
【注意！】
〇資源物ステーション(集積場所)には
出さない　〇収集車や工場の火災原因
になりますので、不燃ごみや資源物の
空き缶に混ぜない
●資源物の空きびんの出し方について
　手で取れるふたは取ってください。
金属製のふたは不燃ごみへ、プラスチ
ック製のふたは資源物のプラスチック
製容器包装へ出してください。埋め込
み式のふたは、専用工具がないと外せ
ないので無理に取らず、そのまま出し
てください。
●ごみを出しに行く時も玄関の施錠を
　忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこの吸い殻や空き缶、ペットボ
トル等の放置は街の美しさを損ね、冬
には雪に埋もれて春に大量のごみが現
れる原因になります。一人ひとりの行
動が、きれいで暮らしやすい街づくり
につながりますので、ご協力をお願い
します。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月４日㈬､18日㈬、第２･４水
曜日の地区は11月11日㈬､25日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は11月
13日㈮､ 27日㈮､ 第２・４土曜日の地
区は11月14日㈯､28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)､ K市民課環境係 (M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●市街地に出没のエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近したり、追い詰めたりせずに
遠くから見守りましょう。しばらくす
ると、野生(湿原や山林)に帰っていく
ことが多いです。

●市街地に出没のアライグマについて
　アライグマは、本来日本には生息し
ていなかった「特定外来生物」です。
近年では、市内でも目撃通報が寄せら
れています。アライグマの特徴は目の
周りの黒い模様と、しま模様の長い尾
です。詳しくは市ホームページをご確
認いただき次の点にご注意ください。
〇驚いたり身の危険を感じたりする
と、人を攻撃することがあるため、ア
ライグマを見つけても近づかない　〇
餌を与えると、人の生活圏に居つく原
因となるため、餌を与えない　〇野良
猫やカラスなどに餌を与えている場合
は、それを目的に寄って来る場合があ
るため、野良猫やその他の野生生物に
餌を与えない　〇アライグマは雑食性
のため、餌となる生ごみ等は、必ず当
日の朝に決められた場所に出す　〇見
つけても自分で捕まえようとせず、担
当部署へ連絡する
【共通】J環境保全課自然保護係(M31-
4594)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

若年性認知症の人と家族の集い
　この集いは、本人同士、介護家族が
集まり、自由に話をしながら、情報交
換、介護の相談などを行います。同じ
悩みを共有することで、「ひとりだけ
じゃない」「仲間がいる」と少しでも
感じていただくことを目的としていま
す。当日は認知症の本人同士が交流す
る場も設けます。
A11月７日㈯午前10時～正午／B防災
庁舎５階会議室／J介護高齢課高齢福
祉係(M23-5185)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付は既に開始しています。詳しい申
出方法や必要書類については、厚生労
働省ホームページまたは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
必要書類＝①申出書(厚生労働省ホー
ムページまたは市ホームページからダ
ウンロード)　②当時保護を受給して
いた世帯主および全世帯員の戸籍謄本
(全部事項証明書)の写し(外国人の場
合は全世帯員の住民票の写し)　③本
人確認書類(マイナンバーカード、運
転免許証、障害者手帳、パスポート、
在留カード等の写しのうちいずれか１
つ) ④本人名義の預貯金通帳の写し、
またはキャッシュカードの写し等／I

2027(令和９)年７月31日㈯までに郵送
で社会援護課追加給付担当(〒085-85
05黒金町7-5M65-1157)へ、または
電子申出

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝2026(令和８)年９月１日
【継続で認定を受けている企業等】
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社共立 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合

・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・三ッ輪エンジニアリング株式会社
・株式会社丸サ佐々木商店
・有限会社丸昭上川原商店
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A12月13日㈰午前９時～11時／B防
災庁舎／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察※詳細は市ホームページをご
覧ください／I11月19日㈭までに電
話で健康推進課(M31-4525)へ、また
は市ホームページの申込フォームから

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生相当の方を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。中学校３年生には学
校を通じて案内しており、高校３年生
相当の年齢の方には個別にご案内はが
きを送付していますが、対象者に該当
する方で案内が届いていない場合は健
康推進課までお問い合わせください。
D市に住民票がある中学校３年生およ
び高校３年生相当の方／接種期間＝～
2027(令和９)年１月31日㈰／申請期
間＝～2027(令和９)年２月28日㈰／
助成額＝1,500円(１人１回)／申請の
流れ＝①接種後、費用を自己負担で医
療機関に支払い　②案内にある二次元
コードまたはURLを読み込み､申請フ
ォームに必要事項を入力※予防接種の

費用が分かる書類(領収書・診療報酬
明細等)の写真を撮影し添付、送信　
　申請後､健康推進課で内容を確認し､
｢交付決定通知書｣を入力いただいたメ
ールアドレス宛てに送信します｡その
後、指定口座へ助成金を振り込み※申
請から入金まで、１カ月程度かかりま
すので、ご了承ください。申請内容に
よっては健康推進課から確認の連絡を
する場合があります。
また、WEB申請以外
に郵送申請も受け付
けていますので、ご
希望の方は健康推進
課へご連絡ください。
J健康推進課(M31-4524)、K保健福
祉課 (M66-2120)､ L保健福祉課 (M

01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため､コンビニエンスストア､店舗、
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110番
ステッカー｣は、2026(令和８)年度か
ら増刷廃止となりますが、劣化等の際
は在庫の範囲で交換可能ですのでご連
絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚､親権、
養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
●就業支援セミナー
　｢やってみよう！ペアレンティング｣
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A11月21日㈯､12月５日㈯､19日㈯午
前10時～11時30分(全３回)／Dひと
り親家庭の親、寡婦、子どもとの関わ
り方を学びたい方(託児あり。要予約)
／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター (M22-
2401)

2027(令和９)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロードも可)。
保護者の就労等により入所申込をされ
る方は、勤務先に就労証明書の作成を
依頼する必要がありますので、お早め
にお受け取りください。
AB11月２日㈪～[こども育成課､K保
健福祉課]午前９時～午後４時､[認可
保育所､認定こども園､地域型保育事業
施設]午前９時30分～午後４時30分／
Jこども育成課保育係(M31-4541)

11月の子育て講座
●ベビーマッサージ
A11月11日㈬午前10時30分～11時30分
／D６カ月～１歳未満／Fベビーマッ
サージ、運動遊び等／BI西部子育て
支援センター(M65-6112)
●おしえて！946(くしろ)の
　子育て情報
A11月13日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F地域の子育て情
報、フリートーク等／BI子育て支援
総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A11月14日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、体を
使った遊び、フリートーク等／BI中
部子育て支援センター(M38-5037)
●乳歯のお手入れ
A11月19日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き
方について／BI親
子つどいの広場昭和
 ( M 55-2231)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A11月18日㈬午前９時20分～午後３時､
20日㈮午前10時～午後３時50分／B総
合福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や交通安全、子どもの身体
と病気、遊ばせ方など子どもを預かる
上で必要な講義／H詳細はお問い合わ
せください／I11月11日㈬までに電話
で子育てサポートセンター・すくすく
(M23-2552)へ

下水道工事による交通規制
(終日車両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／規制
箇所=鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

犯罪被害者支援
　11月は犯罪被害者月間です。
2025(令和７)年度犯罪被害者等支援
に関する標語・最優秀賞＝わたしにも 
できる支援が ここにある／J市民生
活課(M31-4590)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴(あればゴーグ
ルを着けて眼も保護)、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttps://www.kankyokan
sen.org/publication/suigaiji-guida
nce_zanteiban/)｣をご確認ください
／J健康推進課(M31-4524)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2027(令和９)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝
塚、桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ
岱(テニスコート側)、沼尻、春採(バ
ーベキューコーナー側)、東本町、緑
ケ岡２号、武佐若草、米町(厳島神社
側)、[中部地区]愛国西７号、愛国緑
地(南緑地１丁目、南緑地２丁目、東
緑地５丁目)、旭町、芦野１号、芦野
３号、えんじゅ、春日、光陽、治水、
新川、大規模運動公園(正面駐車場・
サッカー場・子供広場)、中島、中
園、なかよし、はんのき(野球場側)、
柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧
央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バーベキュ
ーコーナー側)、[西部地区ほか]大楽
毛６号、治水記念、新富士１号、鳥取
４号､鳥取７号､鳥取10号(ドーム側・
パークゴルフ場側)、鳥取15号、星が
浦中央、星が浦緑地（シルバー)、山
花( 駐車場横 )､村田／J公園緑化協会
(M24-0513)､公園緑地課緑化管理係
(M31-4557)

橋梁補修工事による交通規制
(終日車両通行止め)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A11月２日㈪～12月下旬／規制箇所＝
昭和橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

不良空家等除却補助申請受付中！
～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／H既に着工している場合は対
象外。また、補助を受けるためには各
種条件がありますので、詳しくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I12月31日㈭まで
に建築物事前調査申込書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災係(〒085-8505黒金町７-５ M
31-4569 Pke-shidoubousai @city.
kushiro.lg.jp）へ※先着順で受け付
け､予定額に達した時点で終了

橋梁補修工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559）

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
○凍結路面等のスリップ事故の防止
○交差点の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇使用する前には、必ず清掃・点検を
する。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにする。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにする。
〇給油する時は、火を消して行う。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝11月17日㈫午後８時まで／日曜
＝11月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈮午前11時～2027(令和
９)年４月20日㈫午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理係(M31-4558)
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防災行政無線およびLINE等を
活用した緊急地震速報訓練
ならびに情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急地震速
報ならびに試験情報を防災行政無線、
ＦＭくしろ､LINEおよび防災メール等
を利用し、市民へ伝える情報伝達試験
を実施します。この機会に身を守る行
動訓練をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月５日㈭午前
10時ごろ､[情報伝達試験]11月11日㈬
午前11時ごろ※予備日＝11月25日㈬
午前11時ごろ※予備
日は情報伝達試験の
み設定。状況により
中止の場合あり／B

市内全域
訓練ならびに試験ですのでお間違えの
無いようお願いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展
●釧路市民憲章推進書道展
D小学生／標題＝１年生「つる」､２
年生「げんき」、３年生「文化」、４
年生「平和」、５年生「自然」、６年
生「生産都市」
●釧路市民憲章推進ポスター展
D中学生／募集作品＝市民憲章本文｢き
まりを守り、安全で安心な住みよいま
ちをつくりましょう」をアピールする
ポスター
【共通】展示＝2027(令和９)年１月30
日㈯･31日㈰／Bコーチャンフォー釧
路文化ホール展示ホール／I市民生活
課(M31-4521)

2026(令和８)年度
小学生の税に関する書道展
　税に関する普及啓発のため、市内小
学校児童による作品を展示します。
A11月６日㈮～12日㈭／Bイオンモー
ル釧路昭和１階サンコート／J納税課
(M31-4517･4518)

2027「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12月
中旬頃に案内状を送付予定です。開催
内容については詳細が決まり次第、市
ホームページや広報くしろでお知らせ
します。
A2027 (令和９) 年１月10日㈰／D20
06(平成18)年４月２日～2007(平成
19)年４月１日に生まれた方／J市教委
生涯学習課(M31-4579)

11月の自然観察会
●初冬の植物を見に行こう
A11月15日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
【塘路湖EMC】
A11月28日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
【温根内VC】
A11月29日㈰午後１時～３時／E15人

／G500円(材料費)／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

 職員・公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査･利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人員＝18人／任期＝2027(令
和９)年５月１日～2030(令和12)年４
月30日／H募集要項等詳細は農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージで確認し、申込関係書類を入手し
てください。釧路市農業委員候補者選
考委員会で欠格事項の審査および選考
を行います／I11月11日㈬～12月11
日㈮に､農業者３人以上の推薦、農業
団体等の推薦または自薦で関係書類を
持参の上、直接市役所４階農業委員会

事務局(M31-4596)へ

  その他  

消費生活講座
●第４講座体験講座「お葬式のお話」
A11月５日㈭午後１時30分～３時／F

近年の葬儀事情と納棺体験等
●第５講座｢ヒグマについて知ろう」
A11月13日㈮午前10時～11時30分／F

ヒグマの生態について等
【共通】B交流プラザさいわい２階208
号室／E30人／I釧路消費者協会 (M

24-2037)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症高齢者や家族が地域で安心し
て暮らし続けることを支える方を育成
するための講座です。
●認知症サポーター養成講座
A11月13日㈮午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A11月13日㈮午後１時～３時／D市民
で、過去に認知症サポーター養成講座
を受講したことがある方／Tオレンジ
リング
【共通】B養護老人ホーム長生園(武佐
4-28-10)／I電話で東部北地域包括支
援センター(M42-0600)へ

聞いて納得！
企業と話せるお仕事交流会
A11月13日㈮午前９時30分～正午／B

交流プラザさいわい大ホール／D市内
在住の女性求職者／H託児あり(要事
前予約)／I11月11日㈬までにこども
支援課(M31-4204)へ

市営住宅定時公募
A11月20日㈮～27日㈮午前10時～午後
４時(20日㈮は防災庁舎会場のみ最終
入場午後７時まで)※21日㈯～23日㈪
は受付休止／B防災庁舎１階、各行政
センター、阿寒湖温泉支所／募集区分
＝①一般・単身世帯向け住宅　②高齢
者･障がい者等世帯向け住宅  ③新婚･
子育て世帯向け住宅／I会場で申込用
紙に必要事項を記入(お持ちの方は｢抽
選受付票」を持参)※先着順ではあり
ません。郵送､WEBでの
申し込みも受け付けてい
ます。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください／J

市住宅公社(M31-4563)、
阿寒建設課(M64-6191)、
音別建設課(M01547-6-
2231)

子育て支援事業｢パパの料理教室」
A12月５日㈯午前10時～正午※希望者
は終了後試食可／B交流プラザさいわ
い４階料理教室／D就学前の子どもが
いる父親／E15人／F米粉のピザ･米
粉のココアスノーボール／G1,000円
(材料費)／I11月９日㈪から電話で子
育て支援総合センター(M65-9912)へ

伊東秀彦氏による
釧路被害者等相談室講演会
｢犯罪被害者遺族･弁護士として」
　アメリカ留学中の兄が銃殺された事
件をきっかけに志した司法の道、そし
て弁護士による犯罪被害者支援活動に
ついて講演していただきます。
A11月14日㈯午後１時30分～３時／B

交流プラザさいわい３階大ホール／E

70人／I釧路被害者等相談室 (川内M

090-2690-4082)／J釧路被害者等相
談室(長内M46-5434)

釧路市上下水道部｢水道使用量の
お知らせ｣に掲載する広告
　市上下水道部では、新たな財源確保
を目的として､「水道使用量のお知ら
せ｣の裏面に掲載する広告を募集しま
す。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
I11月９日㈪～27日㈮に所定の申込書
(市ホームページからダウンロード)お
よび広告原稿を直接または郵送で上下
水道部総務課(〒085-0841南大通2-1-
121M43-2164)へ

第３回釧路市生物多様性セミナー
A11月26日㈭午後６時～８時／Bま
なぼっと幣舞７階学習室705･706／E

40人／I11月25日㈬までにWEB (Nhtt
ps://logoform.jp/f/rVXrw)で／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

11月30日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月28日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差押えを執行し厳しく対
処しています。納付に当たりお困りの
際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

所得の申告を忘れていませんか？
　国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
「所得簡易申告書｣を郵送しています｡
申告することで保険料が軽減される場
合がありますので、まだ申告書を提出
していない方はお早めにご返送くださ
い。申告書がお手元にない場合はご連
絡ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4528)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

事業主と従業員の皆さんへ、個人
住民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し､納入する
制度)への切り替えをお願いしていま
す。特別徴収にすることにより、１回
当たりの負担額が少なくなり、納め忘
れも防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税係(M31-4515)

社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書が送付されます
　国民年金保険料は全額が社会保険料
控除の対象となります。
　日本年金機構から、その年の１年間
に納付(見込み含む)した額を証明する
控除証明書が11月または２月に届き
ますので、大切に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
Jねんきん加入者ダイヤル (M0570-
003-004)､釧路年金事務所 (M25-15
21)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算をすることができます。
詳細は日本年金機構ホームページ「ね
んきんネット」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル (M

0570-058-555)

年内の｢し尿くみ取り｣の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は､12月４日㈮までにお申し込みくだ
さい｡ 締め切り後の申し込み分は､ 20
27(令和９)年１月４日㈪以降のくみ取
りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生係(M31-4534)､
K市民課環境係(M66-2211)、L市民
課環境係(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●ボタン電池の回収を始めます
　これまでボタン電池の回収は、「購
入店や電気店などの回収ボックス」を
ご利用いただいていましたが、今後は
有害ごみとして排出してください。
有害ごみの出し方＝電極にセロハンテ
ープなどを貼って絶縁し、透明または
中身の見える半透明の袋に入れて出し
てください。

●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　不適切な穴あけ方法による火災や事
故の防止のため、中身を完全に使い切
って、穴をあけずに出してください。
出し方＝①中身を完全に使い切る(缶を
振って、中身が空であることを確認)
　②穴を開けずに透明または中身の見
える半透明の袋に入れる　③有害ごみ
収集日の、時間までに出す
【注意！】
〇資源物ステーション(集積場所)には
出さない　〇収集車や工場の火災原因
になりますので、不燃ごみや資源物の
空き缶に混ぜない
●資源物の空きびんの出し方について
　手で取れるふたは取ってください。
金属製のふたは不燃ごみへ、プラスチ
ック製のふたは資源物のプラスチック
製容器包装へ出してください。埋め込
み式のふたは、専用工具がないと外せ
ないので無理に取らず、そのまま出し
てください。
●ごみを出しに行く時も玄関の施錠を
　忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●やめようポイ捨て！
　たばこの吸い殻や空き缶、ペットボ
トル等の放置は街の美しさを損ね、冬
には雪に埋もれて春に大量のごみが現
れる原因になります。一人ひとりの行
動が、きれいで暮らしやすい街づくり
につながりますので、ご協力をお願い
します。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月４日㈬､18日㈬、第２･４水
曜日の地区は11月11日㈬､25日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は11月
13日㈮､ 27日㈮､ 第２・４土曜日の地
区は11月14日㈯､28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)､ K市民課環境係 (M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●市街地に出没のエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近したり、追い詰めたりせずに
遠くから見守りましょう。しばらくす
ると、野生(湿原や山林)に帰っていく
ことが多いです。

●市街地に出没のアライグマについて
　アライグマは、本来日本には生息し
ていなかった「特定外来生物」です。
近年では、市内でも目撃通報が寄せら
れています。アライグマの特徴は目の
周りの黒い模様と、しま模様の長い尾
です。詳しくは市ホームページをご確
認いただき次の点にご注意ください。
〇驚いたり身の危険を感じたりする
と、人を攻撃することがあるため、ア
ライグマを見つけても近づかない　〇
餌を与えると、人の生活圏に居つく原
因となるため、餌を与えない　〇野良
猫やカラスなどに餌を与えている場合
は、それを目的に寄って来る場合があ
るため、野良猫やその他の野生生物に
餌を与えない　〇アライグマは雑食性
のため、餌となる生ごみ等は、必ず当
日の朝に決められた場所に出す　〇見
つけても自分で捕まえようとせず、担
当部署へ連絡する
【共通】J環境保全課自然保護係(M31-
4594)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

若年性認知症の人と家族の集い
　この集いは、本人同士、介護家族が
集まり、自由に話をしながら、情報交
換、介護の相談などを行います。同じ
悩みを共有することで、「ひとりだけ
じゃない」「仲間がいる」と少しでも
感じていただくことを目的としていま
す。当日は認知症の本人同士が交流す
る場も設けます。
A11月７日㈯午前10時～正午／B防災
庁舎５階会議室／J介護高齢課高齢福
祉係(M23-5185)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付は既に開始しています。詳しい申
出方法や必要書類については、厚生労
働省ホームページまたは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
必要書類＝①申出書(厚生労働省ホー
ムページまたは市ホームページからダ
ウンロード)　②当時保護を受給して
いた世帯主および全世帯員の戸籍謄本
(全部事項証明書)の写し(外国人の場
合は全世帯員の住民票の写し)　③本
人確認書類(マイナンバーカード、運
転免許証、障害者手帳、パスポート、
在留カード等の写しのうちいずれか１
つ) ④本人名義の預貯金通帳の写し、
またはキャッシュカードの写し等／I

2027(令和９)年７月31日㈯までに郵送
で社会援護課追加給付担当(〒085-85
05黒金町7-5M65-1157)へ、または
電子申出

釧路市障がい者就労貢献企業の
認定を行いました
認定日＝2026(令和８)年９月１日
【継続で認定を受けている企業等】
・道瀝工業株式会社 
・株式会社リラィアブル 
・株式会社ムロマチ 
・株式会社東洋実業釧路営業所 
・太平ビルサービス株式会社釧路支店 
・株式会社共立 
・株式会社カナモト釧路営業所 
・長江建材株式会社 
・釧路三菱自動車販売株式会社 
・特定非営利活動法人釧路市動物園協
会 
・株式会社マルカ加藤商店
・釧路環境衛生企業組合

・株式会社釧路製作所
・株式会社鈴木設備工務店
・大同工業株式会社
・三ッ輪エンジニアリング株式会社
・株式会社丸サ佐々木商店
・有限会社丸昭上川原商店
J障がい福祉課(M23-5201)

若者健診
A12月13日㈰午前９時～11時／B防
災庁舎／D18～39歳の市民で、健診
を受ける機会のない方、職場の健診で
血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察※詳細は市ホームページをご
覧ください／I11月19日㈭までに電
話で健康推進課(M31-4525)へ、また
は市ホームページの申込フォームから

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、受験期を迎えた中学校３年
生、高校３年生相当の方を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。中学校３年生には学
校を通じて案内しており、高校３年生
相当の年齢の方には個別にご案内はが
きを送付していますが、対象者に該当
する方で案内が届いていない場合は健
康推進課までお問い合わせください。
D市に住民票がある中学校３年生およ
び高校３年生相当の方／接種期間＝～
2027(令和９)年１月31日㈰／申請期
間＝～2027(令和９)年２月28日㈰／
助成額＝1,500円(１人１回)／申請の
流れ＝①接種後、費用を自己負担で医
療機関に支払い　②案内にある二次元
コードまたはURLを読み込み､申請フ
ォームに必要事項を入力※予防接種の

費用が分かる書類(領収書・診療報酬
明細等)の写真を撮影し添付、送信　
　申請後､健康推進課で内容を確認し､
｢交付決定通知書｣を入力いただいたメ
ールアドレス宛てに送信します｡その
後、指定口座へ助成金を振り込み※申
請から入金まで、１カ月程度かかりま
すので、ご了承ください。申請内容に
よっては健康推進課から確認の連絡を
する場合があります。
また、WEB申請以外
に郵送申請も受け付
けていますので、ご
希望の方は健康推進
課へご連絡ください。
J健康推進課(M31-4524)、K保健福
祉課 (M66-2120)､ L保健福祉課 (M

01547-9-5151)

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため､コンビニエンスストア､店舗、
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110番
ステッカー｣は、2026(令和８)年度か
ら増刷廃止となりますが、劣化等の際
は在庫の範囲で交換可能ですのでご連
絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A11月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚､親権、
養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
●就業支援セミナー
　｢やってみよう！ペアレンティング｣
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A11月21日㈯､12月５日㈯､19日㈯午
前10時～11時30分(全３回)／Dひと
り親家庭の親、寡婦、子どもとの関わ
り方を学びたい方(託児あり。要予約)
／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター (M22-
2401)

2027(令和９)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロードも可)。
保護者の就労等により入所申込をされ
る方は、勤務先に就労証明書の作成を
依頼する必要がありますので、お早め
にお受け取りください。
AB11月２日㈪～[こども育成課､K保
健福祉課]午前９時～午後４時､[認可
保育所､認定こども園､地域型保育事業
施設]午前９時30分～午後４時30分／
Jこども育成課保育係(M31-4541)

11月の子育て講座
●ベビーマッサージ
A11月11日㈬午前10時30分～11時30分
／D６カ月～１歳未満／Fベビーマッ
サージ、運動遊び等／BI西部子育て
支援センター(M65-6112)
●おしえて！946(くしろ)の
　子育て情報
A11月13日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F地域の子育て情
報、フリートーク等／BI子育て支援
総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A11月14日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、体を
使った遊び、フリートーク等／BI中
部子育て支援センター(M38-5037)
●乳歯のお手入れ
A11月19日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き
方について／BI親
子つどいの広場昭和
 ( M 55-2231)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A11月18日㈬午前９時20分～午後３時､
20日㈮午前10時～午後３時50分／B総
合福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や交通安全、子どもの身体
と病気、遊ばせ方など子どもを預かる
上で必要な講義／H詳細はお問い合わ
せください／I11月11日㈬までに電話
で子育てサポートセンター・すくすく
(M23-2552)へ

下水道工事による交通規制
(終日車両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／規制
箇所=鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

犯罪被害者支援
　11月は犯罪被害者月間です。
2025(令和７)年度犯罪被害者等支援
に関する標語・最優秀賞＝わたしにも 
できる支援が ここにある／J市民生
活課(M31-4590)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴(あればゴーグ
ルを着けて眼も保護)、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttps://www.kankyokan
sen.org/publication/suigaiji-guida
nce_zanteiban/)｣をご確認ください
／J健康推進課(M31-4524)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2027(令和９)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝
塚、桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ
岱(テニスコート側)、沼尻、春採(バ
ーベキューコーナー側)、東本町、緑
ケ岡２号、武佐若草、米町(厳島神社
側)、[中部地区]愛国西７号、愛国緑
地(南緑地１丁目、南緑地２丁目、東
緑地５丁目)、旭町、芦野１号、芦野
３号、えんじゅ、春日、光陽、治水、
新川、大規模運動公園(正面駐車場・
サッカー場・子供広場)、中島、中
園、なかよし、はんのき(野球場側)、
柳町Ａ１(豊川公園側)、柳町Ａ２(釧
央脳神経外科側)、柳町Ｃ(バーベキュ
ーコーナー側)、[西部地区ほか]大楽
毛６号、治水記念、新富士１号、鳥取
４号､鳥取７号､鳥取10号(ドーム側・
パークゴルフ場側)、鳥取15号、星が
浦中央、星が浦緑地（シルバー)、山
花( 駐車場横 )､村田／J公園緑化協会
(M24-0513)､公園緑地課緑化管理係
(M31-4557)

橋梁補修工事による交通規制
(終日車両通行止め)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A11月２日㈪～12月下旬／規制箇所＝
昭和橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

不良空家等除却補助申請受付中！
～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／H既に着工している場合は対
象外。また、補助を受けるためには各
種条件がありますので、詳しくは市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I12月31日㈭まで
に建築物事前調査申込書を直接または
郵送、メールで市役所５階建築指導課
指導防災係(〒085-8505黒金町７-５ M
31-4569 Pke-shidoubousai @city.
kushiro.lg.jp）へ※先着順で受け付
け､予定額に達した時点で終了

橋梁補修工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559）

冬の交通安全運動
11月13日㈮～22日㈰
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
○凍結路面等のスリップ事故の防止
○交差点の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇使用する前には、必ず清掃・点検を
する。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにする。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにする。
〇給油する時は、火を消して行う。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝11月17日㈫午後８時まで／日曜
＝11月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈮午前11時～2027(令和
９)年４月20日㈫午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理係(M31-4558)

●市民意見提出手続条例に基づき、皆さんの意見を募集します
下記の素案の詳しい内容は､各公表場所に備え付けの資料か市ホームページをご覧ください。

内　　容

募集期間

原案の
公表場所

提出・
問合先

　阿寒町区域に居住する方を対象とした事業の実施に当たり、市が一般
貸切旅客自動車運送事業者の事業用自動車(貸切バス)を借り上げて、運
行してきた釧路市民バスについて、2027(令和９)年３月末をもって廃止
することとしたもの。

K市民課市民サービス係(〒085-0292阿寒町中央1-4-1M66-2210
O66-3683Pagshi-shiminservice@city.kushiro.lg.jp）

K１階市民課､阿寒町徹別多目的センター､阿寒町仁々志別多目的センタ
ー､阿寒町布伏内コミュニティセンター

市役所･各行政センター１階市政情報コーナー､各支所､市ホームページ
～11月11日㈬

釧路市民バス使用条例等の廃止

内　　容

募集期間
原案の
公表場所

提出・
問合先

　博物館の入館料について、負担の公平性、社会教育施設としての博物
館の在り方や博物館が小・中学生および高校生の学習における「探究的
な学びの場」であることを踏まえて、金額および減免の対象者等を見直
すため、本条例および施行規則の一部を改正するもの。

博物館(〒085-0822春湖台1-7M41-5809O42-6000
Pmuseum@city.kushiro.lg.jp）

博物館
市役所･各行政センター１階市政情報コーナー､各支所､市ホームページ

～11月13日㈮

釧路市立博物館条例および同条例施行規則の一部改正

内　　容

募集期間
原案の
公表場所

提出・
問合先

　釧路市音別町森林体験交流センターにおける、利用者が少ない夜間時
間帯について利用実態に見合った管理経費の見直しとして開館時間を変
更し、併せて休館日も明白にするため本条例および施行規則を改正する
もの。

農林課音別農林振興係(〒088-0192音別町中園1-134M01547-6-2231
O01547-6-2434Pno-onbetunourin@city.kushiro.lg.jp)

L２階農林課、釧路市音別町森林体験交流センター
市役所･各行政センター１階市政情報コーナー､各支所､市ホームページ

～11月16日㈪

釧路市音別町森林体験交流センター条例および同条例施行規則の一部改正

■女性のための無料法律相談(要予約)
A11月11日㈬午後１時～３時／E４人
／BI11月４日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■外国人のための無料相談会
A11月15日㈰午前10時～午後１時／
BKKSコンベンションセンター(観光
国際交流センター)２階｢くしろ国際交
流プラザ」／F在留資格や生活全般に
関する相談／J札幌出入国在留管理局
釧路港出張所(M22-2430)
■｢税を考える週間」
　無料相談会(要予約)
A11月17日㈫午前10時～正午、午後
１時～３時／B道東経済センタービル
２階／H公共交通機関をご利用くださ
い／I11月５日㈭までの平日午前10
時～午後４時に予約専用電話 (M080-
7757-3807)へ／J北海道税理士会釧
路支部(M42-0407)
■障がい者就労支援相談(要予約)
A11月19日㈭午後１時～４時／B防
災庁舎３階障がい福祉課／I障がい福
祉課(M23-5201)､障がい者就業･生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビケ
ンワークビル１階M65-1250)

■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接
相談(要予約)]月曜日､各午前10時～
午後３時30分※ともに祝日、年末年
始を除く／B総合福祉センター(旭町
12-3)／F家庭生活全般、心配ごと、
悩みごと／Jふれあい相談センター(M

24-7837)
■犯罪被害者等相談
A[電話相談]火・木・金曜日午前10
時30分～午後２時30分､[面接相談(要
予約)]随時※ともに祝日、年末年始を
除く／F犯罪被害に関する相談、その
他の相談／J釧路被害者等相談室 (M

24-6002)

■法律相談(要予約。先着６人)
A11月６日㈮､20日㈮､12月４日㈮午
後１時～３時／H弁護士に相談中の方
や係争中の方は対応できない場合あり
／I相談日の１週間前の金曜日午前８
時50分から電話で市民協働推進課(M
31-4504・4505)へ
■人権相談(要予約。先着４人)
A11月27日㈮午後１時30分～３時30
分／I電話で釧路人権擁護委員協議会
事務局(M31-5040)へ
■行政相談(当日受付)
A11月17日㈫午後１時～３時／J釧
路行政監視行政相談センター(M23-71
36)
【共通】B市役所１階市民相談室【共通】意見の提出方法=市ホームページや原案の公表場所に備え付けている意見書等の

提出書に住所、氏名(団体名)、意見等提出者の区分を記入の上、メール、郵便、信書
便、ファクス、持参で提出してください。
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10㈫

15㈰

22㈰

６㈮、８㈰、13㈮、19㈭、
22㈰、24㈫、27㈮、30㈪

11㈬

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド 月

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日、24㈫

9:30～17:00 収蔵資料ミニ展示「姿を消した学校たち」R

9:30～17:00 企画展「銀色の空　銀色の物語　シロカニ ニソロ　シロカニ オルシペ
～結城幸司作品展～」R

～22㈰

14:00～15:00 結城幸司さんによるストーリーテリングと作品解説14㈯

8:00～10:00 春採湖畔探鳥会C博物館前あずまや※雨天中止15㈰

①13:30
②15:00

毛糸でルサ（草皿）を作ろう！D小学生以上（小学校１・２年生は保護者同伴）
E各10人QI10㈫～24㈫にWEBまたはファクス、はがきで12/6㈰

14:00～15:00 自分だけのミニタマサイ（首飾り）を作ろう！D小学生以上（小学校１・２年生は保護者同伴）
E20人QI24㈫～12/8㈫にWEBまたはファクス、はがきで12/20㈰

9:30～17:00 ウポポイPR展／プンカラ協働展示「イランカラプテ～アイヌ文化をウポポイから～」
～1/10㈰

市 立 博 物 館
釧路市出身のアイヌ民族アーティスト・結城幸司氏の
版画作品などとその世界観、そして釧路を拠点に活躍
した先祖を紹介します。

民族共生象徴空間（ウポポイ）スタッフが制作した工
芸品や写真パネルの展示を通して、アイヌ文化の理解
促進と魅力を広く発信します。

結城幸司氏と「樺太アイヌの伝統弦楽器」トンコリ奏
者のPete（ペテ）氏によるアイヌ民族に伝わる物語の
公演です。

札幌生まれの画家、三岸好太郎氏（1903～1934）は31年という短い生涯の中
で同時代の新たな潮流やさまざまな刺激を敏感に吸収し、独創的な作品を多数
生み出しました。本展では、三岸好太郎美術館のコレクションから好太郎の多
彩な表現の世界とその軌跡をたどっていきます。

釧路生まれの彫刻家・米坂ヒデノリ氏（1934～2016）。没後10年の節目に、
当館コレクションを中心として、その思索的な造形世界を紹介します。

三岸好太郎展　好太郎の世界とその軌跡R

28㈯14:00～14:30ギャラリーツアーR

没後10年　米坂ヒデノリ展
28㈯14:30～15:00ギャラリーツアー

～12/13㈰
9:30～17:00

ワークショップ「クレヨンスクラッチで触れる好太郎の世界」D小学生以上E10人程度I14:00～16:00

道立釧路芸術館

14:00～15:00１㈰

８㈰

特別講座：聞いて楽しむ三岸好太郎
～「上海の絵本」と中国旅行～E200人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

①10:00 ②13:3019㈭

大人の家庭科＆お気軽アート教室
「消しゴムはんこでひつじ年のぽち袋をつくろう！」
講師：鈴木里美氏（釧路観光コンベンション協会）
E各回10人GI※開催中の展覧会の割引券を配布
（当日のみ有効）

14:00 東日本大震災復興応援コンサート
祈りをこめてpart58 in釧路G

11:0022㈰ 和cafe slo兎　20周年記念コンサート

①13:00 ②17:3026㈭ 釧路シニア劇団「南の風」定期公演
またまた、ホイ。ホイ。ホイG

17:30 第47回桑原ピアノ教室発表会

①12:00 ②15:30 ぷりもぴあ～の発表会

10:00
28㈯

29㈰

アートシネマ館「海の沈黙」（2024年/日本/112分）
E先着100人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

アートホール

9:30～17:00

５㈭

14㈯

①10:00 ②13:30
大人の家庭科＆お気軽アート教室
「シルクスクリーンに挑戦！２色刷りのオリジナル巾着づくり」
講師：磯優子氏（グラフィックデザイナー、イラストレーター）E各回８人GI※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】９㈪、16㈪、24㈫、30㈪11

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

２㈪～（月曜日全４回）
11:50 スローエアロビック

４㈬～（水曜日全４回） 13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

６㈮～（金曜日全４回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

19:30 楽しくエアロ

10:00 ミニテニス体験会

9:00 特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」

9:00 真ん中世代サービス
（19～59歳に粗品プレゼント）

9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

毎週木曜日（５㈭は除く） 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

9:00 こどもアリーナD未就学児

25㈬ 9:00 シニア一般利用無料デー

26㈭ 19:00 ミニテニス体験会

24㈫ 10:00

10:00

ピックルボール交流会

22㈰ ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ

毎週月・水・金曜日
（４㈬、18㈬は除く） 10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

●トレーニングジム
  （ランニングマシンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、
　1カ月定期券2,100円

５㈭～（木曜日全４回） 19:50 ナイトヨーガ２部

10㈫～（火曜日全３回） 10:30 リズムチューブフィットネス

25㈬ 14:30 インファントクラス（運動あそび）D２～５歳

13㈮ 16:30 スケート体験教室１
BNisshoアイスアリーナD2027（令和９）年度小学校入学の幼児～小学校６年生

10㈫ 10:00 軽スポーツエンジョイ教室B鶴ケ岱武道館

17㈫～19㈭ 16:30 初心者スケート体験教室１
BNisshoアイスアリーナD2027（令和９）年度小学校入学の幼児～小学校６年生

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】18㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日、21㈯・22㈰

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 
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●あすなろ会こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　（23㈪は除く）、24㈫

スライム作りや白血球の観察など、30種類
を超える実験屋台が大集合！３㈫は小・中
学生の展示室観覧料が無料！

初めての方にお勧め♪キラキラパーツを使っ
て、親子で楽しくオリジナルバッジを作ろ
う！

お菓子の家の形をした、キラキラかわいいレ
ジンチャームを作ろう！

ハチの巣から作られたミツロウシートを使っ
て、キャンドルを作りましょう。

月に一度の大人向け体験プラン。11月は、プ
ラネタリウム生解説＆富貴（ふき）紙作り体
験＆サイエンスショー

釧路産のカラマツ材を使用して多目的BOX
を作りましょう。木工作やDIY初心者の方に
お勧め！

初めてのリトミック体験にもぜひどうぞ！

STEAM教材「ストロービーズ」で、マジック
ハンドのような「動くしくみ」や、三角形など
を組み合わせた「丈夫な構造」を考えなが
ら自由な工作に挑戦しよう！

道東最大級のクリスマスツリーが遊学館に
登場！イルミネーション点灯の瞬間をぜひご
覧ください。クリスマスソングのミニコンサ
ートもお楽しみに！

きらきらタイム
～空とぶひつじ～

おしりたんていコズミックフロント
コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう

おしりたんていコズミックフロント
コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

星あかりの詩◆
13:3011:30

きらきらタイム
～空とぶひつじ～

おはなし会R①11:00 ②14:30７㈯、15㈰、21㈯、29㈰

青少年のための科学の祭典釧路大会「サイエンス屋台村」R10:00～16:00

おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00第１・３・4土･日曜日

サイエンスショーR15:00～15:30毎週土・日曜日、祝日

出張天体観測会「星空☆宅配便」IS翌々月以降に実施希望の団体を募集

11㈬ おはなしタイムR11:00～11:30

３㈫

親子で楽しむ☆はじめてのレジン体験
D小学生以上の親子E各回６組（１組２人まで）RG500円IWEB受付中①10:30 ②13:30７㈯

ファンクラブ教室「クリスマス☆レジンチャームを作ろう！」
D小学校４年生～高校生E各回６人G要年間パスポートIWEB受付中①10:30 ②14:00８㈰

おしりたんていコズミックフロント
コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう

星あかりの詩◆（※）

※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

15㈰
10:00～12:00

工作教室「ストローで挑戦！メカ工作＆丈夫な立体」
D小学校４年生以上E16人RI１㈰からWEB申込13:00～14:30

工作教室「クリスマス☆ミツロウキャンドル」
D小学生以上E14人RI６㈮からWEB申込21㈯ 10:00～11:30

大人の木工教室「カラ箱作り」D18歳以上E12人RI11㈬からWEB申込12/2㈬ 10:00～12:00

大人のための「海鮮ランチ付き遊学館まるごと体験プラン」D18歳以上
E20人G2,000円IWEB受付中※少人数グループでの申込可

12㈭ 10:00～12:30

親子遊び「リトミックであそぼう♪」D１～２歳の親子E15組RI４㈬からWEB申込18㈬ 10:30～11:20

クリスマスツリー点灯式28㈯ 16:15～16:45

プラネタリウム特別投影「大人のための『熟睡』プラ寝たリウム」
D静かに鑑賞できる小学生以上E120人RG要プラネタリウム観覧料23㈪ 16:00～16:45

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※）23㈪16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」と全国一斉「熟睡プラ寝たリウム」のコラボ企画です。
◆新番組　春夏秋冬の星空とともに、美しい風景があなたを包み込みます。スマホやメディアから流れる刺激から離れ、星の世界に身を委ねてみませんか？北海道初上映！

あすなろ会こども遊学館

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

●2027（令和９）年度地域文化振興事業の募集について
釧路市民文化振興財団では、釧路市の文化振興に寄与すると認められる事業に対し、その事業の一部を支援します。
コーチャンフォー釧路文化ホール(市民文化会館)または生涯学習センター(まなぼっと幣舞)までお申し込みください。詳細はお問い合わせください。
I～15㈰※月曜休館日を除くJコーチャンフォー釧路文化ホール（M24-5005）

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館・地区図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日（23㈪も休館）、27㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、27㈮

市民公開講座「もしも」の時、あなたや
周囲が困らないために～住み慣れた土地で
最期まであなたらしく生きるための準備～

NPO法人CCL 竹田 M080-6003-0946

展１㈰10:00
Yoko Ballet studio 4th おさらい会

ヨウコバレエスタジオ
三野宮 M090-8308-8241

小８㈰14:00

昭和歌謡コンサートG

マイソングエンタテイメント M03-6825-0850

小19㈭13:00

釧路あさひ認定こども園お遊戯会

釧路あさひ認定こども園 M25-2301

小26㈭・27㈮10:30

【釧路市藝術祭】マンドリンコンサート

釧路マンドリンアンサンブル
河原 M080-6095-7231

小１㈰13:30

バレエ・スクール・ティアラ
第３回発表会G

バレエ・スクール・ティアラ
長尾 M080-1875-0797

大14㈯17:00

それいけ！アンパンマン　ミュージカル
まもれ！黄金の炎G

それいけ！アンパンマンミュージカル
北海道公演事務局

M0800-800-5122

大21㈯①10:30 ②13:30

絵画展示販売会

アールビバン㈱ M03-5783-7302

展26㈭～29㈰10:30（26㈭は14:00）

釧路みんなのマルシェkotolike
てとてと市～ハンドメイドイベント～

釧路みんなのマルシェkotolikeてとてと市
竹内 M090-3789-4805

展14㈯・15㈰10:00

BEAUTY LAB KUSHIRO ５thG 

BEAUTY LAB KUSHIRO実行委員会
木元 M080-1882-0452

展22㈰10:00

釧路少年少女合唱団
13thジョイントコンサート

コーチャンフォー釧路文化ホール M24-5005

小28㈯17:00

第36回歌謡選手権大会G

釧路歌謡連合会 有馬 M090-5916-0116

小15㈰10:30

第31回伊藤ふさ子・小比類巻和代
ピアノ教室発表会

伊藤ふさ子ピアノ教室 伊藤 M090-8429-3902

小22㈰13:30

第33回リトルプレイヤーズコンサート

リトルプレイヤーズコンサート実行委員会
竹高 M090-5226-6375

小29㈰12:30

市立美術館
～12/6㈰ コレクションと文化財写真R

デジタルアーカイブ化事業で撮影した作品の中から、特殊撮影を行った５点を中心に、通常の光では
見えない作品の細部や新たな一面を紹介します。

北海道で最も長い歴史を持つ公募展「道展」。釧路では戦後間もない時期から、移動展が続けられ
てきました。今年も最優秀作品を筆頭に、全道からえりすぐりの作品が一堂にそろいます。

10:00～17:00

24㈫～29㈰ 第100回道展　第70回釧路移動展 R10:00～17:00

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

釧路交響楽団 第48回定期演奏会G

釧路交響楽団 吉野 M080-6077-9785

大８㈰14:00



192026（令和８）年 11月号

9:30～19:30

釧路文学館
～1/24㈰

８㈰

企画展「土屋祝郎と釧路に息づく言葉たち」展

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●各地区図書館の閉館時間が、18:00に変更になりました。

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] ８㈰、22㈰11:00

●蔵書点検のため臨時休館
[西部地区図書館]12/1㈫～５㈯
[中部地区図書館]17㈫～21㈯
[東部地区図書館]10㈫～14㈯

おやこで楽しむ映画デビュー
「にじいろのさかな～ゆうじょう編～」（24分）
D乳幼児から参加可。上映終了後、交流の時間あり

10:30～12:0010㈫、29㈰

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20７㈯

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:3014㈯

第３回中学生ビブリオバトル大会B７階多目的ホール13:00～16:0014㈯、21㈯

13:00～14:00

調べ学習コンクール表彰式B７階多目的ホール10:30～11:30８㈰

第８回調べ学習コンクール入賞作品展B７階展示室9:30～19:30
（８㈰は13:00～）

８㈰～
19㈭

大人の絵本時間B東部地区図書館

図書館ボランティア養成講座「よみきかせ」B７階グルー
プ学習室２E５人I直接または電話、申込フォームで

11:00～11:20

としょかんフェスタ2026（10/31㈯～11/3㈫）

◎３週間貸出キャンペーンAフェスタ期間中B中央図書館・各地区図書館
◎図書館、衝撃！事件簿！…本のイタイ展
　A10/31㈯～11/15㈰9:30～19:30（11/15㈰は16:00まで）B７階展示室
◎特集「静かだけど、冒険中。」A10/31㈯～11/26㈭9:30～19:30B６階
◎ペットボトルキャップで作ったしおりプレゼント（１日20枚限定。先着順）
　Aフェスタ期間中9:30～19:30B６階
◎あなたの投票で決まる！セミオーダー「BOOKセット」
　貸出期間＝10/31㈯～11/15㈰※先着順。無くなり次第終了B５階
◎第18回釧路市中央図書館朗読会「原田康子の世界」
　A３㈫13:00～15:30B７階多目的ホールE80人
◎第２回お好きな○○なぁ～に？
　結果発表・掲示期間＝10/31㈯～11/15㈰B西部地区図書館
◎図書館千本くじ～おまつりワッショイ～
　Aフェスタ期間中9:30～18:00B西部地区図書館
◎ぬりえ ちゃれんじ！
　ぬりえ配布期間＝～３㈫、掲示期間＝10/31㈯～11/26㈭B中部地区図書館
◎本を借りてLet’sガチャガチャ！
　Aフェスタ期間中9:30～18:00B東部地区図書館

15㈰

14:00～15:0019㈭

図書館ボランティア養成講座「フロアワーク」
B３階会議室E10人I直接または電話、申込フォームで11:00～12:0021㈯

釧新80年・５代目幣舞橋50年展B７階展示室9:30～19:30
（12/12㈯は16:00まで）

28㈯～
12/12㈯

創作教室「初心者歓迎！釧路のアイヌ語講座」
講師：山本悦也氏（釧路アイヌ文化懇話会会長）
B３階会議室E30人I直接または電話、申込フォームで

15㈰ 13:00～14:00
マンスリー朗読会「エントラーダの子どもたち」
講話：佐藤志敦氏　対談：和田ひろみ氏
朗読：阿部紀代美氏B7階多目的ホールE80人

29㈰ 13:00～13:30
講演鑑賞会「北緯五十度　先人からのメッセージ」
B３階会議室E30人F更科源蔵氏、土屋祝郎氏、
鳥居省三氏などのインタビューの音声データを鑑賞

仕掛人・藤枝梅安（邦画、134分）６㈮

仕掛人・藤枝梅安２（邦画、119分）13㈮

喝采（洋画、104分）20㈮

鶴の里物語（邦画、40分）28㈯

13:00

11月上映会 B７階多目的ホール E各80人

中央図書館・地区図書館

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

フォトクラブ四季 村上 M090-9517-9434

9:30～12:0014㈯

10:00～12:0015㈰

子どもチャレンジ「子ども料理教室～お菓子づくりを楽しもう」
D市内在住の小学校４年生～中学校３年生E24人G840円（材料費含む）I直接または電話で

9:30～11:0012/12㈯ メッセージ to くしろ PART32
D小学生以上（家族も可。小学生は保護者同伴）E30人I～12/4㈮

くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

10:00～13:0012/9㈬

託児付き（１～４歳児）子育て応援講座「クリスマス料理教室」
D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日１週間前に定員に空きがあれば未就学児童が
いなくても受講可E24人G1,500円（材料費含む）I10㈫8:50から直接または電話、WEBで。
詳しくはホームページをご覧ください。

体力づくりから基礎学習、文化、芸術
など、さまざまな講座があります。

メキシコ料理のピカディロ、ワカモレ、
全粒粉のトルティーヤ、パイナップルパ
ンプディングを作ります。

釧路在住の外国人の方々が英語で発表します。
その国の話を聞いたり、質問をしたりしてさま
ざまな国のことを知る機会になります。

レモンパウンドケーキとゼリーを作ろ
う！

【釧路市藝術祭】合同写真展
～１㈰10:00 展

釧路音楽協会事務局 M090-8632-0479

【釧路市藝術祭】第61回釧路ジュニアコンサート
１㈰13:30 大

くしろ邦楽邦舞協会 若柳 M090-3890-1310

【釧路市藝術祭】くしろ邦楽邦舞協会 十周年記念公演G

３㈫13:00 大

釧路市特別支援教育研究会事務局 M23-5189

第55回釧路市特別支援学級・学校教育展
12㈭～18㈬10:00※16㈪は休館 展

釧路管内音楽教育研究会 M41-5831

第68回北海道音楽教育研究大会釧路大会DI

13㈮9:40 大

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

釧路ダンススポーツ協会11月ダンスパーティーG

15㈰14:00 多

北海道社会福祉協議会釧路地区事務所 M44-5887

2026（令和８）年度
釧路地区地域支え合い活動推進セミナーI

18㈬13:00 多

認定こども園ひぶな幼稚園 M41-7418

第67回認定こども園ひぶな幼稚園おゆうぎ会
21㈯10:00 大

第９回ピースフェスティバル実行委員会 M25-1121

第９回ピースフェスティバル
～戦争とめる　9条まもる～みんなでつなごう
平和の想い　日本国憲法は私たちの宝G

21㈯10:00 多

カラフル・マルシェ 清野 M090-3903-7090

カラフル・マルシェ
～ハンドメイドの展示・販売・ワークショップ～

21㈯10:00 展

ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示販売・
占いブース・ワークショップ～

22㈰10:00 展

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

ダンスサークル野ばらダンスパーティーG

22㈰13:30 多

コーチャンフォー釧路文化ホール M24-5005

プラハ・チェロ・リパブリック2026G

22㈰17:00 大

釧路挂冠会（釧路市校長・教頭在職退職者の会）
本間 M41-8181

2026（令和８）年度第32回生き生き生活文化展
28㈯11:00・29㈰9:00 展

釧路吹奏楽団事務局 森 M090-4872-6632

釧路吹奏楽団第56回定期演奏会G

29㈰14:00 大



　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp

※「広報くしろ12月号」は11月27日㈮配布予定です。

各 種 統 計

計
統
故
事
通
交

計
統
ど
な
災
火

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

９月中 ９月中2026（令和８）年累計 2026（令和８）年累計区分

人口＝149,518人  世帯数＝90,237世帯（９月末現在）

127件
３人
139人

39件

４人

8,107件

４件

１人

875件

15件
１人
15人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

　転勤などで釧路市へ引っ越してきた子
育て家庭を対象に、釧路の子育て情報を
お届けする講座を開催します。
　遊び場や入園入所に関する情報、冬の
服装など、「知っておくと安心」な情報
を紹介します。先輩ママとのフリートー
クもありますので、子育てのリアルな情
報を交換しましょう！

釧路で子育てをする仲間を見つけましょう

おしえて！
946の子育て情報

※北海道新聞折り込み配布は11月26日㈭の予定です。

　雪が積もったある日。キツネの
アオとモモはお父さんと一緒にか
まくらを作ります。お母さんが持
ってきてくれたおいしいおやつを
食べて、アオとモモはお客さんが
来てくれることを心待ちにしてい
ます。かまくらにあそびに来てくれるのは誰でしょう…。寒い冬
の日の情景が銅版画で温かく描かれています。きっと、かまくら
を作ってみたくなります…。

これ、
読んでみて！

タイトル：「かまくらのおきゃくさま」
作：こたかみちる
発行：みらいパブリッシング

くしろ子育て情報ピックアップ

　今回紹介してくれるのは、中央図書館
の宮本亜希子さんです。

みやもと あ   き   こ

く　　  　し　 　ろ

 　こちらの二次元コードから申し込んでください▶

子育て

11月13日㈮ 午前10時30分～11時30分

０歳～就学前のお子さんを
お持ちの方

釧路市子育て支援総合センター
（幸町9-1交流プラザさいわい１階）

釧路市子育て支援総合センター（M65-9912）

日　時

対　象

場　所

問合先

まちの
出来事
釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

テープカット

みこし担ぎ

ブロンズ像除幕式完成した五代目幣舞
橋50年前の幣舞橋の渡り初め式の様子

釧路へ転入して
きたばかりの方は
もちろん、数年
お住まいの方も
大歓迎です！

渡橋式

情報

マスコットキャラクター
ここまる

マスコット
キャラクター
ちびまる
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