
172026（令和８）年 11月号

10㈫

15㈰

22㈰

６㈮、８㈰、13㈮、19㈭、
22㈰、24㈫、27㈮、30㈪

11㈬

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド 月

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日、24㈫

9:30～17:00 収蔵資料ミニ展示「姿を消した学校たち」R

9:30～17:00 企画展「銀色の空　銀色の物語　シロカニ ニソロ　シロカニ オルシペ
～結城幸司作品展～」R

～22㈰

14:00～15:00 結城幸司さんによるストーリーテリングと作品解説14㈯

8:00～10:00 春採湖畔探鳥会C博物館前あずまや※雨天中止15㈰

①13:30
②15:00

毛糸でルサ（草皿）を作ろう！D小学生以上（小学校１・２年生は保護者同伴）
E各10人QI10㈫～24㈫にWEBまたはファクス、はがきで12/6㈰

14:00～15:00 自分だけのミニタマサイ（首飾り）を作ろう！D小学生以上（小学校１・２年生は保護者同伴）
E20人QI24㈫～12/8㈫にWEBまたはファクス、はがきで12/20㈰

9:30～17:00 ウポポイPR展／プンカラ協働展示「イランカラプテ～アイヌ文化をウポポイから～」
～1/10㈰

市 立 博 物 館
釧路市出身のアイヌ民族アーティスト・結城幸司氏の
版画作品などとその世界観、そして釧路を拠点に活躍
した先祖を紹介します。

民族共生象徴空間（ウポポイ）スタッフが制作した工
芸品や写真パネルの展示を通して、アイヌ文化の理解
促進と魅力を広く発信します。

結城幸司氏と「樺太アイヌの伝統弦楽器」トンコリ奏
者のPete（ペテ）氏によるアイヌ民族に伝わる物語の
公演です。

札幌生まれの画家、三岸好太郎氏（1903～1934）は31年という短い生涯の中
で同時代の新たな潮流やさまざまな刺激を敏感に吸収し、独創的な作品を多数
生み出しました。本展では、三岸好太郎美術館のコレクションから好太郎の多
彩な表現の世界とその軌跡をたどっていきます。

釧路生まれの彫刻家・米坂ヒデノリ氏（1934～2016）。没後10年の節目に、
当館コレクションを中心として、その思索的な造形世界を紹介します。

三岸好太郎展　好太郎の世界とその軌跡R

28㈯14:00～14:30ギャラリーツアーR

没後10年　米坂ヒデノリ展
28㈯14:30～15:00ギャラリーツアー

～12/13㈰
9:30～17:00

ワークショップ「クレヨンスクラッチで触れる好太郎の世界」D小学生以上E10人程度I14:00～16:00

道立釧路芸術館

14:00～15:00１㈰

８㈰

特別講座：聞いて楽しむ三岸好太郎
～「上海の絵本」と中国旅行～E200人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

①10:00 ②13:3019㈭

大人の家庭科＆お気軽アート教室
「消しゴムはんこでひつじ年のぽち袋をつくろう！」
講師：鈴木里美氏（釧路観光コンベンション協会）
E各回10人GI※開催中の展覧会の割引券を配布
（当日のみ有効）

14:00 東日本大震災復興応援コンサート
祈りをこめてpart58 in釧路G

11:0022㈰ 和cafe slo兎　20周年記念コンサート

①13:00 ②17:3026㈭ 釧路シニア劇団「南の風」定期公演
またまた、ホイ。ホイ。ホイG

17:30 第47回桑原ピアノ教室発表会

①12:00 ②15:30 ぷりもぴあ～の発表会

10:00
28㈯

29㈰

アートシネマ館「海の沈黙」（2024年/日本/112分）
E先着100人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

アートホール

9:30～17:00

５㈭

14㈯

①10:00 ②13:30
大人の家庭科＆お気軽アート教室
「シルクスクリーンに挑戦！２色刷りのオリジナル巾着づくり」
講師：磯優子氏（グラフィックデザイナー、イラストレーター）E各回８人GI※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】９㈪、16㈪、24㈫、30㈪11

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

２㈪～（月曜日全４回）
11:50 スローエアロビック

４㈬～（水曜日全４回） 13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

６㈮～（金曜日全４回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

19:30 楽しくエアロ

10:00 ミニテニス体験会

9:00 特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」

9:00 真ん中世代サービス
（19～59歳に粗品プレゼント）

9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

毎週木曜日（５㈭は除く） 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

9:00 こどもアリーナD未就学児

25㈬ 9:00 シニア一般利用無料デー

26㈭ 19:00 ミニテニス体験会

24㈫ 10:00

10:00

ピックルボール交流会

22㈰ ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ

毎週月・水・金曜日
（４㈬、18㈬は除く） 10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

●トレーニングジム
  （ランニングマシンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、
　1カ月定期券2,100円

５㈭～（木曜日全４回） 19:50 ナイトヨーガ２部

10㈫～（火曜日全３回） 10:30 リズムチューブフィットネス

25㈬ 14:30 インファントクラス（運動あそび）D２～５歳

13㈮ 16:30 スケート体験教室１
BNisshoアイスアリーナD2027（令和９）年度小学校入学の幼児～小学校６年生

10㈫ 10:00 軽スポーツエンジョイ教室B鶴ケ岱武道館

17㈫～19㈭ 16:30 初心者スケート体験教室１
BNisshoアイスアリーナD2027（令和９）年度小学校入学の幼児～小学校６年生

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】18㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日、21㈯・22㈰

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 


