
日時

場所

議　　　案　　　書

令和８年度

釧路市労働者福祉センター運営委員会

令和８年１０月８日（木）午後２時～     　　　

釧路市労働者福祉センター　研修室　

（サンライフ釧路）
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１．開　　　　会

２．挨　　　　拶

３．議　　　　事

議案第１号 委員長・副委員長の選出について

報告第１号 令和７年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

報告第２号 令和７年度釧路市労働者福祉センター事業報告

報告第３号 令和８年度釧路市労働者福祉センター事業計画

４．そ　の　他

５．閉　　　会

会　　議　　次　　第

（１）議案

（２）報告事項
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報告第１号　令和７年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

内

訳

702,090

664,350

4882,576

4,170

4,325１１月

９月 2,972 672

512

500

837

７月

8,606,480

１２月 2,703

7,241 45,168

2,792

344

740,210

3,349

3,431

731,010

827 4,001

合　　計 34,024

２月

706,390

令和８年１月

3,048

3,359

382

3,903

306

356

295

2,493

440

228

３月

598,060

５月 2,861 504 3,638

１０月 3,225 589

2,856６月

2,938 554

８月

3,950 569,680

953,280

令和７年４月

収入額

643

3,437

3,787

(人） （円）

2,896 595

利　　　用　　　者　　　数

（45歳以上）

273

300

295

253

3,799

992,170

562,340

651,230

735,670

3,922

2,664 520

３．月別利用状況

中高年齢者

45,16834,024

0

計
その他

45

3 30

3

747,960

109

47,570111

合　　計

職業相談室

研修室 3,925

21,478

その他

ロビー

多目的室

体育室

教養文化室

2,302

（45歳以上）

135

42

52

3,820

延利用人員(人)

団体利用人員

個人利用人員 848

41,601

会議室 3,070

4,414

令和７年度 釧路市労働者福祉センター利用状況報告
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令和７年度釧路市労働者福祉センター事業報告

１．施設の利用促進に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

　広報活動の実施

　当センターの概要、自主事業の案内、利用団体等の活動状況等、随時ＰＲを

実施。方法として各報道機関、広報くしろ等に掲載依頼、館内掲示等、ホーム

ページに掲示。またリーフレット等を配布し利用案内、及びサークル一覧表を

作成し利用者への周知を実施。

２．雇用の促進に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

無料職業紹介業務 通　　　　年 ―

求人情報提供 通　　　　年 毎週新規求人情報を掲示(ハローワークより) 他

３．健康保持・管理に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

第11回サンライフ杯ソフトバレー
11月16日・11月30日 176名 後援：釧路ソフトバレーボール連盟

ボール（トリム・レディース）大会

健康体力づくり教室 令和7年4月8日～令和8年3月24日
1,007名 講師　　三上一典 氏

（火曜コース） （6コース）

健康体力づくり教室 令和7年4月9日～令和8年3月25日
1,064名 講師　　三上一典 氏

（水曜コース） （6コース）

美容ストレッチ講座
令和7年4月～令和8年3月

507名 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ講師 佐藤こずえ 氏　
（12コース）

初めてのダイエットキック 令和7年4月～令和8年3月
396名 講師　　藤田知恵　氏

ボクシング（木曜コース） （12コース）

ダイエットキックボクシング教室 令和7年4月～令和8年3月
293名 講師　　波多祐輔 氏他

（金曜コース） （6コース）

ダイエットボクシング教室 令和7年4月～令和8年3月
283名 講師　　村山恭司 氏他

（土曜コース） （6コース）
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報告第２号　令和７年度釧路市労働者福祉センター事業報告

４．余暇活動・自己開発に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

プリザードフラワー体験講座
令和7年4月～令和8年2月

49名
プリザーブドフラワースタジオ

（全11回） デュランタ主宰 古川級子 氏

歯とお口の健康教室
令和７年11月26日

4名 講師　 美佳氏
令和８年３月17日

ＩＴ講習会 令和８年３月17日 7名 講師 　東海林 拓弥　氏

バレトン体験講座
令和７年11月11日

７名 講師　 石井　めぐみ 氏
令和７年11月25日

５．その他の事業

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

図書の貸出し 通　　　年 84冊 利用者への貸出し(40名)

サークル登録認定更新 令和8年1月20日～1月31日 42団体 体育系25団体・その他17団体

登録サークル認定 年　間（随時） ―
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ＩＴ講習会(Excel関数初級) 1月 8名 外部講師

１月 5名
ＦＰ関連

(各種保険制度のしくみ等)

外部講師11月

釧路地方職業能力開発協会

金融講座

300名

10名(20点)延べ14日間(予定)

令和８年度 釧路市労働者福祉センター事業計画

１．施設の利用促進に関する事業

目的：広く市民に施設のPRを実施し働く青少年及び中高年齢者の福祉向上、並びに心身の健康保持
　　　増進と趣味教養・レクリェーション活動の場として施設利用の促進を図る。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

 サンライフ釧路広報活動

リーフレット、サークル案内等の発行、配布による施設のＰＲを実施。

各施設の使用稼働率向上に向けた利用促進、サークル活動の指導及び育成。

自主事業等の参加募集。

　ＰＲ方法～各報道機関及び釧路市広報誌へ掲載依頼、ホームページ掲載。

 サークル作品展示

通年で各文化サークルの活動状況を広く利用者に周知するために一階ロビー

を開放し作品の展示をおこなう。

1サークル14日間展示
1サークル（予定）

求職者向け講習会(履歴書等)

２．雇用の促進に関する事業

目的：釧路地方職業能力開発協会が認可を受けている無料職業紹介所の分室機能を活用し職業紹介責任者に

　　　　よる青少年並びに中高年齢者等の就職促進業務事業を実施、求人・求職・資格取得に関する情報及び

　　　資料の提供、就業相談を行うことにより雇用の促進に寄与する。

10名

当センターを利用する個人の方々にロビーを開放し、普段から作成している

8名

個人利用者作品展示 作品を展示していただき、その学習の成果を発表する場とする。

1回2週間を上限とし作品展示の場を提供する。

 団体登録申請
新規登録サークルは随時登録する事が可能。更新登録については令和９年1月に

実施する。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

 無料職業紹介業務 通　　年 未　定 職業相談業務・求人、求職登録

 求人情報提供 通　　年
毎週新規求人情報を館内掲示(ハローワークより)

求人情報取扱サービス

9月

社会人基礎講座(ﾋﾞｼﾞﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ他） 10月 10名 釧路地方職業能力開発協会

ＩＴ講習会 外部講師

３月 5名 釧路地方職業能力開発協会
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報告第３号　令和８年度釧路市労働者福祉センター事業計画

シニアライフセミナー 令和８年１０月 10名 サンライフ職員

健康体力づくり教室 令和8年4月～令和9年3月
1,200名 講師 三上一典 氏

（火曜コース） （6コース）

３．健康保持・管理に関する事業

目的：体力増進、健康保持のための運動環境の提供及び各スポーツ大会等の実施。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

　第12回サンライフ杯
令和8年11月（全２回）

30チーム
後援：釧路ソフトバレーボール連盟

　　ソフトバレーボール大会 150名

健康体力づくり教室 令和8年4月～令和9年3月
1,200名

960名 トレーナー 波多祐輔 氏
（6コース）

講師 三上一典 氏
（水曜コース） （6コース）

ダイエットボクシング教室
（土曜コース）

960名 トレーナー 村山恭司 氏　他
（6コース）

令和8年4月～令和9年3月

570名 トレーナー 藤田知江　 氏
（12コース）

令和8年4月～令和9年3月

ダイエットキックボクシング教室

(金曜コース)

各10名 外部講師・センター職員　

令和8年4月～令和9年3月

ジャズダンス講師 佐藤こずえ 氏

60名
プリザーブドフラワースタジオ
デュランタ主宰 古川級子 氏

　　　各自主事業を開催する。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

720名 ジャズダンス講師 佐藤こずえ 氏

シニアパソコン教室
令和9年1月～令和9年3月

（月3回）
各8名 サンライフ職員

シニアスマホ教室
令和8年10月～令和8年12月

（全３回）

　ダイエットキック初級教室　　

各8名 釧路地方職業能力開発協会

(木曜コース)

プリザーブドフラワー教室 令和8年4月～令和9年3月

スッキリ美容ストレッチ講座
令和8年4月～令和9年3月

（１２コース）

４．余暇活動・自己開発に関する事業
目的：趣味、創作活動を通して利用者間の交流を図るとともに自己開発とゆとりのある余暇の活用に寄与し、

椅子を使ったストレッチ教室
令和8年11月～令和9年3月

（月１回）
50名

各種スポーツ教室 令和8年4月～令和9年3月
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