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13㈫

６㈫

15㈭

17㈯

２㈮、10㈯、15㈭、20㈫、
22㈭、25㈰、30㈮

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

14㈬～（水曜日全３回）
13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

15㈭～（木曜日全３回）

16㈮～（金曜日全３回）

19:50 ナイトヨーガ２部

20㈫、27㈫ 10:30 リズムチューブフィットネス

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング
19㈪、26㈪

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

11:50 スローエアロビック

19:30 楽しくエアロ

ミニテニス体験会

9:00

10:00

特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」

9:00 真ん中世代サービス
（19～59歳に粗品プレゼント）

10:00 シニアのためのマルチスポーツ体験

10:00

子育て応援フェスティバル

毎週木曜日（８㈭は除く） 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

9:00 こどもアリーナD未就学児
21㈬・22㈭ 10:00 全国ピックルボール交流会

25㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

29㈭ 19:00 ミニテニス体験会

20㈫ 9:00 シニア一般利用無料デー

毎週月・水・金曜日
（９㈮、12㈪、14㈬、
28㈬は除く）

10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:50 ヨガ棒クラス

●トレーニングジム
  （ランニングマシンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、1カ月定期券2,100円

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館
～25㈰

16㈮

企画展「旅する文学～鉄道×地図×文学」展

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●１㈭から、各地区図書館の閉館時間が、18:00に変更となります。

★図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00　[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00　[東部地区図書館] 11㈰、25㈰11:00

特別講座「昨今の大学事情と釧路公立大学
～道東の未来を高等教育から考える～」
講師：白川欽哉氏（釧路公立大学学長）B７階多目的ホール
E80人I直接または電話、申込フォームで

18:00～19:00８㈭

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20３㈯

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:3010㈯

18:00～19:00

大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:20

としょかんフェスタ2026（31㈯～11/３㈫）

◎３週間貸出キャンペーンA31㈯～11/３㈫9:30～19:30B中央図書館・地区図書館３館
◎図書館、衝撃！事件簿！…本のイタイ展
　A31㈯～11/15㈰9:30～19:30※11/15㈰は16:00までB中央図書館７階展示室
◎特集「静かだけど、冒険中」
　A31㈯～11/26㈭9:30～19:30B中央図書館６階H20㈫まで本の紹介ポップを募集
◎ペットボトルキャップで作ったしおりプレゼント
　A31㈯～11/３㈫9:30～19:30B中央図書館６階H１日20枚限定、先着順
◎ぬいぐるみおとまり会～修学旅行編～
　A31㈯受付[子どもの部]9:30～10:30、[大人の部]10:30～11:00※11/３㈫にぬいぐる
　みをお返ししますB中央図書館４階E15人I１㈭から申込フォームで
◎あなたの投票で決まる！セミオーダー「BOOKセット」
　募集したテーマに沿った内容でBOOKセットを作り、貸し出しをします。
　※テーマ募集は終了しています。貸出期間＝31㈯～11/15㈰※セットの貸し出しは先着
　順で、なくなり次第終了B中央図書館５階
◎ブックコートをかけてみよう
　A11/１㈰11:00～12:00B中央図書館７階グループ学習室１Dはさみが１人で使える
　小学生以上E６人T自分の本２冊（33㎝×22㎝以内）I１㈭から申込フォームで
◎第18回釧路市中央図書館朗読会「原田康子の世界」
　A11/３㈫13:00～15:30B中央図書館７階多目的ホールE80人
◎第二回お好きな○○なぁ～に？
　「好きな科目」をお題に投票を行い、結果を発表しますB西部地区図書館／
　投票期間＝１㈭～29㈭／結果発表・掲示期間＝31㈯～11/15㈰
◎図書館千本くじ～おまつりワッショイ～
　A31㈯～11/３㈫9:30～18:00B西部地区図書館
◎ぬりえ ちゃれんじ！
　ぬりえ配布期間＝～11/3㈫B中部地区図書館／掲示期間＝31㈯～11/26㈭
◎本を借りてLet’sガチャガチャ！
　A31㈯～11/３㈫9:30～18:00B東部地区図書館

おやこで楽しむ映画デビュー♪
作品：なかよしおばけ　おばけパーティ（42分）
D乳幼児から参加可。上映終了後、交流の時間あり

10:30～12:00４㈰、
23㈮

18㈰

講演会「教えて、鉄っちゃん！」講師：星匠氏（釧路新聞社
代表取締役社長）B７階多目的ホールE80人
I直接または電話、申込フォームで

18㈰ 13:00～14:00
マンスリー朗読会「声でめぐる、三つの時刻表」
～「深夜特急」「阿房列車」「阪急電車」を旅する
朗読会～朗読：ジスイズ朗読会E30人

ビューティフル・マインド（洋画、135分）９㈮・10㈯

どん底作家の人生に幸あれ（洋画、120分）２㈮・３㈯

ドリーム・ホース（洋画、114分）16㈮・17㈯

パパはわるものチャンピオン（邦画、111分）23㈮・24㈯

としょかんフェスタ2026上映会「遙かなる山の呼び声１」
（ドラマ、98分）

31㈯

13:00

11:00

としょかんフェスタ2026上映会「遙かなる山の呼び声２」
（ドラマ、98分）13:30

10月上映会 B７階多目的ホール E各80人

こ いずみたけ   お

ところひで     き

ほうおう

つる  ま ひでのり

参加者事前募集中！
　全国鯨フォーラムが17年ぶりに釧路で開催されます。
　開催期間中に行われる、基調講演、パネルディスカッション、捕鯨
船の一般公開の参加者を事前募集します。開催期間中は、鯨食普及イ
ベントとして、釧路短期大学がレシピ開発・調理したクジラ料理の無
料配布、ぱっくんホエール、キッチンカー、物販等を実施します。

〈テーマ〉「鯨文化を未来へつなぐ～食文化・発酵・地域から考える～」
〈講　師〉小泉武夫 氏（東京農業大学名誉教授、釧路市政策アドバイザー、
　　　　 クジラ食文化を守る会会長、発酵文化推進機構理事長）

〈テーマ〉「鯨食文化を次の世代へ～釧路から考える鯨の未来～」
〈コーディネーター〉所英樹 氏（共同船舶㈱代表取締役社長）
〈パネラー〉鶴間秀典（釧路市長）　他

〈日　時〉11月７日㈯午後１時30分～５時
〈会　場〉釧路センチュリーキャッスルホテル ３階鳳凰の間（大川町2-5）

◆釧路港初入港の捕鯨母船「関鯨丸」一般公開
　および捕鯨船「勇新丸」の船内見学
〈日　時〉11月8日㈰  午前10時～午後３時
〈会　場〉耐震・旅客船ターミナル

10月５日㈪～16日㈮
右記二次元コードから専用フォームで

釧路くじら協議会（市水産課内M22-0191）

全国鯨フォーラム2026 in 釧路

◆基調講演およびパネルディスカッション

基
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応募方法
（共通）

問 合 先 　

応募期間

※フォーラムと関鯨丸の一般公開は事前予約が
　必要です（先着順）。勇新丸は自由見学です。

かんげいまる

ゆうしんまる


