
212026（令和８）年 10月号

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】５㈪、19㈪～30㈮

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド 月

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日
　　　　　（12㈪は除く）、13㈫

9:30～17:00 創立90周年記念企画展「博物館ができた頃～90年前のくしろ～」R

14:00～15:30 創立90周年記念講演会「北海道／極私的／博物館／紀行 仰天ミュージアムへ
行こう！」10㈯

8:00～10:00 春採湖畔探鳥会B博物館前あずまや※雨天中止18㈰

9:30～17:00 ウポポイPR展示／プンカラ協働展示「イランカラプテ～アイヌ文化をウポポイから～」

9:30～17:00 企画展「銀色の空　銀色の物語　シロカニ ニソロ　シロカニ オルシペ
～結城幸司作品展～」R24㈯～1/10㈰

9:30～17:00 新着資料ミニ展示「釧路湿原で初発見！シマクイナの巣」R

～12㈪

市 立 博 物 館

～25㈰

13:30～15:00 見学会「モシリヤチャシと釧路のアイヌ」C城山地区会館駐車場G50円※雨天中止３㈯

民族共生象徴空間（ウポポイ）スタッフが制作した工
芸品や写真パネルの展示を通して、アイヌ文化の理解
促進と魅力を広く発信します。

釧路市出身のアイヌ民族アーティスト・結城幸司氏の
版画作品などとその世界観、そして釧路を拠点に活躍
した先祖を紹介します。

ＪＲ北海道車内誌の巻頭特集で、道内の博物館に関し
ても多く執筆されてきた北室かず子氏（ノンフィクショ
ンライター・北海道文化財保護協会評議員）によるお
話です。

◆ワークショップ「クレヨンスクラッチで触れる好太郎の世界」
　A11/14㈯14:00～16:00D小学生以上E先着10人程度I３㈯～

◆大人の家庭科＆お気軽アート教室EI３㈯～
11/5㈭ ①10:00 ②13:00 シルクスクリーンを体験しよう！（仮）
11/19㈭ ①10:00 ②13:30 消しゴムはんこでぽち袋をつくろう！

10

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

釧路将棋連盟 山木 M090-4497-6794

10:00～12:00４㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

13:30～15:0010㈯
市民気象講座①「近年の気温上昇と気象災害」②「地震津波に備えて」
講師：①釧路地方気象台観測予報管理官 鈴木淳浩氏　②防災管理官 池田冬彦氏
D市内在住者E24人I受付中

10:00～13:0011/4㈬

託児付き（１～４歳児）子育て応援講座「ケーキづくり教室」
D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日１週間前に定員に空きがあれば未就学児童が
いなくても受講可E16人G2,000円（材料費含む）I７㈬8:50から直接または電話、WEBで。
詳しくはホームページをご覧ください。

10:00～11:0011/11㈬、25㈬

託児付き（１～４歳児）子育て応援講座「動きやすい体を育てる～やさしいヨガ～」
D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日１週間前に定員に空きがあれば未就学児童が
いなくても受講可E20人G540円（２回分）I13㈫8:50から直接または電話、WEBで。
詳しくはホームページをご覧ください。

9:30～12:0011/14㈯
子どもチャレンジ「子ども料理教室～お菓子づくりを楽しもう」
D市内在住の小学校４年生～中学校３年生E24人G840円（材料費含む）
I20㈫8:50から直接または電話で。

18:30～20:0023㈮
くしろ市民大学特別講座「ミドル・シニア社員がイキイキとはたらくために
～組織行動論の観点から～」講師：釧路公立大学准教授 岸田泰則氏
D市内在住の高校生以上

体力づくりから基礎学習、文化、芸術
など、さまざまな講座があります。

華やかなクリスマスケーキ（縦7㎝×横
14㎝×高さ8㎝のロールケーキ型）を作
ります。

初心者大歓迎！！希望される方にはヨ
ガマット（銀マット）を無料で貸し出し
ます。

レモンパウンドケーキとゼリーを作ろ
う！

第32回まなぼっと小中学生将棋名人戦
G300円※観覧無料

３㈯9:30 多

くしろ椎名豊ジャズクラブ（釧路北陽高等学校）髙尾  M41-4401

釧路ジュニアジャズオーケストラ with
椎名豊カルテット　26thスペシャル
ジャズコンサート2026G

４㈰17:00 大

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

ダンスサークル野ばらダンスパーティーG

10㈯13:30 多

市役所企画課企画係 M31-4595

2026道東自動車道シンポジウム in 釧路
10㈯15:00 大

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

釧路ダンススポーツ協会10月ダンスパーティーG

18㈰13:30 多

北海道デジタルEXPO 2026事務局
（㈱三城内）M011-271-9311

北海道DXEXPO 2026
22㈭10:00 多

市役所介護高齢課高齢福祉係 M23-5185

第11回釧路市認知症講習会
「ほっとけない！！認知症～認知症を正しく知ろう～」

24㈯13:00 多

市役所介護高齢課高齢福祉係 M23-5185

2026（令和８）年度釧路市市民介護予防普及講座
「骨ケアで毎日を元気に～管理栄養士が
教える、今からできる工夫～」I

27㈫13:30 多

釧路孝仁会リハビリテーション病院（伊藤・新村）M54-2500

釧路孝仁会リハビリテーション病院開院30周年記念
市民講演会　第1部「美しき大地の舞踏家たち」
第2部「健康寿命を延ばすカギ」

31㈯13:00 多

札幌生まれの画家、三岸好太郎氏（1903～1934）は31年という短い生涯の中
で同時代の新たな潮流やさまざまな刺激を敏感に吸収し、独創的な作品を多数
生み出しました。本展では、三岸好太郎美術館のコレクションから好太郎の多
彩な表現の世界とその軌跡をたどっていきます。

釧路生まれの彫刻家・米坂ヒデノリ氏（1934～2016）。没後10年の節目に、
当館コレクションを中心として、その思索的な造形世界を紹介します。

三岸好太郎展　好太郎の世界とその軌跡R

17㈯14:00～14:30ギャラリーツアーR

没後10年米坂ヒデノリ展
17㈯14:30～15:00ギャラリーツアー

３㈯～
12/13㈰

9:30～17:00

道立釧路芸術館

11:00～12:00３㈯

４㈰

三岸好太郎展オープニングトーク
～選ぶならどの１点？深掘りトーク～E先着200人
講師：福地大輔氏（三岸好太郎美術館主任学芸員）
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

13:30 まわるおとのコンサート

11㈰ 14:00 27th Sonority Concert

９㈮・10㈯ ９㈮19:00、10㈯
①11:00 ②15:00

長谷川恒希のひとり芝居　人間生活図鑑
10周年公演2026G

19:30 森のソナタ
フルートとピアノによるコンサート（投げ銭制）11㈰

18:3014㈬ 立川小春志芸歴二十周年記念落語会G

アートホール

9:30～17:00

８㈭～12㈪ 9:30～17:00
（12㈪は12:00まで） 第32回釧路造形教育展

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日（12㈪は除く）、
　　　　　１㈭・２㈮、13㈫

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日


