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参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

11月号に掲載希望の方は10月２日㈮正午までに内容の分かるものをファクスまたはメールで北日本広告社（M22-0211O25-7791Pkouhou946@ad-kitanihon.co.jp）へご連絡ください。

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　防除作業ボランティア募集
A10月３日㈯午前９時30分～11時30分
※雨天順延／C市立釧路総合病院裏駐車
場／J釧路市公園緑化協会(M24-0513)

◆脳の健康運動教室　サポーター募集
A10月８日㈭午前10時～正午／B総合福
祉センター、コア鳥取／F簡単な読み書き
計算のサポーター／I10月６日㈫までに
桜が丘ひぶなクラブ(菅原M91-4725)へ

◆緊急再就職訓練受講生募集「PC・Web作成科」
A11月５日㈭～2027(令和９)年３月４日㈭／Dハローワー
ク釧路に求職者登録をしている方等／E15人／G教科書代、
資格試験代は実費／I10月22日㈭までにハローワーク釧路
(M41-1201)へ／J釧路高等技術専門学院(M57-8016)、釧
路地方職業能力開発協会(M52-1150)

◆視覚に障がいのある方のためのスマホ教室
　音声操作機能を活用し、操作する方法を学びます。
A［初級編］10月25日㈰午後１時30分～３時30分、[応用
編]26日㈪午前９時30分～11時30分／B身体障害者福祉セ
ンター(川北町4-17)／D視覚障がいのある方／E各日４人
／I市役所障がい福祉課(M23-5201)

◆第７回技能フェスティバル
A10月24日㈯午前10時～午
後２時30分／D小学生／H駐
車場80台駐車可／BJ釧路地
域職業訓練センター(鳥取南
7-2-20M52-1150)

◆ダイエットキックボクシング
　無料体験
AB[サンライフ釧路]水曜日、
[サンアビリティーズくしろ]金
曜日午後７時～９時／D中学生
以上／JK - C omb a t (中村
M090-4877-4649)

◆失敗しない
　家庭教師無料体験
A随時／D中学生／H詳細
はお問い合わせください／
J鳳凰の雛達(中村M090-
4877-4649)

◆赤十字健康生活支援講習短期講習「地域で支える認知症」
A11月27日㈮午後１時30分～２時45分／E30人／G53円
(教材費)／BI釧路赤十字病院総務課(M22-7171)

◆個別的労使紛争あっせん制度
　解雇や賃金未払い等、労働問題に対し、労働問題に詳しい
「あっせん員」が双方から話を伺い、問題点を整理した上で
助言等を行い、歩み寄りによる解決を図る「あっせん」を
行っています。詳細はホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
J北海道労働委員会事務局調整課(M011-204-5667)

◆女性スタッフによる
　休日乳がん検診
A11月８日㈰午前８時30分～午
後１時／E[マンモグラフィー]
18人、[マンモグラフィー＋乳腺
エコー]７人／BI釧路赤十字病
院健診センター(M22-7171)

◆水産研究・教育機構釧路庁舎一般公開
A10月18日㈰午前10時～午後３時30分／
F研究紹介、おさかなタッチプール等体験／
BJ水産研究・教育機構釧路庁舎(桂恋116
M91-9136)

◆整理収納＆防災そうだん会
　「写真と本の整理」
A10月18日㈰①午前10時30分②午後１時
30分※各１時間程度／B釧路フィッシャー
マンズワーフMOO２階／G500円(菓子付
き)／Iグローカルみらいネット(輪島
M090-3779-4720)

◆第３回桂三段福音落語会
A10月18日㈰午後２時～３時30分／D小
学校６年生以上／E30人／BI釧路のぞ
みキリスト教会(愛国東1-6-15渡辺M080-
6090-0261)

◆アイヌの人々の人権相談
A10月20日㈫午後１時～４時／B春採生
活館(春採1-12-22)／Fアイヌの人々に対
する偏見や差別、嫌がらせ、近隣トラブル
等／H秘密厳守／J釧路地方法務局人権擁
護課(M31-5014)

◆10月は「不正軽油防止強化月間」です
　不正軽油とは、軽油引取税を脱税するた
め、軽油に灯油や重油を混和するなどした
燃料油をいいます。不正軽油の話を聞いた
り、給油するところを見たりしたときは
「不正軽油ストップ110番」(M0800-8002-
110)にご連絡ください。
J釧路総合振興局課税課(M43-9161)

◆第７回
　「来てみて　知って　難病ってな～に」
A10月３日㈯午後１時～３時30分／Bイ
オンモール釧路昭和１階サンコート広場
／F難病患者の体験発表、難病などの相
談受付、難病連釧路支部等の活動紹介、
「みきりん」のミニコンサート等／J北
海道難病連釧路支部(M25-2012)

◆喉頭摘出者団体・釧声会のご案内
　喉頭を摘出し、声を失った人のため
に、声が出るよう指導および訓練を行っ
ています。
A10月４日㈰、18日㈰、11月８日㈰、
29日㈰午前10時～正午／Bサンアビリ
ティーズくしろ／H見学可／J釧声会事
務局(八木M64-5433)

◆FPフォーラムin K.P.U.フェスタ 
A10月17日㈯①午前11時30分～②午
後１時～／B釧路公立大学大講義室１
／E各100人／F①FPと学ぶお金のキ
ホン②知らないと不安、知れば安心
「人生100年時代のお金の備え方入
門」／I電話で日本FP協会道東支部
(U0120-874-172)へ、または当協会
ホームページ(Nhttps://www.jafp.
or.jp/shibu/do-to/)から

ボ

まちの出来事 釧路の四季のさまざまな出来事を紹介します

第23回釧路大
漁どんぱく

【９月12日・
13日】

釧路市民クロス
カントリーコー

ス

オープニングセ
レモニー【８月

30日】 シロテテナガザ
ルのメス

「マリア」の出
産【９月６日】

▲左：歌多（うた）、右：マリアと赤ちゃん
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