
172026（令和８）年９月号

15㈫

８㈫

22㈫

３㈭、10㈭、12㈯、17㈭、
22㈫、25㈮、29㈫

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド 月９ ●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日
　　　　　（21㈪は除く）、
　　　　　24㈭

●コーチャンフォー釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

9:30～17:00 創立90周年記念企画展「博物館ができた頃～90年前のくしろ～」R

9:30～17:00 新着資料ミニ展示「釧路湿原で初発見！シマクイナの巣」R17㈭～10/25㈰

19㈯ 13:30～15:30 春採湖畔草花ウオッチングB春採公園C博物館G50円※雨天中止

8:00～11:00 春採湖畔探鳥会B博物館前あずまや※雨天中止20㈰

10:00～14:30 第37回博物館まつりGコーナーごとに要参加費27㈰

13:30～15:00 創立90周年記念講演会「ミュージアムグッズから広がる博物館の楽しみ方」

～10/12㈪

市 立 博 物 館

６㈰

13:30～15:00 しらべてみよう春採湖の昆虫B春採公園C博物館G50円※雨天中止12㈯

ミュージアムグッズ愛好家としての著作もある大澤夏美氏に、
ミュージアムグッズを通した博物館の楽しみ方を紹介していた
だきます。大澤氏のコレクションの紹介も！

春採湖畔で夏から秋へと移り変わる季節の昆虫たちを観察し
ます。

当館友の会会員による、手作りコーナーやちょっと懐かしい遊
びを体験！

近年国内繁殖が明らかになった絶滅危惧種の鳥類「シマクイ
ナ」。釧路湿原で発見した、国内２例目となる巣を展示します。

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

２㈬～（水曜日全３回）
13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

３㈭～（木曜日全３回）
19:50 ナイトヨーガ２部

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

４㈮～（金曜日全３回）

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

７㈪、14㈪

11:50 スローエアロビック

19:30 楽しくエアロ

シニア一般利用無料デー

9:00

9:00

特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」

10:00 ミニテニス体験会

季節のイベントinこどもアリーナ

毎週木曜日 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

9:00 こどもアリーナD未就学児

24㈭ 19:00 ミニテニス体験会

26㈯・27㈰ 9:30 ふわふわアドベンチャーツアーin
ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ
22㈫

①10:00
②13:00

EHSC10周年事業
それいけ！アンパンマンショー

毎週月・水・金曜日
（２㈬、16㈬、25㈮は除く） 10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:50 ヨガ棒クラス

●トレーニングジム
  （ランニングマシンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、1カ月定期券2,100円

9:00
真ん中世代サービス
（19～59歳に粗品プレゼント）

中央図書館・地区図書館

ザ・シークレット・サービス（洋画、127分）４㈮・５㈯

キセキの葉書（邦画、90分）12㈯

ヒトラーに屈しなかった国王（洋画、136分）19㈯

アイヌプリ　AINU PURI（ドキュメンタリー、81分）26㈯

北海道立釧路芸術館展示関連上映会
「永遠の門　ゴッホの見た未来」（洋画、112分）11㈮

13:00

★図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●あなたの投票で決まる！セミオーダーBOOKセット　テーマ投票受付I～27㈰
　　投票していただいたテーマの中から、図書館職員が本をセレクト。10/31㈯からの
　としょかんフェスタで貸し出しを行います。作成したセットが無くなり次第終了。

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] ６㈰、13㈰、27㈰11:00

●第８回釧路市中央図書館調べ学習コンクール作品募集
A～11㈮I各学校へ提出

絵本読みあいワークショップB７階多目的ホールE30人
T筆記用具I申込フォームから、または電話（原M51-0572）で10:00～12:00

12㈯
釧路アイヌ文化懇話会40周年記念講演会
「アイヌの美　彩りと輝き」講師：五十嵐聡美氏
（アイヌ美術学芸員）B７階多目的ホールE80人

16:00～17:30

17㈭、
27㈰

おやこで楽しむ映画デビュー　作品：シナぷしゅ「ジャーン！
とすくすくパンどんチャ」（51分）D乳幼児から参加可。終了後、
交流の時間あり

10:30～12:00

10/８㈭

特別講座「昨今の大学事情と釧路公立大学
～道東の未来を高等教育から考える～」講師：白川欽哉氏
（釧路公立大学学長）B７階多目的ホールE80人
I12㈯から直接または電話、申込フォームで

18:00～19:00

５㈯

えいごのおはなし会B４階11:30～12:00

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30

20㈰ 大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:20

９月上映会 B７階多目的ホール E各80人

13:00

祝日上映会
22㈫ ミセス・クルナスVS.ジョージ・Ｗ・ブッシュ（洋画、119分）

23㈬ お終活　再春！人生ラプソディ（邦画、118分）

9:30～19:30

釧路文学館

～10/25㈰ 企画展「旅する文学～鉄道×地図×文学」展

13:00～13:4019㈯

13:30～14:3020㈰ マンスリー朗読会「鉄路と歩む物語」
朗読：釧路演劇協議会　B７階多目的ホールE80人

講演会「蒸気機関車に魅せられて」
講師：西村肇氏（元国鉄釧路機関区ＳＬ機関士）
B３階会議室E30人I直接または電話、申込フォームで

●12㈯・13㈰は、中央図書館は18:00閉館です。
●各コアまつりの日は閉館時間が変わります。
[東部地区図書館]５㈯・６㈰17:00
[中部地区図書館]５㈯・６㈰17:00
[西部地区図書館]26㈯・27㈰17:00

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館・地区図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日※21㈪も休館、25㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、25㈮


