
午前10時～午後0時30分

問合先　サン・アビリティーズくしろ（鳥取南7-2-20M51-9865 O51-0161
　　　　P paraspo@kushiro-city-shakyo.or.jp）

担当課　市役所障がい福祉課

誰もが主役になれる！それがパラスポーツ！！

多くの皆さんのご来場をお待ちしています！
※イラストはイメージです。

第

回

日 時　11月15日㈰ 午前９時30分～午後１時30分
会 場　ウインドヒルくしろスーパーアリーナ（広里18 大規模運動公園内）

午前10時～午後0時30分ボッチャ競技

パラスポーツ体験

事前申込が必要です。競技参加費１人500円

❶競技参加資格（１法人、２チームまでの参加とします）
　市内在住の方、または市内の障害福祉サービス事業所等へ通われている方
　（年齢 · 障がいの有無は問いません）
　１チーム３人以上６人以内とします。
❷競技参加費
　１人500円（大会当日受付で徴収）
　

◆障がい者チームおよび障がい者混合チームは、９月１日㈫から受付開始。
◆健常者チームは９月８日㈫から受付開始。

車いすバスケット フライングディスク 車いすフロアカーリング

サウンドテーブルテニス ブラインドサッカー ボッチャ

まごころマーケット！（障がい者施設物販コーナー）

パラスポーツをやってみたい方への相談ブースを設置！
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1～３位までは、賞状・メダル・記念品が贈呈されます。

競技規則・競技方法については、
釧路市社会福祉協議会ホームページ
をご確認ください。▶
　Nhttps://ksrsfk.sakura.ne.jp/2025/topページ/jigyouannai/sanka/parasupoo/
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　夢の実現へ踏み出す第一歩として、創業を目指す方々が受
講している人気講座です。経営に必要な基礎知識やスキルを
学び、地域の専門家や支援機関のサポートで、あなたのビジ
ネスプランを磨き上げます。

地域の支援機関が
連携して
　　　　　　　　  を
力強くサポートします！

地域の支援機関が
連携して
　　　　　　　　  を
力強くサポートします！

釧路で創業を
目指す市民の皆さん

担当課　市役所商業労政課

開催要項
10月上旬～12月上旬に開催予定（全10回程度予定）
※カリキュラムの内容により時間や回数が変更する場合があ
　ります。

道東経済センタービル会議室（大町1-1-1）

20人

釧路商工会議所 地域振興部（M41-4143）へ電話、ファ
クス（O41-4000）または下記ホームページ内の申し込み
フォームから。

◆創業や独立開業を具体的に計画されている方
◆３年程度の間に創業したいという目標をお持ちの方
◆地域課題解決のために創業にチャレンジしたい方
◆事業の引き継ぎ・継承を考えている方
◆創業や独立から間もない方で、
　改めてビジネスプランづくりや
　経営について学んで、商売を軌
　道に乗せたい方

創業を目指している方、必聴の講座です！①創業までの準備や知っておくべき経営に必要な基本スキルや知識
　（起業の手続き、会計、労務、金融・事業資金、マーケティング、
　事業計画書等）を勉強できます！
②あなたの事業アイデアやイメージを磨き上げて、創業の指針とな
　る事業計画書（ビジネスプラン）として形にしていきます！
③経験豊富な地域の専門家や金融機関職員、商工会議所経営指導員
　が、講師、アドバイザーとしてサポートします！（講座修了後も
　継続してサポートできます。）
④平日の夜間に開講し、週１～２回各２時間程度、全10回の講
　座を予定しています。
⑤創業を目指している同じ志を持った仲間と一緒に勉強できます。

ここがポイント！

2026（令和８）年度特定創業支援事業「くしろ地域創業スクール」

手話通訳
配置
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抽選でお食事券が当たる
スタンプラリーも開催！

申込書のダウンロード、詳しいカリ
キュラム、日程などは右記の二次元
コードからご覧いただけます。

５2026（令和８）年９月号


