
 年 組 様

 資料１

0:通常献立　　代替食申請者：牛乳→麦茶　パン→代替パン　添加物で（　）が無い場合→代替食は無し 釧路学校給食センター

9/1 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎ココアパン ○ ○ ○

大根とコーンのスープ ○ ○ ○

かぼちゃコロッケ（揚げ油４回目） ○ ○

揚げ油３回目(8月25日豚肉のメンチｶﾂ) ○ ○ ○ ○

揚げ油２回目(7月23日白身魚のフライ) ○ △ △ △ ○ ○

揚げ油１回目(7月7日枝豆コロッケ） ○ ○ ○

ブロッコリーのゴマネーズ和え ○ ○ ○

9/2 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

沢煮碗 ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○

じゃがいもと鶏肉の生姜煮 ○ △ ○ ○ △

鮭そぼろ（計量） ○ ○

9/3 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチ甘納豆パン ○ ○ ○

茹でラーメン（別添） ○

醤油野菜ラーメンのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △

和風ドレッシングサラダ ○ ○ ○ ○

9/4 金 乳◎牛乳 ○

わかめご飯（70g）

味噌ちゃんこ鍋 △ △ ○ ○ ○ ○

卵◎だし巻き卵焼き　→ ○ ○ ○ ○

   → 乳卵なし　豆腐ハンバーグ （          ） ○ ○ ○

9/7 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

コーンと枝豆のソテー ○

   [ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

 

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（使用食材には含まれないが、同じ工場内で扱っている物）　
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①該当アレルギー、喫食しない献立にマーカーを引く
②食べられないメニューは、弁当持参など書きこむ
③全ページに名前を記載して担任に提出する
④代替食が食べられない場合は（ ）に×をつける
※④は代替食申請者のみ



年  組　名前

9/8 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎チーズパン ○ ○ ○

大根とウインナーのスープ ○ ○ ○

乳◎ｶﾞﾘﾊﾞﾀﾁｷﾝﾎﾟﾃﾄ(ﾊﾟﾌﾟﾘｶ)  → 乳抜き （          ） ○ ○ △ ○ ○ △ ○

日向夏ゼリー ○

9/9 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

みそ汁（キャベツ・油揚げ） △ △ ○ ○ ○

鶏肉と野菜のさっぱり煮（生なす） ○ △ ○ ○ △

納豆 ○ ○ ○

9/10 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎ミルクパン ○ ○ ○

茹でスパゲティ35（別だし） ○

スープスパゲティ（ﾌﾞｲﾖﾝ）のスープ ○ ○ ○ ○

卵◎トマトミートオムレツ　→ ○ ○ ○

   → 乳卵なし　グリルチキン （          ） ○ ○

いちごジャム ○

9/11 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

にわとり汁（大分県） △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ △ △

国産豚肉のメンチカツ（揚げ油１回目） ○ ○ ○ ○

キャベツの塩昆布炒め ○ ○ ○ ○

9/14 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○

カットゼリー（りんご） ○

9/15 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎バター丸形横割りパン ○ ○ ○

さつま揚げのスープ ○ △ △ ○ ○

照り焼きハンバーグ ○ ○ ○

乳◎スライスチーズ ○
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年  組　名前

9/16 水 乳◎牛乳 ○

いろどりご飯（70ｇ） ○ ○

みそ汁（厚揚・小松菜） △ △ ○ ○ ○

肉じゃが（いんげん） ○ △ ○ △ ○

9/17 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチチョコパン ○ ○ ○ ○

茹でうどん（別添） ○

きざみきつねうどんの汁 ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○

南瓜サラダ ○

9/18 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

とんさいなべ △ ○ △ ○

イカメンチカツ（揚げ油２回目） ○ ○ ○ ○

揚げ油１回目(9月11日豚肉のメンチｶﾂ) ○ ○ ○ ○

きゅうりのなめたけ和え ○ ○ ○ ○

9/24 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎ごまパン ○ ○ ○ ○

コンソメスープ ○

ケチャップ肉団子 ○ ○ ○

乳◎さつまいものﾐﾙｸ煮　→ 乳抜き （          ） ○

9/25 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

スープカレー（なす） ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ ○ ○

十五夜ゼリー ○

9/28 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

卵◎みそ汁(玉葱･若布･卵) → 卵抜き （          ） ○ △ △ ○ ○ ○

さばのみぞれ煮 ○ ○ ○

豚メンマ炒め ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △
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年  組　名前

9/29 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎バターパン ○ ○ ○

ウインナーのポトフ ○

ミートマカロニ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

お米de豆乳プリンタルト ○

9/30 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ホイコーロー ○ △ ○ △ ○ ○

昆布佃煮 ○ ○ ○

日付 献 立 名

小
麦
（

小
麦
粉
等
）

小
麦
（

醤
油
）

そ
ば

卵 乳
落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ

ツ

ご
ま

ア
ー

モ
ン
ド

そ
の
他
の
魚
介

だ
し
･
魚
介
エ
キ
ス

貝
類
･
貝
エ
キ
ス

そ
の
他
の
果
物


