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１㈯

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

３㈪～（月曜日全４回）
11:50 スローエアロビック

５㈬～（水曜日全３回）
13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

19:50 ヨガ棒クラス

10㈪、31㈪

19:30 楽しくエアロ

17:00 JFAなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）I当日受付

６㈭～（木曜日全３回）
18:30 ナイトヨーガ１部

７㈮～（金曜日全３回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

26㈬ 14:30 インファントクラス(運動あそび)B鶴ケ岱武道館D２～５歳

19:50 ナイトヨーガ２部

9:00 真ん中世代サービス（19～59歳に粗品プレゼント）

9:00 こどもアリーナD未就学児

10:00 ミニテニス体験会

毎週木曜日 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

①11:00
②14:00 絵具で遊ぼう2026I

27㈭ 19:00 ミニテニス体験会

23㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

毎週月・水・金曜日
（３㈪、５㈬、19㈬は
除く）

10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

●トレーニングジム
  （ランニングマシンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、1カ月定期券2,100円

●夏休み短期水なれ教室
A①4㈫～７㈮②18㈫～21㈮各9:15～10:15
D３歳～小学生
G[４日間]8,030円、[８日間]１万1,330円

26㈬ 9:00 シニア一般利用無料デー

9:00 特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」

市立美術館
～23㈰ 草乃しずか　日本刺繍展～源氏物語を花で装う～R

日本刺しゅう作家、草乃しずか氏は半世紀にわたりその表現の可能性を探求してきま
した。伝統に根ざしつつ現代の感性を取り入れ、「心模様を表すアート」として独自の
世界を展開。豊かな色彩表現と情感あふれる独自のぬいで知られ、国内外に多くのフ
ァンを持っています。本展では源氏物語を着想源とした振り袖や几帳を中心に洋装や
小物刺しゅうなど約200点を紹介します。

10:00～17:00

世界の優れた美術作品を数多く所蔵する笠間日動美術館のコレクションから、
フィンセント・ファン・ゴッホ《サン＝レミの道》（1889-1890年頃）や葛飾
北斎《冨嶽三十六景》（復刻版）をはじめ、19～20世紀の日本と西洋において
生み出された風景画や風俗画、人物画などを紹介します。

～9/13㈰ 9:30～17:00
（28㈮は19:00まで）

笠間日動美術館コレクション　ゴッホ《サン＝レミの道》に
出会える！～西洋と日本、同時代を生きた画家たち～R

22㈯14:00～14:30ギャラリーツアーR

６㈭ ①11:00 ②13:00
③15:00

夏のワークショップ「マーブリングでしおりをつくろう」
E各回先着10人程度

道立釧路芸術館

16:00１㈯ 山手・大塚ピアノ教室発表会

①12:30 ②14:3011㈫ 第17回渡部沙織ピアノ教室発表会
16:0012㈬ 本田幸子ピアノ教室発表会

14:00２㈰

「西洋と日本、同時代を生きた画家たち」展
プレミアムトーク
講師：長谷川徳七氏（笠間日動美術館名誉館長）、
長谷川智恵子氏（同副館長）E先着200人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

11:0030㈰ エチュードモーニングコンサート

14:0022㈯ ドイツ・リートの隠れた名曲を集めてG

14:0023㈰ 「西洋と日本、同時代を生きた画家たち」展美術講座
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

10:0015㈯

アートシネマ館「おまえうまそうだな」
（アニメ、2010年/日本/89分）
E先着100人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

アートホール

～23㈰ 9:30～17:00 夏のキッズ・アトリエ

８㈯ 10:00～15:00 芸術館夏まつり（パフォーミングシアター、オープンカフェ他）

29㈯ 14:00～16:00 釧路芸術館写真クラブ「写真を版画にしちゃおう！シルクスクリーン体験」E10人I

　市と亜細亜大学は、2025（令和７）年に包括連携協定を締結し、スポーツを通じた地
域交流を進めています。
　２年目となる今年は「硬式野球部」に加え「女子陸上競技部」「應援指導部」の３部
門が釧路合宿を実施します！特に硬式野球部の合宿は、全日程、ウインドヒルひがし北
海道スタジアムで行われ、通算15回目となります。ハイレベルなプレーを無料で観戦で
きる貴重な機会ですので、ぜひご観戦ください！

◆女子陸上
　競技部
　創部９年目のチ
ームで、11月に行
われる「全日本大
学女子駅伝」、12
月に行われる「全
日本選抜女子駅
伝」への出場、優勝することを目標に活動して
います。今年で２回目の釧路合宿となります！

　初めての釧路
合宿が予定され
ています。タン
チョウリーグの
試合中には、華
やかなパフォー
マンスで亜細亜
大学を後押しして、球場を盛り上げます。

おうえん

問合先　市教委スポーツ課（M31-2600）

包括連携協定２年目、スポーツ交流が本格始動
亜細亜大学体育会３部門の夏季釧路合宿！亜細亜大学体育会３部門の夏季釧路合宿！

８月 ８日㈯13：00～　亜細亜大 VS 北海道文教大 (應援指導部の応援)
８月 ９日㈰10：00～　亜細亜大 VS 北海道ガス（應援指導部の応援）
　　　　　13：00～　北海道文教大 VS 東農大オホーツク
８月11日㈫10：00～　航空自衛隊千歳 VS 東農大オホーツク
８月12日㈬ ９：30～　亜細亜大 VS 航空自衛隊千歳
８月13日㈭10：00～　亜細亜大 VS 東農大オホーツク
８月15日㈯10：00～　釧路公立大 VS トッキュウブルーローズ
８月16日㈰10：00～　亜細亜大 VS トッキュウブルーローズ
※交流戦以外の日時は亜細亜大学の練習です。

◯学長・永綱憲悟氏　東京都武蔵野市境に本部を置く1955（昭
和30）年設立の私立大学で、武蔵野市と日の出町にキャンパスが
あります。学生総数は約7,000人で、国内とアジア地域を中心と
した教育研究を通じ、広く社会に貢献する人材を育成している大
学です。今年4月には「スポーツの未来を創るのは、あなただ。」
をテーマに健康スポーツ学部を開設しました。
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◆硬式野球部
《第10回タンチョウリーグinくしろ（どさんこリーグ）等の日程》

◆應援指導部


