
18 2026（令和８）年８月号

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】19㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】24㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●あすなろ会こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】24㈪・25㈫、31㈪

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日、
　　　　　25㈫～30㈰

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

2026・80周年記念全道展道東地区釧路地区展
～２㈰10:00

全道展釧路地区事務局　森川 M080-2873-1103

展
（一財）くしろ知域文化財団創立10周年記念事業
「桂米團治独演会」G

１㈯14:00

（一財）くしろ知域文化財団 M65-7000

大
カラフル・マルシェ
～ハンドメイドの展示・販売・ワークショップ～

９㈰10:00

カラフル・マルシェ　清野 M090-3903-7090

展

釧路ダンススポーツ協会８月ダンスパーティーG

９㈰13:30

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多
2026（令和８）年度
第50回記念釧路管内道民芸術祭総合美術展

13㈭～16㈰10:00

釧路市文化団体連絡協議会 M41-8181

展
はだしのゲン 第三部「ヒロシマのたたかい」上映会G

16㈰14:30

平和を語る釧路市民の会　長内 M090-1601-0945

多

FPフォーラム in 釧路
ファイナンシャル・プランナーによるお金のセミナー

22㈯13:30

日本FP協会道東支部  U0120-874-172

多
ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示販売・
占いブース・ワークショップ～

23㈰10:00

ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

展
邦’９４６フェスティバル20th 箏・尺八コンサートG

23㈰13:00

邦楽９４６こと 橋本 M42-9859

大

いけばな池坊展　釧路東北海支部習作展
27㈭10:00 

池坊釧路東北海支部 松坂 M40-1577

展
くしろ演劇みたい会第135回例会「同盟通信」DG

26㈬18:30

演劇鑑賞会くしろ演劇みたい会 M25-6405

大
シャドーボックスさくら教室作品展
28㈮～30㈰10:00（28㈮は13:00）

シャドーボックスさくら 倉内 M090-8709-1326

展

ダンスサークル野ばらダンスパーティーG

29㈯13:30

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

多

10:00～12:00２㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

10:00～11:309/2㈬、9㈬

託児付き（１～４歳児）子育て応援講座「日常を支える身体を無理なく整える
～体幹トレーニング～」D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日１週間前に
定員に空きがあれば未就学児童がいなくても受講可E20人G540円（全２回分）
I５㈬8:50から直接または電話、WEBで。詳細はホームページをご覧ください。

9:30～15:309/18㈮ ライフアップ講座「バスで行く釧路街めぐり」D市内在住者E24人G1,500円（お弁当
代含む）I19㈬8:50から直接または電話、WEBで。詳細はホームページをご覧ください。

10:00～12:009/30㈬

託児付き（１～４歳児）子育て応援講座「アイヌ刺繍教室」
D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日1週間前に定員に空きがあれば未就学児童
がいなくても受講可E10人G770円（材料費含む）I28㈮8:50から直接または電話、
WEBで。詳細はホームページをご覧ください。

体力づくりから基礎学習、文化、芸術な
ど、さまざまな講座があります。

一人ひとりの姿勢をチェック！あなたの
体の不調を改善します。

アイヌ紋様（コタンコロカムイ）を刺しゅ
うし、素敵なティシュケースを作ります。

大塚食品㈱釧路工場、道の駅しらぬか
恋問館、釧路公立大学、釧路大規模運
動公園を見学します。

夏休みイベント2026

２㈰

１㈯

４㈫～６㈭

８㈯・９㈰

13㈭～16㈰

15㈯

16㈰～20㈭

あすなろ会こども遊学館 ★夏休み期間中（～23㈰）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

星空キャラバン「星空動物園～動物の星座
なんびき？～」B夜の動物園まつり会場
（釧路市動物園）G要動物園入園料

19:30～20:20１㈯

実験教室「エネルギー体験教室」
D小・中学生D30人RIWEB受付中13:30～15:00

９㈰ 太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」
Bくしろ港まつり会場※雨天・曇天は中止10:30～11:30

23㈰ プラネタリウム　大人のための星空さんぽ
「月」E120人RGプラネタリウム観覧料16:00～16:45

30㈰ 展示がいつもとちがうDay
～水のプレイテーブル編～R

①10:00 ②13:00

27㈭ にこにこタイム
「さわってふわわ♪みんなであわあそび」

10:30～11:30
（時間内自由参加）

9/2㈬
成人楽集「押し花でカレンダーづくり」
D18歳以上E20人RG材料費500円
I18㈫からWEBで

10:00～12:00

9/22㈫
国立天文台本間希樹先生天文講演会
「はじめて見えた！ブラックホールのすがた」
D小学生以上E50人RI29㈯からWEBで

14:00～15:30

第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院
～大切なおもちゃを治しませんか～G

10:00～15:00

毎週土･日曜日、祝日 サイエンスショーR15:00～15:30

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

※市内の団体は無料です。

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※）23㈰16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
◆あの「おしりたんてい」のプラネタリウム番組が北海道初登場！！おしりたんていが謎を解き明かし事件をコズっと解決！

きらきらタイム
「たなばたのおはなし」

おしりたんていコズミック
フロント  コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう◆

平日
（～23㈰を除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00

土・日曜日、祝日、
～23㈰

見えない宇宙に挑む

13:3011:30

きらきらタイム
「たなばたのおはなし」

おしりたんていコズミック
フロント  コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう◆

おしりたんていコズミック
フロント  コズっとなぞとき！
うちゅうのおおどろぼう◆

見えない宇宙に挑む※

プラネタリウム 投影スケジュール ※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

オリジナル行燈をつくろう！
D小学生以上D各回16人RIWEB受付中①10:00 ②13:30

体感！蝦夷太鼓のひびき①10:45 ②13:00

縁日DaysE各回先着100人RF４㈫スーパー
ボールすくい、５㈬ヨーヨーつり、６㈭型抜き

①10:00 ②14:00

こわ～いおはなし会R①11:00 ②14:30

浴衣Days（浴衣で来館するとくじ引きを
引ける！）E各日先着100人R

9:30～17:00

ホラーハウス in プラネタリウム
D小学生以上E各日120人R

14:45～15:00

７㈮

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:0027㈭

実験教室「手作り乾電池教室」
D小・中学生E30人RIWEB受付中10:00～12:00

自由工作つくろーず
D幼児～中学生E各回30人R

①10:00 ②13:00

～23㈰ まいにち祭りな夏やすみ！R9:30～17:00

おはなし会R①11:00 ②14:30１㈯、９㈰、23㈰


