
健　康

子育て・教育

９月30日㈬までに市ホームページのウ
ェブシステムから／J職員課 (M31-
4511)

釧路市上下水道事業審議会
公募枠委員
募集人員＝２人／応募資格＝市内在住
の18歳以上で、上下水道事業に関心
があり、２年間委員として活動可能な
方(公務員、地方公共団体の議会議員
は対象外)／任期＝委嘱の日から２年
間(会議は年数回開催予定)／報酬＝審
議会１回の出席につき2,500円／I８
月７日㈮までに所定の申込書を直接ま
たは郵送、ファクス、メールで上下水
道部経営企画課(〒085-0841南大通
2-1-121M43-2169 O43-0080 Pke-
keieikikaku@city.kushiro.lg.jp)へ

　その他

各種講習会等開催助成制度
　小・中学生、高校生等を対象に、国
内外で活躍するアーティスト等が講師
となって文化芸術の体験機会を提供す
る事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等／
助成金額＝１事業に対する交付限度額
30万円※対象経費総額の２分の１以内
等規定あり／I８月３日㈪～31日㈪に
市教委生涯学習課(M31-4579)へ

山花小中学校　児童生徒
　山花小中学校は、市内全域から通う
ことができる特認校です。義務教育９
年間を通した教育では、小規模校の利
点を最大限に生かし、充実した個別学
習や教育大釧路校等の協力を得て、小
学生も専門的な学習に取り組んでいま
す。
　さらに、SDGsの取り組みを推進し
ており、広い農園で野菜の栽培学習や
動物園での飼育体験学習、秋の収穫祭
や歩くスキー学習など、一年間を通し
て豊かな自然の中で命の尊さや、社会
環境の問題を考える等の学習に積極的
に取り組んでいます。興味のある方
は、当校ホームページから申し込み、
学校公開日にご参加ください。
学校公開日＝[学校祭見学]10月３日
㈯、[授業参観］10月23日㈮、[手続
き説明会･授業参観]11月28日㈯／
2027(令和９)年度募集人数＝[小学校
１・２年生]計７人、[小学校３年生～
中学校３年生]各学年若干名／募集締
切＝12月18日㈮／面接日＝2027(令和
９)年１月８日㈮※詳細は当校ホーム
ページをご覧ください／J山花小中学
校(M56-2111)、市教委学校教育課学
校教育係(M23-5186)

生涯学習無料体験会
｢ぐるーぷ・つき」
A９月９日㈬午後１時～３時／E５人
／F「かな書道」の体験／BI８月５
日㈬から電話で交流プラザさいわい(M
64-9471)へ

エキノコックス症の予防と対策
　エキノコックス症という病気は、正
しい知識があれば感染を予防すること
ができます。次のことに注意しましょ
う。
〇キツネの餌になる残飯や生ゴミを放
置しない。
〇キツネを餌づけしたり、呼び寄せた
り、手で触れることは絶対にしない。
〇沢水や小川などの生水は飲まない。
〇犬もエキノコックスの成虫が寄生す
ることがあるので、犬の放し飼いは絶
対にしない。
　市ではエキノコックス検診を無料で
実施しています。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

子宮頸(けい)がん予防ワクチンの
無料接種
　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸
がん全体の50～70％の原因とされる２
種類のヒトパピローマウイルス(16型と
18型)などの持続感染等に対して予防
効果を持つワクチンです。
【定期接種】
D12歳になる年度の初日から､16歳に
なる年度末日までの女性(小学校６年
生～高校１年生相当)／ワクチンの種
類＝９価ワクチン(シルガード)／接種
回数＝２回または３回(接種する年齢
により異なる)※接種回数は、２価・
４価・９価の種類に関わらず、他市町
村での接種を含め、これ
まで接種した回数を合計
して２回または３回／
J健康推進課
(M31-4524)

８月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A８月19日㈬午前10時30分～11時30
分／BMOO５階多目的アリーナ(ちび
っこマンデープラス)／Dおおむね２
歳～就学前／F親子で楽しく運動遊び
／J子育て支援総合センター（M65-
9912)
●赤ちゃんと遊ぼう
A８月26日㈬午前10時30分～11時30
分／D１歳未満／F簡単手作りおもち
ゃと親子遊び／BJ西部子育て支援セ
ンター(M65-6112)
●だるまさんで
A８月27日㈭午前10時30分～11時15
分／D０歳～就園前／F簡単制作、親
子遊び／BJ親子つどいの広場昭和(M
55-2231)
●知りたい、聞きたい
　｢イヤイヤ期について」
A８月28日㈮午前10時30分～11時10
分／D０歳～就学前／F先輩ママ（子
育てハッピーサポーター）とのフリー
トーク会／BJ中部子育て支援センタ
ー(M38-5037)

マタニティ講座
A８月30日㈰[午前の部]午前９時45
分～正午、[午後の部]午後１時30分
～３時45分／B防災庁舎４階健康推進
課ホール／D妊娠34週までの妊婦さん
とその家族(新規受講、初産の方優先)
／E各12組／F育児レッスン、妊婦
体験、子育てお役立ち情報等／I８月
17日㈪から市ホームページの申込フォ
ームで／J健康推進課(M31-4525)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A８月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子家
庭等就業・自立支援センター（ M 22-
2401)

2026(令和８)年度就学義務猶予
免除者等の中学校卒業程度
認定試験の実施
　就学義務猶予免除者等の中学校卒業
程度認定試験とは、病気などやむを得
ない事由により保護者が義務教育諸学
校に就学させる義務を猶予または免除
された方等に対して、中学校卒業程度
の学力があるかどうかを認定するため
に国が行う試験です。合格した方に
は、高等学校の入学資格が与えられま
す。
試験日＝10月15日㈭／試験会場＝北海
道立道民活動センター「かでる２・
７」(札幌市中央区北２条西７丁目道
民活動センタービル)／願書受付期間
＝～８月21日㈮(当日消印有効)／H申
込方法および試験内容は文部科学省の
ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください／J文部科学省総合教
育政策局生涯学習推進課認定試験第二
係(M03-5253-4111内線3267､2024)

子育て支援事業
｢簡単にできる心身健康法」
A９月12日㈯午前10時～11時30分／
B交流プラザさいわい３階小ホール／
D就学前のお子さんがいるお母さん／
E12人／I８月12日㈬から電話で子育
て支援総合センター(M65-9912)へ

ご近所ボランティア講座①講座
②体験③修了式・登録者連絡会
 自分のペースで無理なく行える活動
です。一緒に楽しくボランティア活動
をしてみませんか？
●コアかがやき
A①８月25日㈫午後１時～４時　②体
験先により異なる　③９月８日㈫午後
１時～２時／I８月17日㈪まで
●コア鳥取
A①10月16日㈮午後１時～４時　②体
験先により異なる　③11月６日㈮午後
１時～２時／I10月８日㈭まで
【共通】D18歳以上で①～③全課程に
参加できて、講座修了後に釧路市公認
ボランティアとして活動していただけ
る方／E各会場25人／J社会福祉協議
会ボランティアセンター釧路（ M 24-
1648)

2026(令和８)年度
第２回道営住宅の入居者
募集住宅＝[２人以上の一般世帯向け
住宅]愛国２LDK２戸､住之江３LDK１
戸､若竹３LDK２戸、曙３LDK１戸、
釧路クレインヴィラ２LDK１戸､白樺
３LDK１戸､[２人以上の世帯向け特定
目的住宅]18歳未満同居世帯向け（愛
国３LDK２戸､若竹３LDK３戸、こと
ぶき３LDK１戸､新緑ケ岡３LDK１戸)､
母子父子世帯向け(愛国２LDK１戸、
若竹３LDK１戸､ことぶき２LDK１戸)､
子育て世帯向け(であえーる幸２LDK
２戸)､[車いす対応]川北２LDK１戸､
[単身者向け住宅]川北２DK１戸／郵
送受付＝申込書を受領後､８月18日㈫
正午までに郵便局窓口へ／インターネ
ット受付＝８月17日㈪午前８時45分～
19日㈬午後３時30分(Nhttps://www.
kushiro-jk.or.jp)／窓口受付＝８月17
日㈪～22日㈯※感染症などの拡大状
況に応じて、受付方法を変更すること
があります／I申込書(釧路市住宅公
社の窓口で配布または釧路市住宅公社
ホームページからダウンロード)､北海
道営住宅抽選カードを持参の上、市役
所５階釧路市住宅公社（M31-4563※
22日㈯は交流プラザさいわい)へ｡※詳
細はお問い合わせください。

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A８月28日㈮午後４時30分～※Zoom
での開催／I８月27日㈭午後５時まで
に電話で市立高等看護学院(M42-1302)
へ

2026(令和８)年度北海道排水設備
工事責任技術者試験
A10月14日㈬午後１時30分～３時30分
／B釧路ロイヤルイン／G7,000円／
I８月17日㈪～26日㈬に上下水道部総
務課(M43-2164)、阿寒上下水道課 (M
64-6190)､音別上下水道課(M01547-
6-2231)へ

放課後チャレンジ教室スタッフ
　興津小学校の放課後チャレンジ教室
に通う児童と一緒に活動できるスタッ
フを募集します。活動内容等の詳細は
お問い合わせください。
D平日午後２時～６時に勤務可能な方
／募集人数＝１人／I市教委学校指導
課学校指導係(M23-5189)

第13回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝８月１日㈯～31日㈪／D

未就学児／規格＝[クレヨン絵画部門]
八つ切り白画用紙、画材はクレヨン、
[デジタル絵画部門]２MB以下のjpeg
データ／I申込方法等詳細はアンテナ
・プレスクールホームページ(Nhttp://
www.ibcg.co.jp/antenna/tsuru2026.
html)をご覧ください／J観光振興室
(M31-4549)

８月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第２期)
・国民健康保険料(第３期)
・後期高齢者医療保険料(第３期)
・介護保険料(第３期)
※いずれも普通徴収分
・８月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A８月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たりお困
りの際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

環境事業課からのお知らせ
●ごみ散乱防止ポスターコンクールの
　作品募集
テーマ＝市民みんなできれいなマチに
／D市内の小学校および義務教育学校
(前期課程)の３～５年生／I８月28日
㈮までに各学校を通じて環境事業課へ
●｢自然の番人宣言」
　ポスターコンクールの作品募集
テーマ＝ごみのポイ捨てや不法投棄の
防止／D釧路管内の小・中学生(義務
教育学校前期・後期課程を含む)／I

９月11日㈮までに各学校を通じて環
境事業課へ

●スプレー缶・カセットボンベ・
　ライターの出し方について
　収集車両の火災事
故防止のため、必ず
中身を出し切り、中
が見える透明または
半透明の袋に入れて
｢有害ごみ｣の収集日
に出してください。
●８月の不燃ごみの収集日
[釧路･音別地域]第１･３水曜日の地区
は８月５日㈬、19日㈬、第２・４水曜
日の地区は８月12日㈬､26日㈬､[阿寒
地域]第２･４金曜日の地区は８月７日
㈮、21日㈮、第２･４土曜日の地区は
８月８日㈯､22日㈯※各該当地区はク
リーンカレンダーをご覧いただくかお
問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

【お急ぎください!】
低濃度PCB廃棄物の処分期限は
2027(令和９)年３月31日㈬です
　1993(平成５)年頃までに製造され
た電気機器には､PCBが含まれている
可能性があります。お手持ちの電気機
器について、銘板(メーカー名、製造
年などの表示)を確認し､PCBが使用
されている疑いのある機器がないか、
必ずご確認ください｡PCB使用製品が
見つかった場合は、釧路総合振興局環
境生活課(M43-9153)へ連絡の上、処
分期限までに適正に処分してください｡
　なお、環境省では中小企業等を対象
とした助成金事業(※要事前申請)を実
施していますので､ぜひご活用くださ
い｡
J低濃度PCB助成金コールセンター
(U0120-427-442)

市営墓地の供物や供花は
持ち帰ってください！
　持ち帰らない供物はカラスやキツネ
に食べ散らかされ、ごみの散乱の原因
になります。また、空き区画等へのご
みの投棄により付近の区画をお持ちの
方も大変迷惑します。皆さんが心地よ
く参拝できるよう、墓地内の環境保全
にご協力ください。
J環境保全課環境衛生係(M31-4533)

特別障害者手当等「現況届・所得
状況調査書」の提出について
特設窓口受付＝８月12日㈬～17日㈪
※郵送可。指定期間内に届け出がない
場合、手当の支給が遅れることがあり
ます／D特別障害者手当、障害児福祉
手当、経過的福祉手当の各受給者／提
出先･J防災庁舎３階障がい福祉課 (M

23-5201)､K保健福祉課(M66-2120)､
L保健福祉課(M01547-9-5151)

最高裁判決を踏まえた追加給付
(生活保護廃止世帯)の申出受付
　保護廃止世帯に係る追加給付の申出
受付を８月１日㈯から開始します。詳
しい申出方法や必要書類については、
厚生労働省ホームページまたは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
必要書類＝申出書（厚生労働省ホーム
ページまたは市ホームページからダウ
ンロード）、当時保護を受給していた
世帯主および全世帯員の戸籍謄本(全
部事項証明書）の写し（外国人の場合
は全世帯員の住民票の写し）、本人確
認に必要な書類(マイナンバーカード､
運転免許証、障害者手帳、パスポー
ト、在留カード等の写しのうちいずれ
か１つ)､本人名義の預貯金通帳の写し､
またはキャッシュカードの写し等／提
出先・J郵送または電子申請で社会援
護課追加給付担当(〒085-8505黒金
町7-5M65-1157)へ

若者健診
A９月15日㈫午前９時～11時／Bサン
ライフ釧路／D18～39歳の市民で、健
診を受ける機会のない方、職場の健診
で血液検査がない方／E80人／F身体
計測､血圧測定、血液検査、尿検査､医
師診察※詳細は市ホームページをご覧
ください／I８月25日㈫までに電話で
健康推進課(M31-4525)
へ、または市ホームペー
ジの申込フォームから

｢こども110番の店」協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため、コンビニエンスストア、店
舗、事業所等の皆さんには、緊急避難
場所を担っていただいています。協力
店舗におかれましては引き続きよろし
くお願いします。
　なお､現在掲示いただいている｢110
番ステッカー｣は､2026(令和８)年度
から増刷廃止となりますが、劣化等の
際は在庫の範囲で交換可能ですのでご
連絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

児童扶養手当の｢現況届」、
特別児童扶養手当の｢所得状況届」
を提出してください
A[児童扶養手当]８月３日㈪～31日
㈪、[特別児童扶養手当]８月12日㈬
～31日㈪※ともに土・日曜日、祝日は
除く／D児童扶養手当、特別児童扶養
手当の各受給者／H指定期間内に届け
出がない場合、手当の支給が遅れるこ
とがあります／BJ防災庁舎２階こど
も支援課(M31-4540)､K保健福祉課
(M66-2120)､L保健福祉課(M01547-
9-5151)

2025～2027(令和７～９)年度
競争入札参加資格審査
申請受付(追加登録)
　すでに登録されている方は、申請の
必要はありません。
対象業務＝①物品の購入およびその他
の契約(建設工事に係る委託を除く)　
②建設工事および建設工事に係る委託
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝①10
月１日～2028(令和10)年３月31日②
10月１日～2027(令和９)年３月31日
／I①８月３日㈪～12日㈬にメール(手
引きにて指定する書類は郵送)で契約
管理課契約係(〒085-8505黒金町7-5
Pbuppinsinsei@city.kushiro.lg.jp)
へ※詳細は申請書および申請の手引き
(市ホームページからダウンロードま
たは各行政センター地域振興課で有料
コピー)を確認してください。②建設
工事等は北海道市町村入札参加資格共
同審査で申請受付を行うこととなりま
したので、共同審査ポータルサイトを
ご確認ください／J契約管理課契約係
(M31-4508)

人権相談をご活用ください
　人権擁護委員に、伊藤明日佳さん、
山野勝さん、高橋加奈子さんが法務大
臣から委嘱されました｡市には14の人
権擁護委員がおり、いじめや差別、嫌
がらせ等の人権問題の相談に応じてい
ます。
J釧路人権擁護委員協議会(釧路地方
法務局人権擁護課内M31-5014)

防災行政無線およびFMくしろを
活用した情報伝達試験
　全国瞬時警報システム(Jアラート)
から送られてくる国からの試験情報を
防災行政無線およびFMくしろを利用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。この機会に身を守る行動訓練
をしましょう。
A８月26日㈬午前11時ごろ※状況によ
り中止の場合あり※予備日＝９月９日
㈬午前11時ごろ／B市内全域

試験ですのでお間違えの無いようお願
いします。
※Jアラートとは、地震や津波、武力
攻撃などの緊急情報を国から市町村へ
人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

景観パネル展
AB[防災庁舎１階]８月６日㈭～12日
㈬午前８時50分～午後５時20分､[ル
ート38音別館おんぽーと]８月13日㈭
～19日㈬午前９時～午後５時､[阿寒
町公民館]８月28日㈮～９月３日㈭午

前９時～午後10時※各会場、休館日
は除き、最終日は正午まで／J都市計
画課都市計画係(M31-4555)

８月の自然観察会
●夏休み！植物をじっくり見てみよう
A８月２日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー (M65-2323)へ
●森林について学ぼう
A８月29日㈯午前10時～正午／Bサル
ボ展望台周辺／Cサルボ展望台駐車場
／E15人／I電話で塘路湖エコミュー
ジアムセンター(M015-487-3003)へ

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木)　③消防職　④公務員経験者　
⑤総合職(事務)UIJターン　⑥総合職
(事務)障がい者　⑦幼稚園教諭・保育
士　⑧総合職(土木)UIJターン／H受
験資格等の詳細は、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくださ
い／I①～⑦は８月21日㈮まで､⑧は

８月はクルーズ客船
｢飛鳥Ⅱ」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A８月27日㈭[接岸] 午前８時､[出港] 
午後５時／利用岸壁＝西港第４埠頭／
H今後変更・中止となる可能性や天候
等の理由により前後する場合あり／J

港湾空港課(M53-3371)

建築指導課からのお知らせ
①不良空家等除却補助申請受付中！
　～補助上限額が50万円に増額～
対象の空家等＝市の調査により、国の
基準に基づく「不良住宅」と判定され
た専用住宅、共同住宅、長屋住宅また
は併用住宅であって、市の指定する地
区に位置し、かつ所有権以外の権利が
設定されていないもの／D空き家を所
有している所有者または相続人／除却
工事業者の要件＝市内に本店、支店等
があり、建設業許可または解体工事者
登録を受けている事業者／補助金額＝
除却工事費の３分の１以内で上限額は
50万円／I12月31日㈭までに建築物
事前調査申込書を直接または郵送、メ
ールで
②既存住宅耐震改修費等補助申請
　受付中！
対象住宅＝申込者が所有(改修の場合
は所有かつ居住)している住宅、長
屋、併用住宅、共同住宅で、1981(昭
和56)年５月31日以前に着工され、耐
震性がないと判定されたもの／D市内
に住所を有している方／補助金額＝[耐
震改修]耐震改修工事費の23％以内で､
上限額は45万円､[除却]除却工事費の
23％以内で、上限額は10万円
③釧路市住宅エコリフォーム補助申請
　受付中！
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋、共同住宅の住戸部分(分
譲マンションは専有部分)で、市内、
釧路町に本店を有する事業者、または
市内に住民登録している個人事業者が
施工する15万円以上の工事。※屋根
や外壁等の塗装工事などは補助対象外
／D満20歳以上の市民または工事後速
やかに市民になる方／補助金額＝補助
対象工事費の10％以内で､戸当りの上
限額は50万円。別途補助金の加算制
度(高齢者同居加算・地域材利用加算)
あり
【共通】受付＝②③は10月30日㈮まで／
H先着順で受け付け､予定額に達した
時点で終了。既に着工している場合は
対象外。また、補助を受けるためには
各種条件がありますので、詳しくは市
ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください／J市役所５階建築
指導課指導防災係(〒085-8505黒金
町７-５M31-4569 P ke-shidoubou
sai@city.kushiro.lg.jp)

下水道工事による交通規制(終日車
両通行止め等)のお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A～2027(令和９)年１月中旬／B鶴
野東横幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

お盆期間の北斗霊園利用と紫雲台
墓地臨時バス運行案内
【北斗霊園】開園時間＝８月13日㈭～
16日㈰は午前７時～午後６時、それ以
外は午前９時～午後５時※園路の一部
で車両の通行が制限されますので、ご
協力をお願いします。
【紫雲台墓地】８月13日㈭と16日㈰に
臨時バスが運行します(臨時便のため
定期券は使用不可。現金または回数券
をご利用ください)。

※お盆期間中は交通規制を実施します
(臨時バス運行時は、自家用車の使用
自粛にご協力をお願いします)。供物
等はお持ち帰りください。
J環境保全課環境衛生係(M31-4534)

橋梁補修工事による交通規制(片側
交互通行)のお知らせ
 工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A～2027(令和９)年３月下旬／規制
箇所＝別保橋

J道路河川課建設係(M31-4559)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝８月18日㈫午後８時まで／日曜
＝８月９日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

住宅用火災警報器の点検・交換を
忘れずに！
　住宅用火災警報器は、火災を早期に
発見し、逃げ遅れを防ぐための大切な
設備です。いざという時に大切な命と
財産を守るため、確実に作動するよう
定期的な点検と適切な時期での交換を
行いましょう。
〇点検ボタンを押すなどして、正常に
作動するかを確認する　〇電池切れや
故障している場合は、速やかに交換す
る　〇住宅用火災警報器の寿命は約
10年が目安 〇設置から10年以上経過
したものは、本体交換を検討する
J消防本部予防課予防広報係（ M 23-
0426)

夏の行楽期の交通安全運動
８月１日㈯～10日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇スピードの出し過ぎ等
無謀運転の防止
〇飲酒運転の根絶
〇二輪車の交通事故防止
J市民生活課(M31-4590)

毎月勤労統計調査特別調査に
ご回答ください
 この調査は、常用労働者が１～４人
の事業所における労働者の雇用、給与
および労働時間の実態を明らかにする
ため、７月31日(給与締切日の定めが
ある場合には７月の最終給与締切日)
現在で実施しています。
 対象となった事業所には、７～９月
にかけて、知事が任命した統計調査員
が訪問しますので、ご回答くださいま
すようお願いします。
 なお、調査の内容は、統計以外の目
的に使用されることはありません。
J北海道計画局統計課労働統計係（ M
011-204-5146)

市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位(最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠(先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセ
ル／形式＝GIF(アニメーション不可)､
JPEG､PNG／データ容量＝10KB以下／
G１枠２万950円／
H詳細はお問い合
わせください／I

市民協働推進課
(M31-4504)

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525)
A８月12日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●心の健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825)
面談相談=予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時
(祝日・夜間を除く)

各種相談・救急当番病院
各種相談

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／[夜間]受付時間＝午後６時30分～翌
午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土曜日]受
付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２時～５
時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時30分
／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター
(U0120-20-8699、携帯電話 011-221-8699)
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師会
館内M42-8336)
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M♯8000)／【その他】(M011-232-1599)
時間＝午後７時～翌午前８時

救急当番病院

I釧路がん検診センター（M37-3370）

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I釧路がん検診センター(M37-3370)

胃がん・肺がん検診

くしろ市民健診受付中！

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受
診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
(頸部細胞診）

1,250円
1,270円
1,340円
1,140円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
(便潜血検査）

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,340円

480円
釧路がん検診センター

肺がん

●巡回バス検診も実施します(胃がん・肺がん・大腸がん検診)

実施日 検診会場

８
月

９
月

24日㈪ 東栄生活館
宮本会館
千歳会館
老人福祉センター緑風荘

５日㈯

７日㈪

11日㈮

橋南西会館
城山会館
大星会館
星が浦会館
昭和会館

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※「総合がん検診受診券」「無料クーポン
券」もご利用いただけます(対象者のみ)。巡回バス検診で
は、Aコース(胃・肺・大腸)に限り受診できます。申し込み
の際に、「総合がんAコース」をご希望ください。
J健康推進課(M31-4524)

A10月30日㈮、11月25日㈬、12月13日㈰、2027(令和９)年
１月15日㈮、２月12日㈮／H内容等、詳細はお問い合わせく
ださい／J健康推進課(M31-4524)

14 2026（令和８）年８月号


