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応急手当普及員養成講習
A７月28日㈫～30日㈭各日午前９時
～午後５時／B消防本部３階大会議室
／E10人程度／F所属する会社や団体
等で応急手当を指導するための資格／
Gテキスト代等実費／H詳細はお問い
合わせください／I開催日の10日前ま
でに消防本部警防課（M23-0432)へ

認知症サポーター養成講座・
認知症サポータースキルアップ講座
　認知症に対する正しい知識や理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。
●認知症サポーター養成講座
A７月21日㈫午前10時～11時30分／
D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A８月11日㈫午前10時～11時30分／D

市民で、過去に認知症サポーター養成
講座を受講したことがある方／Tオレ
ンジリング
【共通】B小規模多機能ふみぞの（文苑
２-26-14)※申込人数により、変更に
なる可能性あり／I電話で中部北地域
包括支援センター (M36-1233)へ

剪定（せんてい）講習会
A７月25日㈯午前９時30分～11時※
雨天中止／B柳町公園／C公園緑化協
会管理棟前駐車場横広場／E10人／G

１人300円／Tタオル、飲み物、あれ
ば剪定ハサミ､刈込ハサミ／I７月23
日㈭までに電話で公園緑化協会 (M24-
0513)へ

釧路湿原国立公園
フォトコンテスト
　あなたの写真がポスターになるチャ
ンス！釧路湿原の魅力が伝わる写真を
募集します！最優秀賞は「山花温泉リ
フレペア宿泊券＆しつげん55パス｣を
贈呈！
投稿方法＝７月１日㈬～10月31日㈯に
応募専用フォーム（ N https ://logo
form.jp/form/5Kjn/1594380)から
※詳細は当会ホームページをご覧くだ
さい／J釧路湿原国立公園連絡協議会
事務局（環境保全課内M31-4594）

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上
在住し、スポーツの普及奨励のため企
画または指導に当たっている、おおむ
ね50歳以上の方で､過去に市長または､
教育委員会からスポーツに関する表彰
を受けたことのない方および組織的に
社会体育活動を行っている団体／I７
月１日㈬～31日㈮(当日消印有効)に
所定の申請用紙および資料を直接また
は郵送でMOO４階市教委スポーツ課
(〒085-0016錦町2-4M31-2600)へ

【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ（旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

釧路市先進不妊治療費等助成
　市では、不妊治療における経済的負
担を軽減するため、医療保険適用され
た治療と併用して実施された先進医療
（厚生労働大臣が定める不妊治療の技
術）に要する費用と交通費の一部を助
成します。対象となる検査や治療等の
詳細は、市ホームページ等をご確認く
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

釧路市不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
不育症治療費を助成します。
D北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方／G１回の検査・
治療につき限度額は５万円／H対象と
なる検査・治療等の詳細は、市ホーム
ページ等をご確認ください／J健康推
進課(M31-4524)

市長の資産等を公開します
閲覧開始日＝６月30日㈫／閲覧場所＝
市役所２階市民協働推進課／閲覧でき
る書類＝資産等補充報告書他※市ホー
ムページでもご覧いただけます／J秘
書課(M31-4501)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝７月23日㈭午後８時まで／日曜
＝７月５日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

７月はクルーズ客船
「飛鳥Ⅲ」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A７月23日㈭[接岸]午前８時､[出港]
午後５時／利用岸壁＝耐震・旅客船タ
ーミナル／H今後変更・中止となる可
能性や天候等の理由により前後する場
合あり／J港湾空港課(M53-3371)

夏場の火災に要注意！
　この時期の火災はエアコンや扇風機
などの電気機器によるものや、バーベ
キューコンロや花火などが原因になる
ことがあります。次のことに注意して
楽しい夏を過ごしましょう。
○電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に実施する　○古い電
気機器の使用時は、異常を感じたらす
ぐに使用をやめる　○バーベキューを
する時は、グリル付近に消火水を準備
する　○花火をする時は、燃えやすい
物が無い広い場所でする
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

夏の交通安全運動
７月13日㈪～22日㈬
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○二輪車、自転車乗用中の交通事故防
　止
○居眠り運転による交通事故防止
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市自然と太陽光発電施設の調和
　に関する条例一部改正(案)について
意見として伺ったもの　１件
J環境保全課環境管理係(M31-4535)
●釧路市再生可能エネルギー
　ゾーニングマップ素案
意見として伺ったもの　６件
J企画課企画係(M31-4502)

2026(令和８)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝６月30日㈫～７月31日㈮

シルバー作品展
　絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月１日㈫～８日㈫午前９時～午後
５時／Bまなぼっと幣舞１階展示ホー
ル、２階市民自由広場／D市内在住の
60歳以上の方や団体／I７月31日㈮ま
でに電話で介護高齢課高齢福祉係（M

31-4539)へ※多数時抽選

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月19日㈭～2027(令和９)
年３月31日㈬／D市内および近郊の事
業者／I７月１日㈬～16日㈭(土・日
曜日は除く)に道路維持事業所(M24-
3322)、阿寒建設課（M64-6191）､音
別建設課(M01547-6-2231)へ

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A７月24日㈮午後４時30分～／BI７
月23日㈭午後５時までに電話で市立高
等看護学院(春湖台1-18M42-1302)へ

釧路湿原国立公園指定40周年
プレイベント釧路湿原の写真
　国立公園指定40周年を記念して釧路
湿原国立公園連絡協議会のインスタグ
ラムでカウントダウン投稿を行います！
カウントダウン投稿で使用する釧路湿
原の魅力が伝わる写真を募集します！
投稿方法＝７月１日㈬～2027(令和９)
年３月31日㈬に応募専用フォーム(N
https://logoform.jp/form/5Kjn/15
94686)から※詳細は当会ホームペー
ジをご覧ください／J釧路湿原国立公
園連絡協議会事務局 (環境保全課内 M
31-4594)

釧路公立大学　2026(令和８)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで授
業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的として
授業科目を受講する方
選考方法＝面接・書類選考
【共通】E若干名／Hインターネットを
利用した遠隔授業となる場合あり／I

７月８日㈬から配布する所定の願書に
記入の上、７月16日㈭～24日㈮(必着)
に直接または郵送で公立大学法人釧路
公立大学事務局学生課（〒085-8585
芦野４-１-１M37-5091)へ

７月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分

・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たりお困
りの際は納税課までご相談ください。
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

環境事業課からのお知らせ
●小型充電式電池(モバイルバッテリ
　ー等)の拠点回収について
　近年、リチウムイオン電池による発
火・発煙事故が増加しています。市で
も、当該事故の発生を防ぐ必要がある
ことから、今般、市内家電量販店との
提携により、膨張したものやリサイク
ルマークが無い小型充電式電池も回収
できる体制を構築しました。
回収協力店舗＝ケーズデンキ釧路本店､
ヤマダデンキテックランド（釧路旭町
店・ジョイフルタウン釧路店）、デン
キのエースたかはし､久保田電器商会､
DCM(中園店・千代の浦店・星が浦
店・鳥取大通店)、各行政センター市
民課環境係・阿寒湖温泉支所市民係
※発熱や発火の恐れがあるため、両極
にセロハンテープを貼って絶縁した上
で、お持ち込みください。
J環境事業課廃棄物対策係(M31-4551)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月１日㈬、15日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月８日㈬､22日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は７月
10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の地
区は７月11日㈯、25日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M

31-4551)、K市民課環境係(M66-22
11)､L市民課環境係(M01547-6-2231)

第２回「脳の健康度テスト」
A①７月31日㈮、②８月28日㈮午前10
時30分～正午／Bコアかがやき／D65
歳以上で２日間とも参加できる市民(認
知症と診断されている方は対象外）※
過去に検査を受けたことのある方は、
１年以上間隔を空けてお申し込みくだ
さい／E30人／F①ファイブ・コグ検
査　②検査結果の返却と解説、講話／
T眼鏡、補聴器(必要な方)／I電話で
介護高齢課高齢福祉係(M23-5185)へ

外国人高齢者・
障害者福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外

国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人のう
ち、公的年金の受給要件を制度上満た
すことができない方であり、所得が基
準額以内の方で、かつ次のいずれかに
該当する方
①高齢者＝1926(大正15)年４月１日
以前に生まれた在日外国人のうち、永
住許可または特別永住許可を受けてい
る方(1961(昭和36)年４月１日以降
に日本国籍を取得した方を含む)
②障がい者＝1962(昭和37)年１月１
日以前に生まれた重度心身障がい者の
うち、1982(昭和57)年１月１日以前
に重度心身障がい者であった在日外国
人または同日以降重度心身障がい者と
なり、その初診日が同日以前の在日外
国人の方。1961(昭和36)年４月１日
以降1982(昭和57)年１月１日以前に
日本国籍を取得した重度心身障がい者
のうち､日本国籍取得日前に満20歳に
達していた方で、日本国籍取得日前に
重度心身障がい者であった方、または
日本国籍取得日以降に重度心身障がい
者となり、その初診日が同日以前の方
※この他にも支給要件がありますので､
詳しくはお問い合わせください。
月額＝[高齢者]１万円、[障がい者]２
万5,000円(年３回に分けて支給)／J

介護高齢課高齢福祉係(M31-4539)、
障がい福祉課(M31-4537)

すくすく事業説明・講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A７月４日㈯午前９時20分～午後３時､
11日㈯午前９時30分～午後３時10分／
B総合福祉センター／D市内在住の18
歳以上で、子育てに意欲のある方／F

子どもの救急法や交通安全、子どもの
身体と病気、遊ばせ方など子どもを預
かる上で必要な講義／H詳細はお問い
合わせください／I７月１日㈬までに
電話で子育てサポートセンター・すく
すく(M23-2552)へ

７月の子育て講座
●子育て教室
A７月１日㈬～23日㈭午後１時30分～
３時／D2026(令和８)年１月１日～
４月１日生まれの乳児とその家族(全４
回開催､詳細はお問い合わせください)
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり／BI

子育て支援総合センター(M65-9912)
●乳歯のお手入れ
A７月８日㈬午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯の予防法
と正しい磨き方／I中部子育て支援セ
ンター(M38-5037)

●親子で体験！砂場であそぼう
A７月15日㈬午前10時30分～11時30
分／Bあすなろ会こども遊学館／D１
歳６カ月程度～就園前／F砂に触って
みよう！／I子育て支援総合センター
(M65-9912)
●こころを育むかかわり
A７月16日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就学前／F子どもへの肯
定的なかかわりについて等／BI西部
子育て支援センター(M65-6112)
●家族みんなで夏祭り
A７月23日㈭午前10時30分～11時15
分／D０歳～就園前のお子さんとその
家族／Fおまつりごっこ、体を使った
遊び等／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A７月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、親子交流等諸問題
●親子でワクワク！
　初めてのお金の教室
　親子でお金の大切さ、働くこと、あ
りがとうの気持ちを学ぶ体験型のマネ
ー教室です。
A７月25日㈯午前10時～正午／Dひと
り親家庭等の親子、ひとり親になる予
定の親子、親族等(託児あり。要予約)
／E15組
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等

　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
A７月上旬～2027(令和９)年３月下旬
／規制箇所＝別保橋
J道路河川課建設係(M31-4559)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月４日㈯午前10時～午後２時／E

15人／G400円(材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター（M

015-487-3003)へ
●夏の樹木を見に行こう
A７月５日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●ホタルの週末
　釧路湿原にすむヘイケボタル。その
不思議な生態と生息環境を知り、光る
姿を観察しましょう。
A７月10日㈮～12日㈰
午後６時30分～９時／
E各日20人／BI電話
で温根内ビジターセン
ター(M65-2323)へ
●夏休み！塘路湖畔の昆虫を探そう
A７月25日㈯午前10時～正午／E15
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ

阿寒ふるさとまつり2026
 阿寒で生産されるブランド肉「阿寒
モルト牛」「阿寒ポーク」「阿寒もみ
じ(エゾ鹿)」「阿寒丹頂黒和牛」やキ
ッチンカーなどさまざまな「食」が堪
能できます。他にも、ステージショー
やお楽しみ抽選会など、楽しい催しが
盛りだくさんです。
A７月19日㈰午前10時～午後３時※雨
天決行(荒天時、中止の場合あり)／B

阿寒町行政センター横特設会場／J阿
寒ふるさとまつり実行委員会事務局(K
地域振興課内M66-2122)

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●オープニングセレモニー
A７月９日㈭午前10時～／B防災庁舎
前広場
●献血パネル展
A７月６日㈪～10日㈮／B防災庁舎１階
●街頭献血
A７月９日㈭午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会(社会
援護課内M31-4536)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員(2026(令和８)
年度児童厚生員または補助員)
任用期間＝任用日～2027(令和９)年
３月31日(更新の可能性あり)／応募
資格＝市ホームページでご確認くださ
い／募集人数＝１人／給与＝月額［児
童厚生員]17万480円～19万8,720円､
[補助員]15万6,640円～19万3,600円
／勤務＝週５日勤務（月～土曜日のシ
フト制､完全週休２日制)､週31時間／
試験日＝随時／試験内容＝面接／I市
ホームページの受験申込フォームから
※応募資格を証明する書類を添付／J

こども育成課こども未来づくり係 (M
31-4584)

職員採用試験
募集職種＝①保健師　②総合職(土木)
UIJターン／H受験資格等の詳細は、
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I①は７月28日
㈫までに､②は７月１日㈬～９月30日
㈬に市ホームページのウェブシステム
から／J職員課(M31-4511)

  その他

自衛隊①２等陸・海・空士(任期制
自衛官)　②一般曹候補生　③航空
学生(パイロット)　④防衛大学校
学生(一般)
受験資格＝①②18歳以上33歳未満③18
歳以上24歳未満④18歳以上21歳未満／
試験日＝①９月24日㈭～26日㈯のうち
１日､②９月21日㈪・22日㈫のうち１
日(WEB試験)､③９月19日㈯､④９月
19日㈯､10月31日㈯／I①随時､②７
月１日㈬～９月１日㈫、③７月１日㈬
～８月28日㈮､④７月１日㈬～10月15
日㈭／J自衛隊帯広地方協力本部釧路
出張所(M22-1053)､市役所防災危機
管理課(M31-4207)

　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A７月中旬～2027(令和９)年１月中
旬／B鶴野東横幹線(鶴野小学校付近)
J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)
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