
草乃しずか氏▶

くさ   のししゅう
　日本刺繍作家の草乃しずかは、日本刺繍に魅せられて以来、半世紀
にわたりその表現の可能性を追求してきました。「日本刺繍は心模様
を表現するアート」という信念のもと、伝統に根差しつつ現代の感性
を取り入れ、独自の刺繍世界を築いています。
　本展では、源氏物語に登場する女性たちに思いをはせ、そのイメー
ジから生まれた振り袖や几帳を中心に、平和
への祈りを込めたタペストリー、さらに洋装
や小物へと広がる刺繍作品を紹介します。草
乃しずかが紡ぎ続けてきた日本刺繍の豊かな
世界をご堪能ください。

午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
◆休館日 月曜日（７月20日㈪を除く）
◆観覧料 一般900（700）円、大学生以下無料
※( ) 内は前売券、および10人以上の団体料金
※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
　手帳の交付を受けた方および付き添いの方は無料
◆問合先　釧路市立美術館
　　　　　（幣舞町４-28　まなぼっと幣舞３階　M42-6116）

７月４日㈯～８月23日㈰

日時 ７月４日㈯　午前10時～（30分程度）
  ※事前申込不要、当日直接会場へ（要観覧料）

講師 草乃しずか氏（日本刺繍作家）

　草乃しずか氏、アトリエ草乃しずかの皆さんを講師に迎え、日本
刺繍を施したブローチまたは帯留め（選択制）を作ります。
日時 ７月４日㈯ 午後１時～３時　会場 まなぼっと幣舞601号室
対象 高校生以上 15人　参加費 4,000円（材料費＋観覧料）
※詳細は当館ホームページをご確認ください。

後期高齢者医療制度に加入中の皆さんへ

お手元の資格確認書の有効期限は
　　　　　　　　   となります７月31日㈮に満了７月31日㈮に満了
問合先　 市役所医療年金課医療給付係（M31-4526）、北海道後期高齢者医療広域連合（M011-290-5601）

　資格情報のお知らせは、ご自身の資格情報を把握するための
ものであり、資格情報のお知らせのみで医療機関等の受診はで
きません。なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、
マイナ保険証とともに資格情報のお知らせを提示することで、
正しい資格情報で医療機関等を受診することができます。

◆ 7月中に以下のものをお届けします
85歳以上の方、84歳以下の方で
マイナ保険証をお持ちでない方

84歳以下の方で
マイナ保険証をお持ちの方
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資格確認書（はがき型） 資格情報のお知らせ
（A4サイズ）

◆2026(令和８)年８月以降の医療機関
　への受診について

　資格情報のお知らせが届いた方であっても、障がいをお
持ちの方などマイナ保険証での受診が困難な方について
は、申請により資格確認書を交付します。
　交付を希望される方は、資格確認書交付申請書を市役所
医療年金課の窓口にご提出ください。
　資格確認書交付申請書は、市役所の窓口でお渡ししてい
るほか、広域連合のホームページにも掲載しています。

作家によるスペシャルギャラリートーク

日本刺繍ワークショップ
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北海道後期高齢者医療広域連合

長期入院該当日 令和　８年　８月　１日

特定疾病区分 区分Ａ
平成２０年　４月　１日発効期日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

昭和　７年　７月　７日
資格取得年月日 平成２０年　４月　１日
負担割合

発効期日

1割
平成２０年　４月　１日

限度区分

発効期日

区Ⅱ
平成２０年　４月　１日

被保険者番号 ０１２３４５６７

被

保

険

者

住所

広域市連合町１丁目

氏名 広域　太郎
性 別

男

生年月日

後期高齢者医療資格確認書

有 効 期 限　令和 ９年 ７月３１日

交 付 年 月 日　令和 ８年 ８月　１日

公印
（朱）

000-0000
北海道広域市連合町１丁目

　
　　　　　　　　　後期　太郎　様

令和8年8月1日

被保険者番号

氏　　　　名

負 担 割 合

　１２３４５６７８

　１割

　後期　太郎

有 効 期 限

発 効 期 日

交付年月日

　令和　９年　７月３１日

　平成２０年　４月　１日

　令和　８年　８月　１日

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

あなたの加入する後期高齢者医療制度の資格情報を下記のとおりお知らせします。

なお、このお知らせのみでは受診できません。

スマートフォンをお持ちの方は、以下のQRコードからマイナポータルにログインすることで、

ご自身の健康保険の資格情報を確認することができます。ぜひご活用ください。

マイナ保険証の読み取りができない例外的な場合については、スマートフォンの資格情報画面

をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診いただけます（スマートフォン

をお持ちでない方は、この文書をマイナ保険証とともに医療機関等の受付で提示することで受診

いただけます。）

― マイナポータルへアクセス・ダウンロードはこちら ―

下部を切り取ってご利用いただくこともできます

（このお知らせのみでは受診できません）

後期高齢者医療資格情報のお知らせ

令和 ８年 ８月 １日発行

北海道後期高齢者医療広域連合

保険者番号 ３９０１００００

被保険者番号 １２３４５６７８

氏 名 後期 太郎

負 担 割 合 １割

有 効 期 限 令和 ９年 ７月３１日

受診の際にはマイナ保険証があわせて必要です

資格情報のお知らせが届いた方はマイナ保険証
で受診してください。
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