
終了後、アンケートにご協力ください。報　告

◆市内に在住している中学生、高校生
◆市内の学校に通う中学生、高校生

対象者

問合先　市役所こども育成課保育係（M31-4541）

Ｑ  いろんな園で体験してみたいのですが？
Ａ  ＯＫです！日程が被らないように申し込んでください。
Ｑ  昨年も参加したんだけど？
Ａ  大歓迎です！ぜひ今年もご参加ください。
Ｑ  小さい子どもの面倒を見たことがないのですが？
Ａ  保育に興味があれば、誰でも参加できます。
　  保育士が丁寧に対応します！

▲詳しくはこちら

Q & A

参加決定後、詳細をメールでご連絡します。
希望者多数の場合は、お断りする場合があります。

調　整

７月12日㈰まで
申込フォームに必要事項を入力してください。
（Nhttps://logoform.jp/f/xjN97）
　　　　　　　　　　　　申込フォームはこちら▶

申　込

  9：00　 集合、オリエンテーション
  9：30　 職場体験（ボランティア）
　　　　  　園児たちとの遊び、着替え、
　　　　　　制作や記録の補助
11：30　園児給食（補助）
12：30　お昼寝、休憩（給食試食）
13：00　保育士との交流、振り返り
13：30　終了、帰宅

※一例です。職場体験のスケジュール

保育士の
仕事に関心の

ある方
保育士を
目指して
いる方

進路を
検討中
の方

子どもが
 好きな方

●保護者の同意が必要です。
●ボランティア保険は市が負担します。

全国から大勢の選手が参加します。市民の皆さんの温かい応援をお願いします！

釧路湿原マラソン
7月26日㈰
I C 閉鎖時間
6：00～15：00

マラソン大会開催当日、道東自動車道は右記の時間帯で釧路中央IC東側、
西側とも入口、出口が閉鎖され、乗り降りができません（❶～❹）。
釧路西IC－釧路東IC間は通行可能です。
ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

第54回第54回

●ナンバーカードの引き換えはがきを忘れずにお持ちく
　ださい。受付場所は全種目、市民陸上競技場です。
●【マラソン・15kmウォークの受付時間】6：30～８：00

　当日、コース周辺の道路は交通規制されます。沿道の住民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　午前７時30分以降の入場は大変混雑しますので、早めのご来場をお願いします。また、ランナーの動向により、路線バスの12番文苑公住線、65番美原線、
100番イオン線、222番たんちょう線は開催時間中、運休する便があります。詳しくはくしろバス㈱（M36-8181）までお問い合わせください。

大会の開催当日は、道東自動車道の釧路中央ICが閉鎖されます
❶ ❷

❸
❹
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参加される皆さんへ

30kmマラソン…9：00
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９：00集合、13：00～14：00頃終了体　験

注意
事項

釧路湿原マラソンは、スポーツ振興く
じの助成金を受けて行っています。

職場体験しませんか？

中 学 生・高 校 生 の皆 さん へ

ボランティア

参 加 無 料

交通規制にご協力ください
…川側車線車両通行禁止
　（8：30頃～12：10頃）
…車両通行禁止（8：30頃～ 12：10）
　※交通規制（12：10～13：10頃）
…交通規制区間（規制予想時間：左記参照）

…車両通行禁止（7：30頃～13：10頃）
…車両通行禁止（8：30頃～13：30頃）
…車両通行禁止 美原・芦野側
　（8：30頃～12：10頃）
　車両交通規制 文苑側（8：30頃～13：30頃）

日7月26日　 ※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）
担当課　市教委スポーツ課

7月26日　 ※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）
担当課　市教委スポーツ課

好評につき、今年も開催！

体験施設
市立新富士保育園

市立鳥取保育園
市立芦野保育園

市立音別認定こども園

体験可能日
７月29日㈬、８月６日㈭、８月７日㈮

７月30日㈭、８月４日㈫、８月６日㈭

８月 ４日㈫、８月５日㈬、８月６日㈭

８月５日㈬、８月６日㈭、８月７日㈮

８月７日㈮は
七夕まつりだよ！

９2026（令和８）年７月号


