
釧路市避難所マニュアルの改定について

釧路市総務部防災危機管理課



主な改定内容①

・本編、様式集、避難者用を作成

・災害時の時間経過と対応の概要を明記

・避難所の「レイアウト図」を作成

・避難者、自らが主体となって運営

していく体制等を明記



主な改定内容②

【災害時の時間経過と対応の概要】 【区画割り、スペース確保のイメージ図】
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主な改定内容③

・本編、様式集、避難者用を作成

・災害時の時間経過と対応の概要を

・避難所の「レイアウト図」を作成

・避難者、自らが主体となって運営

避難者は「お客様」ではありません。避難所は自宅
に代えて生活するところであり、避難者自らが主体
となって運営していきます。

避難所での役割について、女性は食事づくりや清掃、
男性は力仕事など性別によって固定化しないように
バランスの取れた役割を与えます。

避難者の中には、妊産婦や乳幼児、高齢者、障がい
者、外国人など配慮が必要な人もいます。これらの
人たちの意見も取り入れたルールを作ります。

避難所ではたくさんの方々が共同で生活します。決
められたルールを守ることや、お互いの心くばり・
思いやりが大切です。

女性や子どもが安心して生活できるよう、トイレや
更衣室などの巡回方法などを考えます。

（図１）避難所運営等の全体フロー図  

 

 

【避難所をみんなで運営していく大事なポイント】 【避難所運営等の全体フロー図】



主な改定内容③

○今後のスケジュール

・5月29日 釧路市防災会議で説明

・6月 上旬 市HPで公開

避難所の施設管理者へ共有

・８月(予定) 避難所開設訓練(市職員)

【現地運営本部と避難者グループの主な役割】

…


