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●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

１㈪～（月曜全５回）
11:50 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

４㈭～（木曜日全４回）
18:30 ナイトヨーガ１部

19:50 ナイトヨーガ２部

５㈮～（金曜日全４回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

８㈪、15㈪ 16:00 楽しく運動あそびD小学校１～３年生

９㈫・10㈬ 10:00 パークゴルフ初心者・初級実践教室B柳町パークゴルフ場

15㈪ 17:00 JFAなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）I当日受付

19:30 楽しくエアロ

19:50 ヨガ棒クラス

10:00 ミニテニス体験会

9:00 三船昭浩写真展

9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

25㈭ 19:00 ミニテニス体験会9:00 こどもアリーナD未就学児

9:00 特別な支援の必要な子の遊び場
「のびのびアリーナ」 23㈫ 10:00 シニアのためのマルチスポーツ体験

15㈪ 9:00 真ん中世代サービス（19～59歳に粗品プレゼント）

毎週木曜日 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

毎週月・水・金曜日
（３㈬、17㈬は除く） 10:00 初心者からのチューブエクササイズ ちゃずトレ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

３㈬～（水曜日全４回）
13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

●トレーニングジム
  （ランニングマシーンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、
　6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円
　[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、
　1カ月定期券2,100円

複製技術という共通点を持ち、歴史的にも深い関係の中で表現の広がりを見せてき
た版と写真。本展では「うつす」をキーワードとして、北海道立帯広美術館コレク
ションの「プリントアート」と、当館コレクションの「映像芸術」から、多様な版
表現と写真表現の挑戦を紹介します。

～28㈰ 9:30～17:00
（26㈮は19:00まで）

21㈰ 14:00～16:00

帯広美術館×釧路芸術館　う・つ・す　版と写真の挑戦R

26㈮18:00～18:30トワイライト・ギャラリーツアーR

釧路芸術館写真クラブ
「カメラのしくみを学ぼう！ボックスカメラ工作」E10人GI

道立釧路芸術館

14:00６㈯ 「う・つ・す 版と写真の挑戦」展美術講座
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

13:00７㈰ 麺CAFE ALL芸術館LIVEG

18:3016㈫ TVライフラインコンサート釧路G

16:3020㈯ 尾崎裕哉アコースティックコンサート2026
Live in 釧路G

14:0021㈰ 釧路交響楽団アンサンブルの楽しみ2026

14:3028㈰ 黒木真弓フェイスブックライブ６周年コンサートG

10:0027㈯
アートシネマ館「とりつくしま」（2024年/日本/89分）
E先着100人※開催中の展覧会の割引券を配布
（当日のみ有効）

アートホール

16㈫ 9:00 シニア一般利用無料デー

７月号に掲載希望の方は６月３日㈬正午までに内容の分かるものをファクスまたはメールで北日本広告社（M22-0211O25-7791Pkouhou946@ad-kitanihon.co.jp）へご連絡ください。

みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

◆初心者バウンドテニス教室
A６月４日～13日の木・土曜日午後７時
～９時(全４回)／B釧路小学校体育館／
E15人／I６月２日㈫までに釧路バウン
ドテニス協会指導部(木田M42-5783)へ

◆認知症予防改善「脳の健康運動教室」体験会
A６月９日㈫午前10時30分～正午／Bコーチャ
ンフォー釧路文化ホール、まなぼっと幣舞／F

簡単な読み書き、計算、ストレッチ、脳トレ等
／G500円／T筆記用具／I６月７日㈰までに
桜が丘ひぶなクラブ(菅原M91-4725)へ

◆ふまねっとサロン
A６月18日㈭午前10時～正午／
Bプラザよねまち／Fふまねっ
と、ストレッチ体操、バンド演
奏等／Tタオル、運動靴／G300
円(保険料含む)／Jふまねっと
サロン(木本M090-2878-8504)

◆日本てんかん協会交流会
A６月20日㈯午前10時～
正午／B交流プラザさいわ
い203号室／D当事者、家
族等／J波の会(日本てん
かん協会)道東分会(阿部
M080-5582-4530)

◆第５回Startup Weekend釧路
A６月19日㈮～21日㈰／Bペンギンファーム(北大通3-7-3・2
階)／F週末54時間でアイディアを形にする起業体験イベント／
G1,000円～6,000円(申込時期により変動)／INhttps://swku
shiro20260619.peatix.com/／JStartup Weekend釧路事務局
(小野寺M080-1881-3539)

◆地域食堂「生き活きキッチン(中華丼、中華スープ、デザート)」
A６月13日㈯①午前11時30分②午後０時30分／E各25人／F健康
チェック、お菓子販売等／G大人300円、子ども100円／BI釧路
創生会さくらの里(桜ケ岡4-14-10高橋M92-2151)

◆おもちゃの病院をご利用ください
AB[コア鳥取]毎月第２土曜日午前10時～午後２時、[コア大空]
毎月第４土曜日午前10時～午後２時、[コアかがやき]偶数月第３
土曜日午後１時～３時／G完治した場合１点100円※修理に係る
部品代は実費／Hボランティアも募集中。見学可／Jおもちゃの
病院(齋藤M080-5580-9554)

◆ポリテク釧路８月生募集「電気システム科」
訓練期間＝８月３日㈪～2027(令和９)年１月29日㈮
／見学会＝６月11日㈭、18日㈭、25日㈭／Dハロー
ワーク釧路に求職登録している方等／E20人／F電気
設備工事、ドローン操作、シーケンス制御等の技能お
よび関連知識の習得／G教科書代実費／Iハローワー
ク釧路(職業訓練相談窓口M41-1201)／BJポリテク
センター釧路訓練課(M57-5938)

◆釧路芸術館ボランティア募集説明会
A６月13日㈯午後１時30分～２時30分／B

釧路芸術館１階音楽ワークショップ／D月２
～３回半日程度の活動ができる方／募集＝広
報部、販売部、喫茶部、資料部／JSOA(木
原M42-1576)、釧路芸術館(M23-2381)

◆演劇公演「置き去りにされた命　ミケ」
A６月13日㈯午後２時～３時30分／B94
6BANYA(錦町2-4MOO２階)／E60人／
G大人2,500円、中高生・大学生1,000円、
小学生以下無料／J釧路アイヌ語の会事務
局(井上M090-5395-3476)

◆春の市民登山会募集
A６月28日㈰午前８時／Bカムイヌプリ(摩
周岳)／C・解散＝摩周湖第一展望台／G500
円(保険料含む)／I６月24日㈬までに釧路山
岳連盟事務局(斎藤M080-3266-9331)へ

◆緊急再就職訓練「PC・Web入門科」受講生募集
訓練期間＝７月７日㈫～10月６日㈫／Dハロー
ワーク釧路に求職登録している方等／E15人／G

教科書代、資格試験代実費／I６月23日㈫までに
ハローワーク釧路(M41-1201)へ／J釧路高等技
術専門学院(M57-8016)、釧路地方職業能力開発
協会(M52-1150)

◆からだに優しい料理教室
A６月７日㈰午前９時30分～正午／Bコ
アかがやき／E16人／Fみそ風味パス
タ、行者ニンニクと塩麹入り手作りソー
セージ、豆腐入りブラウニー／G2,000円
／J釧路手前みその会(塚田M46-2065)

◆無料英会話講習会
　クルーズ船で訪れた外国人観光客と交流
するために必要な英会話を学びます。
A６月７日㈰午後１時30分～３時30分／B

KKSコンベンションセンター(観光国際交流
センター)２階視聴覚室／D高校１年生以上
／E40人／I６月３日㈬までに電話または
メール、ファクスで釧路国際交流の会(MO

65-6712Pinfo@kushiro-vista.com）へ

◆社交ダンス無料体験レッスン
A６・７月の第２～４土曜日午前10時～／T動きや
すい服装、上靴、タオル、水分等／BJダンススクー
ル場谷(文苑1-59-27場谷M070-5283-2948)


