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                            [ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ] 資料１

0:通常献立　　代替食申請者：牛乳→麦茶　パン→代替パン　添加物で（　）が無い場合→代替食は無し 釧路学校給食センター

6/1 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

卵◎中華風スープ　→卵抜き（　  　） ○ △ ○ △

豚肉のチャプチェ ○ △ ○ △ ○ ○

なめ茸 ○ ○ ○

6/2 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎黒糖パン ○ ○ ○ ○

ポトフ（豚肉） △ △ ○

ケチャップ肉団子 ○ ○ ○

コールスローサラダ ○

6/3 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

みそ汁（白菜・油揚げ） △ △ ○ ○ ○

鶏肉と野菜のさっぱり煮（生なす） ○ △ ○ ○ △

やわらかメンマ ○ ○

6/4 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎ミルクパン ○ ○ ○

もやしとウインナーのスープ ○ ○ ○

炒めビーフン △ ○ △

ミルメークココア ○

6/5 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

塩白湯なべ △ △ ○ ○ ○

かむかむ丼 ○ △ ○ △ ○

ブロッコリーの味噌マヨ和え ○
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（使用食材には含まれないが、同じ工場内で扱っている物）　
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①該当アレルギー、喫食しない献立にマーカーを引く
②食べられないメニューは、弁当持参など書きこむ
③全ページに名前を記載して担任に提出する
④代替食が食べられない場合は（ ）に×をつける
※④は代替食申請者のみ



年  組　名前

6/8 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

とりごぼう汁（醤油） ○ △ △ △ ○ ○ △ ○ ○

イカメンチカツ(揚げ油2回目) ○ ○ ○ ○

揚げ油1回目(5月12日豚肉のコロッケ) ○ ○ ○ ○

白菜の塩昆布炒め ○ ○ ○ ○

6/9 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎コッペ背割りパン ○ ○ ○

乳◎かぼちゃのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ→乳抜き(　   　) ○

うす味ホットドッグ用ハンバーグ ○ ○ ○

野菜のケチャップ炒め

6/10 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

沢煮碗 ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○

じゃがいもと鶏肉の生姜煮 ○ △ ○ ○ △

お米と野菜のふりかけ

6/11 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチ甘納豆パン ○ ○ ○

茹でラーメン（別添） ○

担々味噌ラーメンのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ △ ○ △

大根とツナのサラダ ○ ○ ○ ○

6/12 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

カクテルゼリー ○ ○ ○ ○

6/15 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

根菜のみそ汁 △ △ ○ ○ ○

卵◎はんぺんフライ(揚げ油3回目)→ ○ ○ ○

→乳卵なし　FMうす味チヂミ　（　   　） ○ ○ ○ ○

揚げ油1回目(5月12日豚肉のコロッケ) ○ ○ ○ ○

揚げ油2回目(6月8日イカメンチカツ) ○ ○ ○ ○

切り干し大根と豚肉の煮物 ○ △ ○ △ ○
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年  組　名前

6/16 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎ココアパン ○ ○ ○

生姜入りスープ ○ ○ ○

タイ風焼きそば（副食） △ ○ ○ △ ○ ○ ○

乳◎ベビーチーズ10 ○

6/17 水 乳◎牛乳 ○

わかめご飯（70g）

吉野汁 ○ ○ ○ ○ ○ ○

鶏ちゃん ○ △ ○ ○ △

6/18 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎チーズパン ○ ○ ○

白菜と鶏肉のスープ ○ △ ○ ○ △

ポテトのBBQソース炒め ○ ○ ○

グレープゼリー ○

6/19 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

味噌キムチのスープ △ ○ △ ○

焼ギョーザ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツのぽん酢和え ○ ○ ○ ○

6/22 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

かまぼこの塩スープ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ ○

マーボー厚揚げ ○ ○ △ ○ △ ○ ○

味付け海苔 △ △ △ △ ○

6/23 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎バターパン ○ ○ ○

肉団子スープ（キャベツ） ○ ○ ○

かぼちゃコロッケ(揚げ油4回目) ○ ○

揚げ油1回目(5月12日豚肉のコロッケ) ○ ○ ○ ○

揚げ油2回目(6月8日イカメンチカツ) ○ ○ ○ ○

揚げ油3回目(6月15日卵◎はんぺんﾌﾗｲ) ○ ○ ○
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年  組　名前

6/24 水 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

みそ汁（大根・油揚） △ △ ○ ○ ○

阿寒ポークのジンギスカン ○ △ ○ △ ○ ○

蕗と昆布の佃煮 ○ ○ ○ ○

6/25 木 乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチチョコパン ○ ○ ○ ○

茹でうどん（別添） ○

鶏肉うどんの汁 ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○

さつまいもサラダ ○

6/26 金 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○

カットゼリー（はちみつレモン） ○

6/29 月 乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

味噌けんちん汁 △ △ ○ ○ ○ ○

ねぎ塩豚丼 ○ △ ○ △ ○

きざみたくあん（計量） ○

6/30 火 乳◎牛乳 ○

卵乳◎コッペパン ○ ○ ○

コンソメスープ ○

ミートマカロニ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

乳◎ホワイトクリーム △ ○ △ ○ △ △ △
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