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●がけにひび割れができる   ●湧水が止まる・濁る 

●小石がパラパラと落ちてくる ●地鳴りがする 

●がけから水が湧き出す 

●土砂災害の兆候が現れたら、ただちに避難 

●日中からの避難を心がける 

風水害・土砂災害から命を守る 

●地面にひび割れ・陥没ができる●樹木が傾く 

●がけや斜面から水が噴き出す●井戸や沢の水が濁る 

●亀裂や段差が発生する●地鳴り・山鳴りがする 

 

●山鳴りがする ●腐った土の匂いがする 

●急に川の水が濁り、流木が混ざり始める 

●立木が裂ける音や石がぶつかりあう音が聞こえる 

●雨が降り続いているのに川の水位が下がる 

 

釧路市Web ハザードマップ 

🄫2021 ZENRIN Co.Ltd.（Z21JA第 192号） 【問合先】釧路市消防本部予防課 ☎23-0426 

心得１ 釧路市で発表しているWebハザードマップ（土砂災害）で 
危険箇所を確認 

 
心得２ 雨が降り始めたら情報を確認 
 
心得３ 豪雨になる前の早めの避難 

検索      
 

          
釧路市Web  
ハザードマップ ⇒ 

QRコード  

 

【参考：防災ハンディガイド（日本防火・危機管理促進協会）】 

土砂災害の兆候への対応 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
     
 
【連絡先：釧路市消防本部予防課内】 
釧路市連合防災推進協議会事務局 
釧路市家庭防災推進員連絡協議会事務局 
住所：釧路市南浜町 4番 8号  ☎：23-0427  Fax：22-8204 

避難所開設・運営訓練 

大規模災害を想定しての『避難所の

開設や運営の訓練』を行います。 

昨年は９月２９日（木）釧路市東港区の耐

震旅客ターミナルなどで 

開催され、５０名ほどで 

『市民初期消火訓練』 

に参加しました。 

平成５年１月１５日に発生した 

『釧路沖地震』の恐ろしさや被害 

などを風化させないため、毎年 

１月中旬に『講演会』等を 

開催しています。 

【地区防災推進協議会】    １６地区２７０町内会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭防災推進員各部会】   １９地区４００名 

第６地区、橋北東部地区 

美原地区、第５地区 

愛国西地区、愛国東地区連合 

第 10地区、第３地区 

港陽東地区、桜ケ岡地区 

望洋地区、興津地区 

大楽毛地区、星が浦・鶴野地区 

鳥取西部地区 

昭和地区 

西

地
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中
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東
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西

地
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港陽東地区・第３地区 

第４地区・第 10地区 

第 11地区 

（春採・興津、桜ケ岡東） 

第９地区（新富士、鳥取） 

第 12地区 

（大楽毛、星が浦・鶴野） 

第 13地区、阿寒第１地区阿寒 

阿寒第２地区阿寒湖温泉 

阿寒第３地区徹別・仁々志別 

音別第１地区音別 

 

五七地区・第６地区 

第８地区（鉄北、愛国） 

防災マイ・まっプランナー養成研修 
 
『災害図上訓練』 

地域で起こりうる災害を 

想定し、地図を作成し話 

し合う研修です。 

 

 
皆さんも私たちの仲間

になりませんか？ 


