
子育て・教育

その他

福　祉

●塘路湖北岸秘境の砦(チャシ)探検
A５月23日㈯午前９時30分～正午／B

広域林道塘路線～塘路湖北岸／E15人
／CI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ
●釧路湿原国立公園クリーンデー
A５月30日㈯午前９時30分～11時30分
※少雨決行、荒天中止／C湿原展望台
／F釧路湿原周辺(市内)のごみ拾い／
I電話またはメールで釧路湿原国立公
園連絡協議会事務局（環境保全課内M

31-4594  P ka-shizenhogo @city.
kushiro.lg.jp)へ

街のみどりパネル展
AB５月８日㈮～12日㈫音別地域交
流拠点施設「ルート38音別館おんぽー
と」、５月13日㈬～17日㈰阿寒町公民
館、５月19日㈫～21日㈭防災庁舎１階
(フラワーマスターによる講習会も実施)
／F2025(令和７)年度花壇コンクール
の写真パネル展。花の種無料配布(１人
１袋。無くなり次第終了）／H状況に
より会場等が変更になる場合あり／J

公園緑地課緑化管理係(M31-4557)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木)　③公務員経験者採用選考　④
総合職(土木)UIJターン　⑤カムバッ
ク（退職者採用）制度（事務・土木）
／H受験資格等の詳細は、市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせ
ください／I①～③は５月７日㈭ま
で、④⑤は６月30日㈫までに市ホーム
ページから／J職員課(M31-4511)

 その他

生涯学習無料体験会
｢ふまねっとサークルさいわい」
A６月の毎週土曜日午前10時30分～正
午／E各回５人（複数回参加可）／F

軽いリズム運動／T

動きやすい服装、靴
／BI５月７日㈭～
開催日前日（日曜日
を除く）に電話で交
流プラザさいわい(M
64-9471)へ

2026(令和８)年度
甲種防火管理新規講習
A６月25日㈭・26日㈮／Bまなぼっと
幣舞／E100人／F防火管理の学習、
防火管理者の資格取得／G8,000円／
I５月22日㈮午前９時～６月４日㈭午
後11時59分に(一財)日本防火･防災協
会のホームページ(Nhttps://www.n-
bouka.or.jp/）から／J消防本部予防
課予防広報係(M23-0426)

優良勤労障がい者を表彰します
　長年にわたり仕事をしている障がい
のある方を推薦してください。自薦・
他薦は問いません。
D長年にわたり就労し、または事業所
を営み、他の模範となる優良勤労障が
い者／推薦締切＝５月７日㈭／J障が
い福祉課(M23-5201)

すくすく事業説明・講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？ 
A５月20日㈬午前９時30分～午後３時､
22日㈮午前10時～午後４時／B総合福
祉センター／D市内在住の18歳以上で､
子育てに意欲のある方／F子どもの救
急法や交通安全、子どもの身体と病気、
遊ばせ方など子どもを預かる上で必要
な講義／H詳細はお問い合わせくださ
い／I５月13日㈬までに電話で子育て
サポートセンター・すくすく（M23-25
52)へ

５月の子育て講座
●産前産後のからだケア
A５月14日㈭午前10時30分～11時30分
／Dマタニティの方、産後６カ月まで
の母子／Fお母さんの産前産後のから
だケアについて／BI西部子育て支援
センター(M65-6112)
●救急法
A５月29日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fケガや病気の対
応、救急処置とAEDの使い方等／BI

中部子育て支援センター(M38-5037)

●おいしく楽しく離乳食
A５月26日㈫午前10時30分～11時30分
／D０歳～おおむね１歳(離乳食完了
まで)／F離乳食の作り方、進め方等／
BI子育て支援総合センター(M 65-99
12)
●元気な「からだ」育て
A５月28日㈭午前10時30分～11時30分
／D妊婦、０歳～就園前／F予防接種
や感染症、生活リズムについて等／B

I親子つどいの広場昭和(M55-2231)

｢こども110番の店｣協力のお願い
　地域の子どもたちを不審者等から守
るため、コンビニエンスストア、店舗､
事業所等の皆さんには、緊急避難場所
を担っていただいています。協力店舗
におかれましては引き続きよろしくお
願いします。
　なお、現在、掲示いただいている｢110
番ステッカー｣は､2026(令和８)年度
から増刷廃止となりますが、劣化等の
際は在庫の範囲で交換可能ですのでご
連絡ください。
J市教委学校指導課学校指導係(M23-
5189)

児童扶養手当・
特別児童扶養手当の金額改定
A４月分～／D児童扶養手当、特別児
童扶養手当の各受給者
●児童扶養手当(全部支給の場合)

●特別児童扶養手当

Jこども支援課(M31-4540）

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A５月20日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あり｡
要予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、親子交流等諸問題
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子家
庭等就業・自立支援センター(M22-24
01)

林野火災に注意！
　空気が乾燥し林野火災の発生しやす
い季節となりました。タバコの投げ捨
て、火遊びはやめましょう。また、山
林に入る場合は所有者の許可を受けま
しょう。
J農林課農林振興係(M31-2552)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝５月19日㈫午後８時まで／日曜
＝５月10日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

GW期間中の交通事故防止
　本格的な行楽期が始まりますが、ド
ライブや旅行などで車を運転する際は
制限速度を守り安全運転に努めて交通
事故を防止しましょう。
J市民生活課(M31-4590)

2026(令和８)年度
第１回道営住宅の入居者
募集住宅＝[２人以上の一般世帯向け
住宅]白樺３LDK１戸､曙３LDK１戸､
釧路クレインヴィラ３LDK１戸､愛国
３LDK１戸､若竹３LDK３戸､[２人以
上の世帯向け特定目的住宅]18歳未満
同居世帯向け(新緑ケ岡３LDK１戸、
愛国３LDK２戸､若竹３LDK３戸)､母
子父子世帯向け（曙２LDK１戸､愛国
２LDK１戸､若竹３LDK１戸)､新婚世
帯向け(ことぶき３LDK１戸)、子育
て世帯向け(川北２LDK３戸)、[単身
者向け住宅]ことぶき２DK１戸､シルバ
ーハウジング住宅(釧路クレインヴィ
ラ２DK１戸､相談や見守りなどの支援
があれば自立した生活を営むことがで
きる高齢者であること)／郵送受付＝
申込書を受領後､５月19日㈫正午まで
に郵便局窓口へ／インターネット受付
＝５月18日㈪午前８時45分～20日㈬午
後３時30分(Nhttps://www.kushiro-jk.
or.jp)／窓口受付＝５月18日㈪～23日
㈯※感染症などの拡大状況に応じて、
受付方法を変更することがあります／
I申込書(釧路市住宅公社の窓口で配
布または釧路市住宅公社ホームページ
からダウンロード)､北海道営住宅抽選
カードを持参の上、市役所５階釧路市
住宅公社(M31-4563※23日㈯は交流
プラザさいわい)へ。※詳細はお問い
合わせください。

点訳・音訳図書製作ボランティア
養成講習会
①点訳図書製作
　視覚障がい者向け点字図書の製作の
ための技術を学びます。
A６月18日～10月22日の毎週木曜日午
前10時～正午(夏休み３回あり､全16回)
／D受講後、釧路市点字図書館のボラ
ンティア活動ができる市民（子ども連
れでの参加不可）／E８人／G1,540円
(テキスト代)
②音訳図書製作
　視覚障がい者向け録音図書の製作の
ための技術を学びます。
A７月３日～11月６日の毎週金曜日午
前10時～正午(８月14日㈮を除く｡全18
回）※初回は必ず出席してください／
D受講後、釧路市点字図書館のボラン
ティア活動ができる市民（子ども連れ
での参加不可)／G1,210円(テキスト
代）
【共通】BI①は随時、②は６月30日㈫
までに電話で身体障害者福祉センター
(川北町４-17M24-7471)へ

生涯学習人材バンクの登録者
　登録者は市民の依頼に応じて､文化･
スポーツ活動等の指導者としてご活躍
いただきます。
募集分野＝芸術、趣味、教育、技術、
生活、健康、スポーツ等※登録された
情報は、市ホームページ等で公開され
ます／I市教委生涯学習課（M31-45
79)

赤十字講習
●赤十字救急法基礎講習
A６月13日㈯午前９時～午後１時／B

釧路赤十字病院４階講堂／D満15歳以
上／E20人／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字水上安全法救助員Ⅰ養成講習
AB①[釧路赤十字病院４階講堂]６月
13日㈯午後２時30分～５時､②[釧路町
温水プール]６月14日㈰､20日㈯･21日
㈰午前10時～午後５時(21日㈰は午後
２時30分まで)／D一定の泳力を有す
る赤十字救急法基礎講習修了者で全日
受講可能な方／E８人／F水の事故防
止、泳ぎの基本と自己保全、事故者の
救助および応急手当等／G700円(教材
費等）※プール利用料別途
【共通】I５月29日㈮までに日本赤十字
社釧路市地区（社会援護課内M61-50
32)へ

各種講習会等開催助成制度
　小・中学生、高校生等を対象に、国
内外で活躍するアーティスト等が講師
となって文化芸術の体験機会を提供す
る事業に対し助成します。
　　　　D市内に事務局のある実行委
　　　　員会等／助成金額＝１事業に
　　　　対する交付限度額30万円※
　　　　対象経費総額の２分の１以内
　　　　等規定あり／I５月１日㈮～29
　　　　日㈮に市教委生涯学習課（M

　　　　31-4579)へ

釧路市家庭防災推進員
　家庭防災推進員とは､｢防火・防災は
まず家庭から」を合言葉に活動してい
る自主防災組織です。市長の委嘱を受
け、地域に密着した防災活動を推進し､
防災知識の普及に努めています。現在､
市内で342人が活動しています｡
D18歳以上の市内在住の女性／F火災
予防運動期間中の啓発活動、防火・防
災に役立つ研修会、応急手当・救命講
習会、市の防災総合訓練への参加、防
火啓発イベントへの参加等／Hボラン
ティア活動保険加入／J消防本部総務
課総務係団事務局(M23-0424)

介護保険
｢地域密着型サービス事業者」
　高齢者が住み慣れた地域で生活を継
続できるよう支援するための地域密着
型サービスのうち、下記サービスの開
設事業者を募集します。
サービス種別および募集数＝①定期巡
回・随時対応型訪問介護看護　１事業
者　②認知症対応型共同生活介護　１
事業者(定員18人)　③看護小規模多機
能型居宅介護　１事業所(登
録定員29人）／開設年度＝
2026(令和８)年度／H詳細
は市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせく
ださい／I５月８日㈮～７
月３日㈮に介護高齢課介護
保険係（M31-4598)へ

６月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第１期)
・軽自動車税
・５月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A５月23日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

６月１日㈪は
自動車税の納期限です
　自動車税の納税通知書を５月７日㈭
に発送します。住所が変わった方や納
税通知書が届かない方はご連絡くださ
い｡納税は､金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストア、総合振興局窓口の
他、パソコンやスマートフォンからの
手続きによるクレジットカードでも可
能です。また、納付書に付与されてい
る地方税統一二次元コードにより、ス
マートフォン決済アプリ等でも納税で
きます。必ず納期限までに納めましょ
う。
J釧路総合振興局納税課(M43-9179)
※課税に関する問い合わせは札幌道税
事務所自動車税部(M011-746-1190)
へ

環境保全課からのお知らせ
●犬は登録を必ず行い、
　適正に飼育しましょう！
　飼っている犬は室内犬・室外犬を問
わず、各自治体で畜犬登録をすること
が法律により定められています。逃げ
出すことが無いよう、首輪やリード等
の点検を忘れないようにしましょう。
●年1回の狂犬病予防注射も
　忘れずに受けましょう！
　狂犬病予防注射は、狂犬病予防法施
行規則により毎年４～６月に接種する
こととされています。犬の登録をされ
ている方に予防注射に必要な申請書を
お送りしていますので、接種される際
には、同封の「確認書」を読んでいた
だき、申請書裏面の「問診票」に記入
をお願いします。
●野犬に注意しましょう！
　湿原に近い場所での単独行動を避け
るなど、野犬に注意してください。発
見した場合にはむやみに近づかないよ
うにし、場所や出没時間、野犬の特徴
等をご連絡ください。
J環境保全課環境衛生係(M31-4533)

環境事業課からのお知らせ
●｢集まれ！ごみひろい隊会｣に
　参加しませんか
A５月23日㈯午前９時～11時※雨天中
止／清掃区域＝市役所周辺、港湾地域
周辺、幸町、黒金町、北大通、MOO
周辺、末広歓楽街地域、栄町平和公園
周辺／受付場所＝防災
庁舎前広場／J釧路市
マチをきれいにする推
進協議会事務局(環境
事業課内M31-4551)
●ごみを減らすためには
　｢ごみを減らすため｣「増やさないた
め｣に､買い物では「もったいない」を
意識して「てまえどり」を心掛け、家
庭では｢使い切り･食べ切り･水切り｣の
３きり運動を実践するなど、日常生活
でできることから始めましょう。
●ごみを出しに行く時も
　玄関の施錠を忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても、家を出る
時には忘れずに玄関に鍵を掛けるよう
にしましょう。
●５月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は、５月６日㈬、20日㈬、第２・４
水曜日の地区は５月13日㈬、27日㈬、
[阿寒地域]第２･４金曜日の地区は５
月８日㈮、22日㈮、第２･４土曜日の
地区は５月９日㈯、23日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダ
ーをご覧いただくかお
問い合わせください。
【共通】 J環境事業課
廃棄物対策係（M31-
4551）、K市民課環
境係（M66-2211）、
L市民課環境係（M

01547-6-2231)

2026(令和８)年
経済センサス活動調査
　総務省と経済産業省は、2026(令和
８）年６月１日を調査期日として、全
国のすべての事業所および企業を対象
とした「令和８年経済センサス活動調
査」を実施中です。４月にインターネ
ット回答用の調査書類が郵送された事
業所については、インターネットでの
回答をお願いします。調査書類が郵送
されていない事業所やインターネット
未回答の事業所については、５月末ま
でに調査員がお伺いして紙の調査票を
配布しますので、インターネットもし
くは、記入した紙の調査票にて回答を
お願いします。
J企画課統計係(M31-4205)､K地域
振興課地域振興係(M66-2122)､L地
域振興課(M01547-6-2231)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化だけで
なく、制動距離の延長や雨天時のスリ
ップ、カーブでの予想外の膨らみにつ
ながり、大変危険です。適切なタイミ
ングでのタイヤ交換をお願いします。
J市民生活課(M31-4590)

クルーズ客船が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。

利用岸壁＝①②耐震・旅客船ターミナ
ル、③西港第４埠頭
※今後変更・中止となる可能性や、入
出港は天候等の理由により前後する場
合があります。
J港湾空港課(M53-3371)

５月は赤十字運動月間です
●赤十字社資募集実績のご報告とお礼
　2025(令和７)年度の赤十字社資は､
総額436万6,981円でした。ご協力あ
りがとうございました。
●赤十字社資の募集にご協力を
　５月から2026(令和８)年度の赤十
字社資募集活動が始まります。日本赤
十字社から委嘱された協賛委員が各家
庭を訪問、またはお願い文書による振
込依頼の際には、ご協力をお願いしま
す。
J日本赤十字社釧路市地区（社会援護
課内M61-5032)

５月は消費者月間です
｢見える情報 見えない仕組み
～AI時代の消費者力を高めるために～｣
●街頭啓発
AB［コープさっぽろ中央店・ジョイ
フルエーケー釧路店］５月１日㈮午前
11時～、[イオン釧路昭和店]午後１時
～／Fポケットティッシュやチラシな
ど啓発資材の配布
●パネル展
AB[中央図書館]５月26日㈫～31日㈰､
［コアかがやき］５月12日㈫～22日㈮
●AI時代の消費者力を高める！
　やさしいAI体験講座
A５月26日㈫午後１時30分～３時／B

プログラミング塾カラクリ(新橋大通
1-2-20農協ビル４階）／E14人／I

５月７日㈭午前10時から釧路消費者協
会(M24-2037)へ

春採湖ネイチャーセンター
春採湖フォトウオーク「春撮くらぶ｣
A５～９月の毎月第１日曜日午前11時
～正午／D小学生以上（初心者歓迎）
／Fカメラやスマートフォンを手に、
春採公園の自然を観察しながら写真を
撮るフォトウオーク。雨天時は館内で
お話会／BJ春採湖ネイチャーセンタ
ー(M42-4212)

釧路で育つ宿根草の交換会
A５月23日㈯[交換会]午後１時～１時
15分､[即売会]午後１時15分～２時30分
※雨天順延／B公園緑化協会管理棟前
駐車場横広場／G交換・購入のみの場
合は無料。販売する場合は300円／H

交換会に株を持ち込む方は５月22日㈮
までに電話連絡／J「緑いっぱい市民
運動」世話人会事務局(M24-0513)

５月の自然観察会
●【企画展示】SL冬の湿原号の四半世紀
　～標茶を駆け抜けた25年～
　SL冬の湿原号は、26年目を迎えまし
た。SL冬の湿原号フォトコンテスト受
賞作品と関連資料と共に、その歴史を
振り返ります。
A～５月５日㈫午前10時～午後５時／
BJ塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)
●新緑直前の樹木を見てみよう
A５月２日㈯午前10時～正午／B塘路
湖畔・フィトンチッドの森／E15人／
I電話で塘路湖エコミュージアムセン
ター(M015-487-3003)へ
●早朝バードウオッチング
A５月17日㈰午前８時～10時／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、規則
案を取りまとめました。ご意見ありが
とうございました。
・釧路市水産資料展示室条例施行規則
の一部改正について
今後の参考とするもの　５件
意見として伺ったもの　３件
J水産課(M22-0191)

街路灯維持に関するお知らせ
●2026(令和８)年度街路灯維持費等
　補助申請受付(釧路地域対象)
　2025(令和７)年度に申請された団
体・個人に書類を送付しています。※
郵送による受け付けも行っています。
A５月７日㈭～12日㈫午前９時～午
後５時※平日のみ／B市役所１階ギャ
ラリー／D2026(令和８)年４月１日
現在設置済みの街路灯を維持管理して
いる団体・個人
●街路灯維持費等補助金は個人でも
　申請できます(釧路地域対象)
　市では夜間の犯罪防止や交通の安全
確保などのために設置している街路灯
に補助金を交付しており、町内会等の
団体に限らず個人で街路灯を管理され
ている方も申請することができます。
既に個人で管理をされている方や、こ
れから個人での管理をお考えの方はお
問い合わせください。
●街路灯整備費補助制度を
　ご利用ください(釧路地域対象)
　LED（10w）街路灯への取り替えや
新設、更新、灯柱の更新に対して補助
を行っています。補助金額は１灯あた
り１万2,000円です。詳しくはお問い
合わせください。
【共通】J市民生活課(M31-4521)

市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位(最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠(先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセ
ル／G１枠２万950円／H詳細はお問
い合わせください／I市民協働推進課
(M31-4504)

第１子
第２子以降
第１子
第２子以降

改定前

改定後

月額4万6,690円
月額1万1,030円加算
月額4万8,050円
月額1万1,350円加算

１級
２級
１級
２級

改定前

改定後

月額5万6,800円
月額3万7,830円
月額5万8,450円
月額3万8,930円

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A５月13日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室3(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●心の健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日・夜間を除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター
（U0120-20-8699､携帯電話 011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日
(城山2-2-15釧路歯科医師会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

I釧路がん検診センター（M37-3370）
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方
は、受給証明書持参で無料となります。
※｢総合がん検診受診券」も利用可(対
象者のみ)。巡回バス検診では、Aコー
ス(胃・肺・大腸)に限り受診可。
J健康推進課(M31-4524) ※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで

ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I釧路がん検診センター(M37-3370)

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受
診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,250円
1,270円
1,340円
1,140円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

実施日 検診会場

５
月

はまなす会館
桜ケ岡共和会館
東雲町内会館
桜ケ岡中央会館
白樺ふれあい交流センター
晴海町内会館
春採生活館

22日㈮

27日㈬
28日㈭
29日㈮

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,340円

480円
釧路がん検診センター

肺がん(X線）

112026（令和８）年５月号


