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　対象の方には４月に封筒にて接種券と予診票を個別に発送していま
す。同封のお知らせチラシをよく読み、接種を希望の方は直接医療機
関へ予約をしてください。なお、接種券が届くのは今回限りとなって
おり、今後は定期接種の機会はありませんのでご注意ください。
  接種券有効期間
　2026（令和８）年４月１日㈬～2027（令和９）年３月31日㈬
  対象者
　過去に帯状疱疹のワクチンを受けたことがなく、釧路市に住民票のある下
記（１）（２）の方。
 （１） 2026（令和８）年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳と
　　 なる方
 （２） 60歳以上65歳未満の方であって、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
　　  機能に障害（身体障害者手帳１級程度）を有する方
  実施場所
　 下記の実施医療機関へ直接お申し込みください。
 ※なるべくかかりつけの医療機関でお受けください。
  持ち物
 ①帯状疱疹予防接種券（桃色）②予診票（オレンジ色）③マイナンバーカー
ド（保険証利用登録済み）、 資格確認書のいずれか１点　④身体障害者手帳
（上記対象者の（２）の方のみ）
 ※生活保護受給世帯の方は、自己負担額が全額免除となりますので、｢生活保護受
　 給証明書」を事前に用意し、接種当日に医療機関へ必ずお持ちください。
　 書類がない場合は全額自己負担での接種となります。
　 （証明書申請先：市役所本庁舎１階社会援護課または各行政センター保健福祉課）

医療機関名 住　所 ビケン シング
リックス電話番号

あさの皮フ科クリニック
堀口クリニック
釧路第一病院

とっとり内科クリニック
中沢医院

釧路孝仁会リハビリテーション病院
桜ヶ岡皮膚科クリニック
道東勤医協桜ヶ岡医院
市立釧路総合病院

白樺台病院
釧路三慈会病院

柴田内科医院
みなみ病院
あさの皮フ科クリニック春採分院
緑ヶ岡クリニック
釧路ひがし耳鼻咽喉科
鶴の園クリニック
市立釧路国民健康保険阿寒診療所
北海道立阿寒湖畔診療所
市立釧路国民健康保険音別診療所

吉川メディカルクリニック
おひさまクリニック
遠矢クリニック
釧路こうわクリニック
ひろせクリニック

新くしろクリニック

昭和南3-9-5
鳥取大通3-11-8
鳥取大通4-11-10

鳥取大通4-12-18
鳥取大通5-8-11

星が浦大通3-9-13
桜ケ岡1-10-27
桜ケ岡2-26-5
春湖台1-12
白樺台2-25-1
幣舞町4-30
春採4-11-4

春採7-9-9
春採8-2-16

緑ケ岡6-16-19
武佐3-47-2
阿寒町富士見2-5-43
阿寒町中央1-7-8

阿寒町阿寒湖温泉2-5-22
音別町中園2-97-1
釧路町曙1-2-15

釧路町桂木2-4-4
釧路町河畔7-51-1
釧路町光和2-22

釧路町東陽大通西1-3-24
釧路町睦2-1-6
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51-2121
65-1667
51-1001
54-2500
91-8885
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41-6121
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医療機関名 住　所 ビケン シング
リックス電話番号

釧路皮膚科クリニック
依田内科医院
道東勤医協釧路協立病院
釧路赤十字病院
林田クリニック
新橋肛門科クリニック
杉元内科医院（かかりつけのみ）
すどう内科クリニック
釧路谷藤病院
ふみぞの松田皮膚科
山本クリニック
ほり内科クリニック
やひろクリニック
釧路中央病院
足立皮膚科美容外科クリニック
伊勢内科医院
ちば内科クリニック
釧路北病院（かかりつけのみ）
さい内科クリニック
うえはら耳鼻咽喉科クリニック

愛国西1-5-8
愛国東2-2-11
治水町3-14
新栄町21-14
新富町1-7
新橋大通2-2-2
中園町24-10
東川町3-11
双葉町3-15
文苑4-2-10
文苑4-66-8
松浦町12-3
若竹町14-5
幸町9-3
末広町8-1
浪花町7-2
大楽毛2-2-27
昭和190-105
昭和中央3-21-11
昭和南3-10-12
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36-1283
24-6811
22-7171
24-7173
25-3535
22-2261
21-8222
22-7111
38-5160
39-3101
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65-8086
31-2111
23-8136
22-2788
64-6650
55-6111
53-5071
55-4187
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帯状疱疹ワクチンの定期接種を
実施しています！

2026（令和８）年度の６５歳以上の方などを対象に

ワクチンの種類

接種回数
・

接種方法
１回の接種で完了
（皮下注射）

２回の接種で完了（筋肉内注射）
１回目接種後、２カ月以上の間
隔をおいて２回目を接種する

自己負担額 3,820円

免疫機能に異常のある疾患を有
する方および免疫抑制をきたす
治療を受けている方

輸血やガンマグロブリンの注射
を受けた方は、治療後３カ月以
上、大量ガンマグロブリン療法
を受けた方は治療後６カ月以上
おいて接種してください

他の生ワクチン（注射剤）の接種
を受けた方は、通常、27日以上
間隔をおいて接種してください

規定なし

ほとんどの方が接種できます

筋肉内に接種をするため､血小板
減少症や凝固障害を有する方､
抗凝固療法を実施されている方
は注意が必要です

乾燥弱毒生水痘ワクチン
｢ビケン｣（生ワクチン）

シングリックス
(乾燥組換え帯状疱疹ワクチン)

接種に注意が
必要な方

他のワクチン
との接種間隔

接種を受ける
ことができな
い方

釧路市帯状疱疹予防接種 実施医療機関

市役所健康推進課（M31-4524）
阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）
音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5151）

問合先　

接種後１年時点で６割程度
接種後５年時点で４割程度
※帯状疱疹後神経痛に対するワ
　クチンの効果は、接種後３年
　時点で、６割程度と報告され
　ています

接種後１年時点で９割以上
接種後５年時点で９割程度
接種後10年時点で７割程度
※帯状疱疹後神経痛に対するワ
　クチンの効果は、接種後３年
　時点で、９割以上と報告され
　ています

予防効果

１回の接種につき１万900円
（２回の接種で２万1,800円）

※希望する医療機関に、あらかじめ予約の有無、受付時間等
　を確認してください。
※この他にも通院患者・紹介患者のみ実施する医療機関も　
　ありますので、かかりつけの医療機関にご確認ください。
※医療機関によっては、今後ワクチンの供給量等により、取
　り扱うワクチンの種類が変更になる場合があります。

４ 2026（令和８）年５月号


