
192026（令和８）年４月号

春休みイベント
2026

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、24㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、24㈮

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】15㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】13㈪、27㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日

●あすなろ会こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　（６㈪は除く）

★春休み期間中(～７㈫)およびGW（29㈬～５/５㈫）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。あすなろ会こども遊学館

大きな紙に手形や足形を押してあそぼう！汚れても
良い服装で来てね！

9:30～17:00～12㈰ 釧路湿原サイエンスフェア 研究発表ボード展

①11:00 ②14:30４㈯、12㈰、18㈯、26㈰ おはなし会R

11:00～11:30８㈬ おはなしタイムR

10:00～12:0012㈰ 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

10:30～11:30
（時間内自由参加）17㈮ にこにこタイム「手形・足形スタンプぺったん♪」

①10:00 ②13:0019㈰ 展示がいつもとちがうDay～振動のプレイテーブル編～R

16:00～16:4526㈰ プラネタリウム　大人のための星空さんぽE120人RGプラネタリウム観覧料

9:30～17:0029㈬～5/6㈬ GWイベント2026 「木のおもちゃであそぼう！」R

10:00～15:00第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院～大切なおもちゃを治しませんか～G

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS※市内の団体は無料です。

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料 （※１）19㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）26㈰16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
◆新番組　「見ることのできなかった宇宙の姿」が明らかになりつつある現代。最新の観測によって分かってきた宇宙の姿を大迫力の全天周映像で紹介します。

きらきらタイム「夜空の
くまさんをさがそう!」
ヤドカリくん、ほしをみに
（※１）

平日
（春休みを除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00
土・日曜日、祝日、
春休み

見えない宇宙に挑む◆
13:3011:30

プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

ヤドカリくん、ほしをみに

見えない宇宙に挑む◆
（※２）

プラネタリウム 投影スケジュール ※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

15:00～15:30毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR

これからの星空の見どころや、天文ニュースなどを、
専門スタッフが45分間の生解説で紹介します。4月
は「星座と神話」についてもお話しする予定です。
※通常番組はお休み

春休みは遊学館が「リンクタウン」に大変身！道路
や電気、水道をつなげて遊んだり、みんなと遊んで
つながろう！

釧路管内の子どもたちが釧路湿原での学習を基に
制作した「研究発表ボード」を展示します。

地域の大人が中心となって、子どもたちに豊かな遊
びと学びの機会を提供しませんか？

1日限定！いつもは展示していない実験道具が多数
登場！振動や音の不思議がいっぱい♪

移動天文車カシオペヤ号を貸し切って星を見ません
か？6・7月は春から夏にかけての星座が見頃です。

手作りの木のおもちゃが大集合！

A5/9㈯、6/20㈯13:00～16:00、5/16㈯、23㈯、30㈯、6/13㈯19:00～21:00D釧路管内在住の18歳以上でメールで連絡が取れる方E10人I12㈰～5/4㈪にWEBで
※全6回の講座修了後は天文ボランティアとして観測会で活動します。詳細は当館ホームページをご覧ください。天文指導員（天文ボランティア）養成講座

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

６㈪～（月曜日全４回）
11:50 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

９㈭～（木曜日全４回）
18:30 ナイトヨーガ１部

19:50 ナイトヨーガ２部

10㈮～（金曜日全３回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

19:30 楽しくエアロ

18:30 ダイエットヨーガ

19:50 ヨガ棒クラス

５㈰

14㈫

9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

10:00 ミニテニス体験会

23㈭ 19:00 ミニテニス体験会

２㈭、５㈰、７㈫、13㈪、
21㈫、29㈬ 9:00 こどもアリーナD未就学児

３㈮ 9:00 特別な支援の必要な子の遊び場「のびのびアリーナ」

15㈬ 9:00 真ん中世代サービス（19～59歳に粗品プレゼント）

21㈫ 9:00 シニア一般利用無料デー

毎週月・金曜日 10:00 初心者からのチューブエクササイズちゃずトレ

毎週木曜日（23㈭は除く） 19:00 IAP呼吸法トレーニングPOJI+

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

８㈬～（水曜日全３回）

13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

●トレーニングジム
  （ランニングマシーンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、1カ月定期券2,100円

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

京都きもの市場大呉服市
㈱京都きもの市場 M0120-188-008

展３㈮13:00、４㈯・５㈰10:00
創作新民舞踊樋口希納美会発表会G

創作新民舞踊樋口希納美会 樋口 M090-7643-5344

小５㈰12:00

フリーマーケット　カトレアの会
カトレアの会 熊谷 M090-8273-2871

展26㈰11:00

釧路子ども劇場　第266回例会「小さな家」S

釧路子ども劇場 M64-5123

展23㈭18:30

CHEMISTRY 25th Anniversary TOUR
「The 2 Pulse」G ㈱ウエス M011-611-1000

大25㈯18:00

～７㈫

3/31㈫・4/1㈬

9:30～17:00

14:30～15:15

モノも！ヒトも！遊んでつながる　みんなのリンクタウンR

すなばで運動会E各日30人　※途中参加可

★フリーアートルーム・アートホール以外は24㈮まで休館します。

25㈯～
6/28㈰ 9:30～17:00 帯広美術館×釧路芸術館　う・つ・す～版と写真の挑戦～R

25㈯10:30～11:10　アーティストトーク（講師：戸張 良彦氏）／29㈬14:00～14:30　ギャラリーツアー

道立釧路芸術館

16:30４㈯ OUR SAX コンサートin Kushiro 2026G

※13:00からの公開レッスンは無料

15:30５㈰ クロッキオ　ピアノ発表会

18:30８㈬ Duo&TrioConcertoG

14:4512㈰ 第28回ドリームランドコンサート

10:0025㈯
アートシネマ館「父と暮せば」（2004年／日本／99分）
E先着100人※開催中の展覧会の割引券を配布
（当日のみ有効）

アートホール


