
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０．５Kcal 

１．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．５Kcal 

２．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．５Kcal 

３．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．５Kcal 

４．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．５Kcal 

５．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．５Kcal 

６．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．５Kcal 

７．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．５Kcal 

８．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．５Kcal 

９．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．５Kcal 

１０．０Kcal 

1階からの消費カロリー 

1階からの消費カロリー 

健康推進課 

健康推進課 


