
22 2026（令和８）年３月号

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、27㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、27㈮

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】18㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

カラフル・マルシェ～ハンドメイド
の展示・販売・ワークショップ～

１㈰10:00

カラフル・マルシェ
清野 M090-3903-7090

生涯学習センター M41-8181

展

安保法制違憲道東訴訟の会
（弁護士法人とかち平野）M0155-26-3133

「憲法の伝道師」
伊藤真弁護士講演会

14㈯13:30 多

くしろ市民学園友の会　音楽祭
22㈰13:00 大

湖陵高等学校合唱部
髙坂・安田 M43-3131

第32回
釧路湿原自然再生協議会

４㈬12:30

釧路湿原自然再生協議会運営事務局
阿地（あち）・美濃部（みのべ）M44-0533

多
2025（令和7）年度第19回
北陽高校文化系部活動合同展

７㈯10:30

釧路北陽高校合同展実行委員会
 M41-4401

展

演劇鑑賞会くしろ演劇みたい会
M25-6405

くしろ演劇みたい会 第133回
例会「グレイクリスマス」DG

17㈫18:30 大

湖陵高等学校合唱部（Koryo
Glee Band）第43回定期演奏会G

28㈯18:00 大

書峰社書道 M011-863-1456

第17回
くしろふるさとカルタ大会I

８㈰9:30

生涯学習センター M41-8181

多

生涯学習センター M41-8181

くしろ市民学園友の会
合同作品展

18㈬～22㈰9:30 展

第48回北海道書道連合展
（書峰社書道）

29㈰11:00 展

ダンスサークル野ばら
吉田 M090-7642-5144

ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示
販売・占いブース・ワークショップ～

８㈰10:00

ライフ・ガーデン
内海 M090-4879-8490

展

釧路ダンススポーツ協会
工藤 M22-7822

釧路美術協会2026春季展
11㈬～15㈰10:00

釧路美術協会事務局
中川 M090-6992-0108

展
釧路ダンススポーツ協会
３月ダンスパーティーG

22㈰14:00 多

野ばらダンスパーティーG

29㈰13:30 多

10:00～12:00１㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

10:00～11:0022㈰ 2025（令和7）年度くしろ市民大学「市長特別講演～令和8年度市政運営について～」D市内在住の方E100人I～20㈮

10:00～11:3028㈯ まなぼっとIT講座「使ってみよう！生成AI基礎講座」D市内在住の高校生以上E８人I受付中 生成AIの入門編です。
パソコンは用意します。

第20回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第20回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第20回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第20回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）

Bユタカアイスアリーナくしろ、Nisshoアイスアリーナ
　KKS釧路厚生社アイスアリーナ
J全日本少年アイスホッケー大会実行委員会事務局
　（柳町スピードスケート場２階 M31-1230)

※ブロック1位は決勝トーナメント、
　2位は順位決定トーナメントへ

A26㈭・27㈮9:00～　B各リンク

A28 ㈯・29㈰
Bユタカアイスアリーナくしろ（決勝トーナメント）
　Nisshoアイスアリーナ（順位決定トーナメント）

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

２㈪～（月曜日全４回）
11:50 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

５㈭～（木曜日全３回）
18:30 ナイトヨーガ１部

19:50 ナイトヨーガ２部

６㈮、13㈮ 10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

６㈮～（金曜日全３回） 19:30 楽しくエアロ

18:30 ダイエットヨーガ

19:50 ヨガ棒クラス

１㈰、６㈮、12㈭、20㈮、24㈫、28㈯、30㈪ 9:00 こどもアリーナD未就学児

３㈫
9:00 特別な支援の必要な子の遊び場「のびのびアリーナ」

３㈫、12㈭、26㈭

10:00 ミニテニス体験会

19:00 IPA呼吸法トレーニングPOJI＋

15㈰ 13:00 Vリーグ　アルテミスVS広島オイラーズ※道民無料

１㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

毎週月・金曜日(13㈮は除く) 10:00 初心者・シニア向けチューブトレーニングちゃずトレ

８㈰ 10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ

14㈯ 15:00 Vリーグ　アルテミスVS広島オイラーズ※道民無料

20㈮ 9:00 真ん中世代サービス（19～59歳に粗品プレゼント）

24㈫ 9:00 シニア一般利用無料デー

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

４㈬～（水曜日全３回）

13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上の女性

26㈭ 19:00 ミニテニス体験会

●トレーニングジム
  （ランニングマシーンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円
　[高校生]1回280円、
　6回回数券1,400円、
　1カ月定期券2,100円／
Hロッカー、シャワー使用可

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

コール・カンパニーレ春のあしおとコンサートⅤG

コール・カンパニーレ事務局 M36-7466

小１㈰14:00
釧路地区吹奏楽連盟スプリングコンサート2026

釧路地区吹奏楽連盟 田中 M070-9040-2705

大８㈰12:30
蝦夷太鼓～第４回春公演～ENZOY OUR BEAT!G

北海道くしろ蝦夷太鼓保存会事務局 M22-3529

小８㈰①13:00 ②17:00

創業100周年記念釧路しんきん防災講演会・展示会

釧路信用金庫 M23-9030

展小11㈬13:30※展示ホール12:00
POSシステム展示会「選ばれる店」のDX戦略

東芝テックソリューションサービス㈱ M0570-033-477

展18㈬11:00
太陽のメキシコ音楽
～ロス・パンチョスの名曲とラテンの響き～G

MIN-ON釧路 M52-2329

大21㈯14:00

釧路みんなのマルシェkotolikeてとてと市
～ハンドメイドイベント～

釧路みんなのマルシェkotolikeてとてと市 竹内 M090-3789-4805

展21㈯・22㈰10:00 
第43回歌謡祭G

釧路歌謡連合会 通 M090-8427-5972

小22㈰10:00
第46回釧路自衛隊ミュージックフェス※要整理券

陸上自衛隊釧路駐屯地 M40-2011

大28㈯15:00

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日


