
黄色のなかま 赤のなかま 緑のなかま

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

ごはん ごはん

すまし汁 鶏肉　油揚げ 大根　竹の子　人参　長葱　

豆腐のうま煮 三温糖　でん粉　サラダ油 豆腐　豚肉 白菜　人参　にら　生姜

鮭そぼろ 鮭

　 ココアロールパン ココアロールパン

白菜のコンソメスープ 若布 玉葱　白菜　コーン　人参

デミソースハンバーグ 鶏肉　豚肉 玉葱

ブロッコリーのマヨあえ マヨネーズ風味ドレッシング ブロッコリー

いちごクレープ（小麦・乳・卵なし） クレープ 豆乳 いちご

ごはん ごはん

ピリ辛豚汁 じゃが芋　ごま油 豚肉　豆腐　味噌 大根　長葱　人参　ごぼう　生姜

サーモンフライ（ソース別添） パン粉　揚げ油 鮭

キャベツのもみ漬け キャベツ　人参

プチミルクパン プチミルクパン

スープカレーのフォー フォー　ごま油 鶏肉　 玉葱　白菜　人参　にんにく　生姜

スペイン風オムレツ（卵乳・代） じゃが芋 卵　チーズ　　 かぼちゃ　人参

メープルジャム ジャム

ごはん ごはん

かぼちゃ団子汁 でん粉 鶏肉 かぼちゃ　大根　人参　長葱　椎茸

 ポーク焼売（２個） 焼売の皮 豚肉 玉葱　

中華風肉みそ 砂糖　でん粉　ごま油 豚肉　 竹の子　人参　生姜　にんにく

五目ごはん      ごはん 鶏肉　油揚げ こんにゃく　ごぼう　人参　椎茸

白菜と厚揚げのみそ汁 厚揚げ　味噌 白菜

肉じゃが じゃが芋　砂糖　サラダ油 豚肉 玉葱　白滝　人参　いんげん

バターロールパン バターロールパン

ポトフ 鶏肉 大根 　玉葱　人参　セロリ　にんにく

とんかつ パン粉　揚げ油 豚肉

野菜のカレー炒め サラダ油 キャベツ　玉葱　パプリカ

ミルメーク（ココア） ミルメーク

ハッシュドビーフライス ごはん　じゃが芋　小麦粉　砂糖　サラダ油 牛肉 玉葱　人参　トマト　

コーンソテー サラダ油 コーン

はちみつレモンゼリー ゼリー レモン

プチチョコパン プチチョコパン

はこだて塩ラーメン ラーメン 豚肉　若布 白菜　メンマ　人参　長葱　生姜

たたききゅうり 砂糖　ごま　ごま油 きゅうり

さけるチーズ チーズ

ごはん ごはん

にわとり汁 サラダ油 鶏肉　 大根　人参　長葱　椎茸

肉団子の甘酢あんかけ 三温糖　ごま油　でん粉 鶏肉　 玉葱　人参　竹の子

味付け海苔 海苔

ごはん           ごはん

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁           じゃが芋 若布　味噌 玉葱

いわしの蒲焼き でん粉 いわし

たくあんの和え物 ごま　ごま油 もやし　きゅうり　大根　人参

プチミルクロールパン プチミルクロールパン

スパゲティミートソース スパゲティ　サラダ油 豚肉　 玉葱　人参　トマト

チキンとコーンのサラダ サウザンアイランドドレッシング 鶏肉 大根　コーン
給
食

日向夏ゼリー ゼリー 日向夏

ごはん ごはん

卵のすまし汁（卵・代） でん粉 卵　竹輪 白菜　大根　人参　椎茸

かぼちゃコロッケ パン粉　揚げ油 かぼちゃ

　 自分deこぎつね 砂糖　サラダ油 鶏肉　油揚げ 人参　ごぼう

甘納豆パン 甘納豆パン

しょうが入りスープ 豆腐　ベーコン もやし　人参　生姜

からあげ（２個） 小麦粉 でん粉 鶏肉

ポテトときゅうりのサラダ じゃが芋　マヨネーズ風味ドレッシング　砂糖 きゅうり　人参

バターチキンカレーライス(乳・代) ごはん じゃが芋 バター 小麦粉 鶏肉　牛乳　脱脂粉乳　チーズ 玉葱　トマト　人参　マッシュルーム　にんにく

カットゼリー（ぶどう） ゼリー ぶどう

献　　　立　　　名

２
月

３
火

１２
木

４
水

５
木

６
金

９
月

１０
火

１１
水

　新
あたら

しい給食
きゅうしょく

センターになり、１年
ねん

が経
た

とうとしていま

す。調理
ちょうり

スタッフにとっては、初
はじ

めて 使
つか

う機械
き か い

、慣
な

れな

い献立
こんだて

など、苦労
く ろ う

の多
おお

い日々
ひ び

でしたが、無事
ぶ じ

にお届
とど

けで

きたことに安堵
あ ん ど

しています。来年度
ら い ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、職員
しょくいん

み

な、喜
よろこ

ばれる給食
きゅうしょく

となるよう励
はげ

んでいきますので、宜
よろ

し

くお願
ねが

いします。

　春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ、心
こころ

はずむ季節
き せ つ

となりました。学校
がっこう

では１年
ねん

のしめく

くりの月
つき

になります。中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、９年間
ねんかん

成長
せいちょう

を応援
おうえん

してきた給食
きゅうしょく

とも

あと数回
すうかい

でお別
わか

れです。良
よ

い思
おも

い出
で

となっていることを願
ねが

っています。

　今月
こんげつ

の和食
わしょく

の日
ひ

 ２日・９日・１６日

　給食
きゅうしょく

がない日
ひ

は、朝
あさ

ご飯
はん

を抜
ぬ

いたり、インスタントラーメンが続
つづ

いたり、甘
あま

い

菓子
か し

パンだけになっていませんか？   それでは、カルシウム・ビタミン・ミネラ

ル・食物
しょくもつ

せんいが不足
ふ そ く

しがちです。学校
がっこう

が休
やす

みでも体
からだ

の成長
せいちょう

は休
やす

めません。４月
がつ

からの生活
せいかつ

を元気
げ ん き

にスタートするために、しっかりと食事
しょくじ

をしましょう。

　私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べ物
もの

から作
つく

られています。ほとんどの部分
ぶ ぶ ん

は毎日
まいにち

、少
すこ

しずつ古
ふる

くな

った細胞
さいぼう

が壊
こわ

され、新
あたら

しい細胞
さいぼう

に作
つく

り替
か

えられています。そのときに材料
ざいりょう

になるのが

食
た

べ物
もの

の栄養素
え い よ う そ

です。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

にする、筋肉
きんにく

をつける、すべすべの皮膚
ひ ふ

にする、貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐなど、全
すべ

てに栄養素
え い よ う そ

が関係
かんけい

します。だから、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

のために、様々
さまざま

な食
た

べ

物
もの

を食
た

べ、色々
いろいろ

な栄養素
え い よ う そ

をとることを心
こころ

がけましょう。

      どのくらいの日数
にっすう

で 生
う

まれ変
か

わるのかな？

２３
月

１３
金

日
曜

１７
火

１６
月

１８
水

１９
木

令和７年度 早寝・早起き・朝ごはん
釧路市教育委員会学校教育課 給食係発行 釧路市学校給食センター ℡41-0564

◎牛乳は毎日つきます。パンには小麦・卵・乳を使用しています。

★献立の名前と同じ行に記載されている食品が、その献立に使用されているおもな食品です。
★アレルゲンとなる食品の表示が義務化されている｢卵・乳・小麦・えび・かに・落花生（種実類）
・そば｣を太字で記載しています。

★加工食品や調味料に含まれている、微量の食品については記載しておりません。

和食の日

和食の日

NEW！

NEW！

NEW！

NEW！

NEW！

和食の日

ごはんに

まぜてね

３月の平均栄養価 小学生 中学生

エネルギー 611kcal 794kcal 

たんぱく質 23.9ｇ 31.2ｇ

３月

NEW！

はる やす しょくせいかつ

●代替食が提供される場合は、献立名の後ろに（○・代）と記載しています。


