
 年 組 様

 
                            [ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ] 資料１

0:通常献立　　代替食申請者：牛乳→麦茶　パン→代替パン　添加物で（　）が無い場合→代替食は無し 釧路学校給食センター

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

打ち豆汁 △ △ ○ ○ ○ ○

いわしの生姜煮 ○ ○ ○

白菜のぽん酢和え ○ ○ ○ ○

野菜ふりかけ（いろいろ野菜） ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎バターパン ○ ○ ○

コンソメスープ ○

ミートマカロニ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

乳◎チョコチルド △ ○ △ ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

塩白湯なべ △ ○ ○ △

きんぴら肉団子 ○ ○ ○ ○ ○

にんじんしりしり ○ ○ ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチチョコパン ○ ○ ○ ○

茹でラーメン（別添） ○

醤油ラーメンのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △

卵◎卵と枝豆のサラダ　→卵抜き(　  　　　) ○ ○ ○ ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○

カットゼリー（はちみつレモン） ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

根菜のみそ汁 △ △ ○ ○ ○

さばのみぞれ煮 ○ ○ ○

切り干し大根と豚肉の煮物 ○ △ ○ △ ○

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（使用食材には含まれないが、同じ工場内で扱っている物）　
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①該当アレルギー、喫食しない献立にマーカーを引く
②食べられないメニューは、弁当持参など書きこむ
③全ページに名前を記載して担任に提出する
④代替食が食べられない場合は（ ）に×をつける
※④は代替食申請者のみ



年  組　名前

乳◎牛乳 ○

卵乳◎黒糖パン ○ ○ ○ ○

ポトフ（鶏肉） △ ○ △

国産豚肉のコロッケ（揚げ油1回目） ○ ○ ○ ○

コールスローサラダ ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎甘納豆パン ○ ○ ○

もやしとウインナーのスープ ○ ○ ○

炒めビーフン △ ○ △

卵乳◎カルシウムウエハース ○ ○ ○ △ △ ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

◎乳チーズタッカルビ　→乳抜き（　　　 　） ○ ○ △ ○ ○ △ ○

やわらかメンマ ○ ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

みそ汁（芋・油揚げ・長葱） △ △ ○ ○ ○

阿寒ポークの生姜煮 ○ △ ○ △ ○

わかさぎの佃煮 ○ ○ ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチココアパン ○ ○ ○

茹でフォー（別だし） ○

フォー・ガーのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○

国産豚肉のメンチカツ（揚げ油2回目） ○ ○ ○ ○

揚げ油1回目(2月10日国産豚肉のｺﾛｯｹ) ○ ○ ○ ○

乳◎ベビーチーズ10 ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

大根とベーコンのスープ ○

ガパオライス ○ △ ○ ○ △ ○ ○

ブロッコリーのオーロラソース和え ○

水

2/10 火

2/12 木

2/13 金
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年  組　名前

乳◎牛乳 ○

卵乳◎コッペ背割りパン ○ ○ ○

乳◎かぼちゃのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ→乳抜き(   　　　 ) ○

ソイミートドッグ ○ △ ○ △ ○

お米deブルーベリータルト ○ ○

乳◎牛乳 ○

わかめご飯（70g）

生姜入りスープ ○ ○ ○

豚肉のチャプチェ ○ △ ○ △ ○ ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎ミルクパン ○ ○ ○

エビボールスープ ○ ○ ○

卵乳◎チーズハンバーグ→ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

→卵乳なし　ﾎﾜｲﾄｿｰｽ入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（　　　　 ） ○ ○ ○

コーンと枝豆のソテー ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

カットゼリー（サイダー） ○

乳◎牛乳 ○

卵乳◎プチコッペ背割りパン ○ ○ ○

茹でうどん（別添） ○

あんかけ肉うどんの汁 ○ ○ △ ○ ○ △ ○ ○

ツナと沢庵のサラダサンド ○ ○ ○ ○

乳◎牛乳 ○

ご飯（70ｇ）

みそ汁（豆腐・なめこ・葱） △ △ ○ ○ ○

じゃがいもと鶏肉の生姜煮 ○ △ ○ ○ △

昆布佃煮（ぎょれん・無償） ○ ○ ○
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