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救命講習を実施しました

まちの話題
12月3日(水)、阿寒高校の2年生が見学旅行先の京都駅南にあるイオンモール

KYOTOにおいて、阿寒町のPR活動を行いました。「阿寒町を知ってもらう」ことを目標

に、総合的な探究の時間で「AKAN NAKA プロジェクト」として準備を進め、生徒が

「食」「自然」「体験」の3テーマに分かれてアンケートやクイズで阿寒町の魅力をPRしま

した。PRグッズとしてカットした鹿角、タンチョウのポストカード、地域おこし協力隊通信

『YOTTE』の配布やPR動画放映を行い、生徒たちがお客様と阿寒町談義に花を咲

かせる場面も見られました。

1月18日(日)、阿寒町公民館で「救命講習＆ボッチャ交流会」が開催されました。

今回の講習会は釧路市教育委員会主催のもと、西消防署阿寒支署の職員が講

師となり、心停止などの日常生活の中でも起こりうる不測の事態に備えるために実施

されました。当日は、阿寒町内のスポーツ関係団体などから8名の方が参加し、心肺

蘇生法やAEDの使い方、気道異物除去の方法、エピペンの使用方法などを学びま

した。また、後半はボッチャで交流し和やかな雰囲気で終了しました。

くらしの情報

見学旅行先で阿寒町をPR！！

2月7日は「北方領土の日」です
1月21日から2月20日は、「北方領土の日」特別啓発期間です。
一日も早い返還の実現に向け、署名コーナーを設置しますので、皆様の署名のご協力をお願いします。

釧路市障がい者芸術作品展の巡回展を開催します
釧路市障がい者芸術作品展の巡回展を開催いたします。心温まる素晴らしい作品が数多く展示されます。

出展者への応援メッセージも受け付けておりますので、多くの方のご来場をお待ちしております。

特設人権相談所を開設します
いじめ、虐待、DVなどのご相談に応じます。

事前申込不要、相談無料ですので、ひとりで悩まずにお気軽にお越しください。

問合先 地域振興課 地域振興係／℡ 66-2122

設 置 期 間 ～2月20日（金）

設 置 場 所 阿寒町行政センター 市民ホール横展示スペース

問合先 釧路市福祉部障がい福祉課／℡ 23-5201
釧路圏障がい者自立支援施設協議会（ひかり自立支援センター内）／℡ 41－5454

日 時 2月10日(火)～13日(金) 9：00～15：00(最終日は14：00まで)

会 場 阿寒町公民館 ロビー

入 場 料 無 料

問合先 市民課 市民サービス係／℡ 66－2210 

日 時 2月４日（水） 1０：00～1２：00

会 場 阿寒湖まりむ館 ２階会議室 ユーカラ



【 第144回公民館 ロビー・コンサート】

日時 :  1日 (日) 14：00～

会場 :  阿寒町公民館

出演 :北海道阿寒高等学校吹奏楽部

釧路市立阿寒中学校吹奏楽部

【 図書バスよむよむ運行日程 】

・10日 (火) 阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園

阿寒湖まりむ館

・18日 (水) 阿寒幼稚園、阿寒小学校

【 おはなし会（読み聞かせ) 】

・14日 (土) 13：30～

・28日 (土) 13：30～

【 シルバー大学 開放講座参加者募集中 】

・4日(水) 10:00～12:00

生涯学習出前講座(エゾシカやヒグマについて知ろう)

・26日(木) 10:00～12:00 ヨガ教室（境 美穂先生）

・6日・13日・20日・27日（金）10:00～12:00

シニアクラブ（室内パークゴルフ）

※申込先／阿寒町公民館 電話／66－2222

【 元気会 】（ 初回のみ要申込 ）６５歳以上対象

布伏内：5日 (木) 13：30～15：00

布伏内コミュニティセンター

【 元気いきいき教室 】

                 （ 初回のみ要申込 ）６５歳以上対象

阿 寒： 2日・9日・16 (月) 申込締切 1／22 (木)

13：30～15：00 

複合施設ひだまり

阿寒湖： 4日 (水) 申込締切 1／26（月）

13：30～15：00

阿寒湖まりむ館

【 子育て相談 】（ 申込不要 ）乳幼児対象

阿 寒：5日 (木) 13：00～14：30

複合施設ひだまり

阿寒湖：4日 (水) 13：00～14：30

阿寒湖まりむ館

【 遊びの広場 】（ 初回のみ要申込 ）

乳児～就園前対象

阿 寒：3日・10日・17日・24日 (火)

10：00～11：30 複合施設ひだまり

阿寒湖：26日 (木) 10：30～12：00

子供交流館

【 集まろうの日 】（ 申込不要 ）未就園児対象

阿寒湖：20日 (金) 10：30～11：30

子供交流館

問合先／阿寒診療所
電 話／６６－３０３１

問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

循環器科 外来診療のご案内 (月１回)

2月診療日 担当医師 受付時間

9日 (月)
札幌医科大学
舘越 勇輝

9：00～11：00

長坂医師が、内科・整形外科の両方の疾患に対応し
ます。（※代替出張医が担当する場合もありますので
ご了承ください。）
診療体制は、ＨＰ・所内掲示物・電話にてご確認く

ださい。

問合先／阿寒教育事務所
電 話／６４－６１９３

問合先／図書室
電 話／６６ー２２２２

【 小 説 】

・エピクロスの処方箋/夏川 草介

・スピーチ/まさき としか

・罪と罪/堂場 瞬一

【 一 般 書 】

・体力おばけへの道/澤木 一貴

・三國、燃え尽きるまで厨房に立つ/三國 清三

・ようやくカレッジに行きまして/光浦 靖子

【 児 童 書 】

・逃げ続けたら世界一周していました/白石 あづさ

・おばけとしょかん きえた本のなぞ/斉藤 洋

・大迫力！恐竜・古生物大百科/福井県立恐竜博物館

【 絵 本 】

・がんばりやのなまけもの/そめや まい

・ひぐま/あべ 弘士

・まるがかけたら/武田 美穂

生涯学習情報

阿寒診療所
２月の診療案内

保健福祉課
主催事業

阿寒湖畔診療所
２月の診療案内

図書室新刊情報

◆受付時間 9：00～11：00、 14：00～16：00

9日 (月) ・10日 (火)

土・日・祝日

9：00～11：30/13：30～15：30

※水曜日のみ午後の診療時間

14：00～15：30

問合先／阿寒湖畔診療所
電 話／６７－２７７４

【 外来診療のご案内】

◆臨時休診

◆休 診 日

◆受付時間
次回、釧路市阿寒町行政センター通信は、
２月26日 (木) 発行予定です

◆令和７年度新型コロナ定期予防接種の実施について

予約受付：電話または窓口にてご予約ください

接種期間：令和8年3月31日まで

接種日時：毎週火曜日 15：00～

料 金：65歳以上の方 11,800円

65歳以上の生活保護受給者 無料

12歳以上64歳以下の方 15,600円

※ワクチン数量が達した時点で予約を終了させていただきます。

掲載以外にも多数新刊入荷中！
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