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１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
　｢マタンプシ(鉢巻)」
A１月10日㈯午前11時～午後３時／E

15人／G300円 (材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M
015-487-3003)へ
●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５kmです。
A１月17日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ
●湿原アニマルトラッキング
A１月18日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2026」
　塘路湖周辺での散策･自然観察と｢SL
冬の湿原号」乗車を通じて釧路湿原の
歴史文化や保全・賢明な利用の重要性
への理解を深めます。
A１月31日㈯午前10時30分～午後４時
／B塘路湖エコミュージアムセンター
周辺／D小学生以下は保護者同伴／E

13人／I12月22日㈪～１月13日㈫の市
役所開庁日に釧路国際ウェットランド
センター(M32-3110)へ

釧路地区防災訓練(津波・冬季)
　釧路市防災会議では、厳冬期におけ
る大津波災害を想定した釧路地区防災
訓練(津波・冬季)を行います。周辺地
域の皆さんの参加をお待ちしています｡
　なお訓練開始時、広報車等による周
知を行いますので、ご理解、ご協力を
お願いします。
A１月26日㈪[津波避難訓練(鳥取西部
地区)]午前10時～10時30分、[防災講
話等 (コア鳥取)]午前10時50分～正午
／訓練参加機関＝鳥取西部地区連合町
内会、釧路市他17機関／F徒歩による
津波避難訓練他９項目／J防災危機管
理課(M31-4207)

第41回北方領土の日啓発書道展
AB[市役所１階ギャラリー]１月26日
㈪～30日㈮、 [まなぼっと幣舞２階市
民自由広場]２月３日㈫～10日㈫／J市
民生活課(M31-4590)

2026(令和８)年
釧路市消防新年観閲式
　新年を迎えるにあたり、災害に強い
安全なまちづくりを推進するため消防
職員および消防団員の士気高揚を図る
とともに、市民への防火・防災意識の
普及啓発を行います。
A１月７日㈬午前10時～正午／Bコー
チャンフォー釧路文化ホール大ホール
／F消防職団員行進、各種表彰、湖畔
小学校吹奏楽同好会演奏／J消防団事
務局 (消防本部総務課内M23-0424)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額 (食費、居住費など
を除く) が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
　なお、既に手続きをされた方は再度
申請する必要はありません (提供月か
ら２年で時効となります) 。支給対象
となる方には案内が届きますので確認
の上、申請してください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係 (〒085-8505黒金町7-5M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる、高齢者の「障害
者控除対象者認定書」を交付していま
す。
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課 (M
31-4537)、介護高齢課介護認定係 (M
31-4597)

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い世
代に情報発信するため、X (旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動」｢休養」｢歯科保健」｢受動喫煙
防止対策」といった健康づくりに関す
る内容の他、がん・生活習慣病などの
疾病予防に向けた生活習慣に関する情
報について発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://x.com/Hokkai
do_healthからアクセスしてください｡
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルス等による
感染性胃腸炎にご注意ください
　ノロウイルス等による感染性胃腸炎
の人への感染は、ウイルスに汚染され
た飲食物を口にすることや、ウイルス
が付着したふん便や不適切なおう吐物
処理を介した人から人への二次感染に
よって起こるものです。石けんを使用
した手洗い、調理器具等の消毒洗浄お
よび食品の十分な加熱が有効です。消
毒には次亜塩素酸ナトリウムを0.1％
に希釈したものを使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

若者健診
A２月10日㈫午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を受
ける機会のない方、職場の健診で血液
検査がない方／E80人／F身体計測、
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい／I１月20日㈫までに
電話で健康推進課 (M31-
4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

2026(令和８)年度新規保育施設
利用申込の第２次受付
　2026(令和８)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈭～２月４日㈬午前９時30
分～午後４時(土・日曜日を除く)／B

認可保育所、認定こども園、地域型保
育事業施設※事前に各施設へお問い合
わせください／電子申請＝マイナンバ
ーカードと暗証番号を準備の上、市ホ
ームページまたは市公式LINEの電子
申請ボタン、二次元コードからお申し
込みください。なお、電子申請をした
場合のお子さんの面談日時や場所につ
いては、申込確認後、市から連絡をし
ます／Jこども育成課保育係(M31-45
41)

釧路市民憲章推進
書道展・ポスター展
●展示
A１月23日㈮～25日㈰午前９時～午後
５時／Bコーチャンフォー釧路文化ホ
ール展示ホール／F市内小学生の書道
作品、市内中学生のポスターを展示
●表彰式
A２月21日㈯午前９時30分～／Bまな
ぼっと幣舞２階多目的ホール
【共通】J市民生活課(M31-4521)

第98回日本学生氷上競技選手権大会
(インカレ)スピードスケート競技
　大学日本一を競う伝統と歴史を誇る
大会で、釧路市では６年ぶり７回目の
開催となります。国内トップ選手が出
場する「インカレ」をぜひご観戦くだ
さい。
A１月４日㈰～７日㈬※４日㈰は公式
練習のみ／B柳町スピードスケート場
／J市教委スポーツ課(M31-2600)

　その他

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A２月４日㈬～８日㈰午前９時30分～
午後５時の間※１日のみでも大歓迎。
参加可能な時間帯により業務内容を調
整／BKK Sコンベンションセンター
(観光国際交流センター)および耐震・
旅客船ターミナル／F会場準備､設営､
催事・氷雪滑り台運営等／I２月２日
㈪までにくしろ冬まつり会事務局(FM
くしろ内M47-0808)へ※高校､高専、
大学のインターンシップも受け入れて
います。

2026(令和８)年度釧路市奨学生
D市民の子で、2026(令和８)年４月
に高校以上の学校 (各種学校等一部を
除く) に進学予定、または正規の修業
年限内で在学中の方。連帯保証人およ
び保証人各１人必要。収入制限なし。
他制度併用可／貸付月額・募集人員＝
大学(大学院・短大含む)・専修学校３
万円(41人)、高等専門学校１万5,000円
(４人)、高校１万2,000円(９人)※募
集人員は、変更する場合あり／返還＝
卒業の翌年から年度割で10年以内 (無
利子)／I１月14日㈬～２月19日㈭ (必
着)に応募書類(窓口で配布または市ホ
ームページからダウンロード) を直接
または郵送で市教委学校教育課学校教
育係 (〒085-0016錦町2-4釧路フィッ
シャーマンズワーフMOO４階M23-51
86)、市教委阿寒教育事務所 (阿寒町
公民館内M64-6194)、市教委音別教
育事務所 (音別町ふれあい図書館内M

01547-6-2034）へ※阿寒、音別は郵
送不可※進学先が決定していない場合
も､必ずこの期間に応募してください｡

多文化共生セミナー
　やさしい日本語を使って異文化理解
や身近な国際交流を学んでみませんか？
A１月18日㈰午前10時～正午／BKKS
コンベンションセンター（観光国際交
流センター）２階視聴覚室／E30人／
F講演、ワークショップ、パネルディ
スカッション／I１月９日㈮までに電
話で市民協働推進課(M31-4503)へ

第４回釧路市生物多様性セミナー
｢地域で守っている自然～春採湖～｣
A１月16日㈮午後６時～８時／Bまな
ぼっと幣舞６階学習室601／E30人／
I１月15日㈭までにNhttps://logoform.
jp/f/P5m8Oから／J環境保全課自然
保護係（M31-4594)

救命講習
｢応急手当普及員養成講習」
A２月18日㈬～20日㈮午前９時～午後
５時※所属する会社や団体等で応急手
当を指導するための資格／B消防本部
３階大会議室／E10人程度／Gテキス
ト代等自己負担※詳細はお問い合わせ
ください／I開催日の10日前までに消
防本部警防課(M23-0432)へ

年末調整の給与支払報告書等の
提出は２月２日㈪までです
　2025(令和７)年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、２月
２日㈪までに必ず提出してください。
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成･提出については、｢給与所得の
源泉徴収票等の法定調書の作成と提出
の手引」をご覧いただくか、各法定調
書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)、釧路税務署(M31-
5100)

２月２日㈪は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A１月24日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

償却資産の申告は２月２日㈪までに
　2026(令和８)年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝２月２日㈪／申告先・J資
産税課(M23-5198)

2025(令和７)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2026 (令和８)年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、籠(かご)等の設置が困難とな
りますので、共同で使用しているステ
ーションの除雪にご協力ください。

●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間におけるごみ収集
(資源物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域]12月31日㈬～１月４
日㈰、[音別地域]12月30日㈫～１月４
日㈰
●高山への自己搬入について
開場＝［月～土曜日(祝日を含む)］午
前９時～午後４時30分、［日曜日、12
月31日㈬］午前９時～午後０時30分※
計量やごみを降ろす時間が必要ですの
で、終了時間の30分前までに入場して
ください／休日＝１月１日㈭～３日㈯
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
●年末年始もおいしく残さず食べきり
ましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月７日㈬、21日㈬、第２・４水
曜日の地区は１月14日㈬、28日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金
曜日の地区は１月９
日㈮、23日㈮、第２
・４土曜日の地区は
１月10日㈯、24日㈯
※各該当地区はクリ
ーンカレンダーをご
覧いただくかお問い
合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M
31-4551)、K市民課環境係 (M66-22
11)、L市民課環境係 (M01547-6-22
31)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈬午前10時30分～正午／B

MOO５階多目的アリーナ (ちびっこ
マンデープラス) ／F親子で楽しく運
動遊び／Dおおむね１歳～就学前／J

子育て支援総合センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A１月17日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、フリ
ートーク他／BJ子育て支援総合セン
ター(M65-9912)
●豆まき
A１月27日㈫午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前／F節分のお話や歌､
親子でゲーム他／BJ中部子育て支援
センター(M38-5037)
●知りたい、聞きたい
　｢トイレトレーニング」
A１月29日㈭午前10時30分～11時10分
／D０歳～就学前／F先輩ママ (子育
てハッピーサポーター) とのフリート
ーク会／BJ西部子育て支援センター
(M65-6112)
●乳歯のお手入れ
A１月30日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前／F虫
歯から守る予防法と正し
い磨き方について／BJ

親子つどいの広場昭和(M
55-2231)
●子育て教室
A１月23日㈮～２月13日㈮午後１時30
分～３時／D2025（令和７）年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり※全４
回開催、詳しくは直接お問い合わせく
ださい／BJ子育て支援総合センター
(M65-9912)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈪午前11時／BKKSコンベ
ンションセンター (観光国際交流セン
ター)／G会券1,000円／会券販売・J

秘書課(M31-4501)

くしろ防災ワンデー2026
A１月18日㈰午後０時30分～３時40分
／Bコーチャンフォー釧路文化ホール
小ホール／E300人／F防災講演｢命を
守る呼びかけ」｢釧路市の災害対策｣､
防災ワークショップ「津波から命を守
るために」／J防災ワンデー実行委員
会事務局 (消防本部総務課内M23-04
24)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月５日㈪午前10時／B市役所前ポ
ーチ／H当日、見学者に甘酒またはホ
ットミルクを配布／J商業労政課 (M
31-4611)

タンチョウ感謝祭2026
A２月１日㈰午前10時～午後１時／B

阿寒国際ツルセンター「グルス」特設
会場／Fタンチョウ結婚式、雪像コン
テスト、冬の子ども
縁日、キッチンカー
等／J阿寒丹頂の里
プロジェクト委員会
(坂本M66-2311)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A１月21日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等諸問題
●ひとり親家庭のための自習室
A月４回程度※応相談／D看護師や介
護福祉士等の資格取得や、高卒認定試
験を目指すひとり親家庭等の親および
子(託児あり。要予約)／H学習アドバ
イザー付き
●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2026(令和８)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2026(令和８)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2026(令和８)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2024(令和６)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月５日

㈪～23日㈮に電子または書面で／申請
窓口＝市教委学校教育課学校教育係(M
23-5186）、阿寒教育事務所(M64-61
94）、音別教育事務所(M01547-6-20
34) ※阿寒湖温泉地区にお住まいの方
のみK阿寒湖温泉支所へ※期間内に申
請されない場合、支給を受けることは
できません／J市教委学校教育課学校
教育係(M23-5186)

下水道工事による片側交互通行
および全車両通行止めのお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A３月中旬までの午前８時～午後５時
※一部夜間施工あり／B鶴野幹線 (鶴
野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。工事に伴い、ご不便、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
A１月下旬までの午前９時～午後５時
※一部夜間工事あり／規制箇所＝富士
見緑ケ岡通 (休日夜間急病センター付
近～セイコーマート釧路鶴ケ岱店付近)

J上下水道部水道整備課建設係(M43-
2163)

火気の取り扱いに注意しましょう
　2025(令和７)年の火災件数が昨年
と比べ大幅に増加しています。10月末
現在で48件発生しており、昨年同期に
比べ12件増加しています。年末年始は
何かと慌ただしく、注意力も散漫とな
ることから火災が発生しやすい環境に
なります。火気の取り扱いには十分注
意しましょう。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月20日㈫午後８時まで／日曜
＝１月11日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
どの地区会館も住んでいる地域関係な
く、どなたでもご利用いただけます。
広間や和室､厨房などが備わっており､
ボッチャや納会などで利用できる会館
もございますので、どうぞお気軽に地
区会館へお問い合わせください｡なお､
各会館への連絡先は電話帳や市ホーム
ページに掲載されていますのでご覧く
ださい。
J市民生活課(M31-4521)

都市計画の変更計画案の縦覧
　愛国地区の地区計画の変更に伴う計
画案の縦覧を行っています。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
縦覧・意見書受付期間＝１月５日㈪～
19日㈪／縦覧場所・J都市計画課都市
計画係(M31-4555)

交通事故に十分お気を付けください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注意ください。
J市民生活課(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に冬期間の港内は路
面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

2024(令和６)年度情報公開・
自己情報開示制度の利用状況

※１件の請求に対し、複数の決定が行
われることがあるため請求件数より処
理件数が多くなっています。
J市民協働推進課(M31-4504)、K地
域振興課地域振興係(M66-2122)、L

地域振興課(M01547-6-2231)

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●１月３日㈯から開園します
　来園者先着100組に正門窓口で１家
族につき１つ、新春オリジナルグッズ
をプレゼントする他、ホッキョクグマ
｢マルル」を一般公開します。
●釧路市動物園協会　新春イベント
A１月３日㈯／B展示館売店／F今年
の運試し！ガラポン抽選会！正門窓口
で先着100人に抽選券配布！
●そり山の開設 
　そり山が野外ステージ前にオープン
します。積雪状況を見ながらの作製と
なるため、詳細はお問い合わせくださ
い。
●冬期間の休園日のお知らせ
A２月までの毎週水曜日、12月29日㈪
～１月２日㈮
 鳥取ドーム　　　　　　 M53-5125
●ソフトテニス体験教室
A２月４日㈬、11日㈬、18日㈬午後６
時30分～８時(全３回)／E15人／Tあ
ればラケット､ 運動靴､汗拭きタオル､
着替え、飲み物／G１人1,500円 (全
３回分)／I１月28日㈬までに電話で
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A１月14日㈬、28
日㈬午前10時～11
時30分／E各20人
／G500円(１日の
場合は300円) ／
I開催前週までに
料金持参で窓口へ
 コア大空 　    M91-0504(月曜休館)
●大空ちびっこ運動広場
A１月11日㈰午前９時30分～午後０時
30分／D未就学児(保護者同伴)※小学
生以上は兄弟姉妹等で未就学児の付き
添いのみ利用可／T上履き (運動靴、
スリッパ等)／I当日直接窓口へ(詳細
は事務室まで)
 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A１月17日㈯午前11時～午後１時30分※
一輪車体験は午前10時～／G大人300
円(小学生100円)／I１月７日㈬午前
10時から直接窓口へ (月曜日休館。電
話受付不可。当日券若干あり)

 音別体験学習センターこころみM01547-6-9000 
●冬の星空探検
A３月14日までの毎週水・金・土曜日
午後６時30分～７時30分／D小学生以
上 (18歳未満は保護者同伴) ／F口径
20cmクーデ式望遠鏡で惑星と冬の星
座を観察体験／G１人220円
●①手打ちそば②パンづくり③ピザづ
くり④ソーセージづくり⑤ふき紙すき
⑥樹脂粘土でストラップづくり
A３月14日までの毎週水・金・土曜日
午前10時～正午 (⑤は午後０時30分ま
で)／D小学生以上(中学生以下は保護
者同伴) ／F食品加工体験は試食あり
／G①１鉢840円②１回1,600円③④
１回2,100円⑤１人320円⑥１人300
円、他暖房料１人120円
●アメリカンフラワー
A２月20日㈮、28㈯、３月６日㈮午前
10時～正午／D18歳以上／Fワイヤー
で作った花の輪郭を専用液に浸しガラ
ス細工のような鉢植えの花をつくる体
験／G１人1,620円
【共通】E各日10人 (最低開催人数２人
以上) ／HJR音別駅から施設まで送迎
あり。詳細はホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください／I実
施日の７日前 (アメリカンフラワーは
10日前)までに電話で
 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●休園日のお知らせ
A12月31日㈬～１月３日㈯
●新春イベント
　｢タンチョウのおもてなし｣(要入園料)
A１月10日㈯午前10時～午後２時／F

折り紙セットのプレゼント(先着50人)､
ホットドリンクの無料配布(数量限定)､
園内ミニガイド(①午前10時30分　②
午後１時30分)、折り紙コーナー等
●冬のタンチョウクイズ(要入園料)
　期間中、タンチョウに関するクイズ
が書かれた用紙を受付窓口にて配布。
園内のタンチョウを観察しながらクイ
ズの答えを用紙に記入し、お帰りの際
に受付窓口に提出してください。全問
正解者の中から抽選でタンチョウグッ
ズを贈ります。
A１月19日㈪～25日㈰／D入園者

 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●MOO新春初売
A１月２日㈮午前10時～
●MOO新春おみくじ抽選会
A１月２日㈮午前10時
／B１階MOOちゃん
広場／D1,000円以上
のお買物をした方
●釧路若鳶会新春出初め式
A１月２日㈮正午／B１階中央エレベ
ーター横広場
●営業時間のお知らせ
　１月２日㈮・３日㈯は１階ショッピ
ングゾーンは午後５時まで
●休業日のお知らせ
　１月１日㈭は全館休業､１月13日㈫は
１階ショッピングゾーン、２・３階飲
食店および５階多目的アリーナはメン
テナンス休業となります。
●その他イベントの詳細はMOO
　ホームページをご確認ください
 ふれあいホースパーク     M56-2566
●冬季営業時間のお知らせ
A～２月28日㈯午前９時30分～午後３
時30分
●休園日＝毎週水曜日 (祝日の場合は
翌日)
●新春お年玉付き乗馬
A１月３日㈯～５日㈪／Dホースパー
クご利用の方／F次回｢引き馬｣100円
引き券プレゼント
●新春うま年割り
A～１月31日㈯／Dうま年生まれの方
／G引き馬半額270円 (通常540円)／
T年齢を証明できるもの
●お得！引き馬パスポート
G3,000円(通常１周540円)／有効期
間＝購入日から１カ月※最終利用は２
月28日㈯まで
●ばん馬の天ちゃんに乗って記念撮影
　ばん馬にまたがれる機会はかなり希
少です。この大きさ、ぜひ体感してく
ださい。
G1,100円／Tスマホやカメラ
●１月の無料体験会(要予約)
A１月26日㈪午前11時～※15分程度／
D馬と触れ合いたい成人の方／Fブラ
ッシング、騎乗体験等／G保険料200
円(任意)

 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【甘酒無料振る舞い】
A１月１日㈭～３日㈯
【もちまきイベント】
A１月２日㈮午後１時
【ちびっこもちまきイベント(子どものみ)】
A１月３日㈯午後１時
※いずれも無くなり次第終了
●阿寒マルシェ(M66-1222)
【ペア入浴券付き福袋】
A１月１日㈭～３日㈯／G3,500円※
各日限定10袋
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
(M66-4011)
【元旦特別早朝開館】
　初日の出と共に飛来するタンチョウ
で、新年の幕開けを！
A１月１日㈭午前6時30分
【自然観察会(要入館料)】
A１月11日㈰午前９時／T長靴
 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●ダイエットキックボクシング初級教室
　～全身運動で基礎代謝UP～
A１月８日～29日の毎週木曜日午後７
時～８時40分(全４回)／E５人程度／
G2,000円(全４回分)／I１月６日㈫
まで
●ダイエットボクシング教室
　～運動不足解消＆基礎体力づくり～
A１月10日～31日の毎週土曜日午後２
時～３時40分(全４回)／E５人程度／
G2,000円(全４回分)／I１月８日㈭
まで
●プリザーブドフラワー体験講座
　～お楽しみアレンジ～
A１月17日㈯午前10時～11時／E６人
／G2,200円／I１月15日㈭まで
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー　笹川りか
　｢日本習字すずらん教室｣生徒作品展
A１月１日㈭～31日㈯
●正月イベント
【干支タオルプレゼント】
A１月１日㈭～３日㈯／D入浴された
方／E先着100人
【全館スタンプ割り箸くじ１･３･５倍】
A１月１日㈭～３日㈯
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