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●あすなろ会
　こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　28㈰～1/3㈯

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、26㈮、29㈪～1/3㈯
　  【各地区図書館休館日】月曜日、26㈮、29㈪～1/3㈯

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】17㈬
　　　　　31㈬～1/3㈯

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日、29㈪～1/3㈯

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】１㈪、８㈪
　　　　　15㈪～1/5㈪

釧路で生産されるカラマツ材を使用して、多目的
BOX「カラ箱」を作りましょう。

全国のセブンイレブン等で無料配布している「森の
戦士ボノロン」の大きな絵本おはなし会と釧路高
専の学生による科学実験ショー

今年は土星の環がとても薄く見えたり、消えたよう
に見えなくなったりします。天体望遠鏡で観察して
みましょう！※雨天･曇天は中止

紙ねんどで作りたい生き物を作ってみよう！20㈯
は形作り、1/12㈪は色付けをします。冬休みの工作
にいかがですか？

使い終わった油が、おしゃれキャンドルに大変身☆
１回15分程度のミニ実験教室です。

プラネタリウムの裏側を特別公開します！

音楽を聴きながら星空を眺めてみませんか？プラネ
タリウムの中で生演奏とともに星空を案内します。
※通常の一般向け番組はお休み

キッズ向けプラネタリウム。お星さまとサンタさんと
一緒に歌って楽しく過ごしましょう！サンタさんも
来るかも!?

親子遊び「わくわく☆クリスマス」D2歳～未就学児の親子E15組RIWEB申込

10:00～12:00２㈫

10:30～11:30

成人楽集「大人の木工教室～カラ箱作り～」D18歳以上E12人RIWEB申込

３㈬

10:00～12:00
６㈯

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

18:30～19:30 星空キャラバン「見える？見えない？土星の環」B遊学館前庭

11:00～11:3010㈬ おはなしタイムR

10:00～12:0020㈯、1/12㈪
（全２回）

親子教室「ねんどであそぼう！」
D２回とも参加できる５歳～中学生の親子E12組RI５㈮からWEB申込

13:00～14:30
21㈰

サイエンス・ラボ「廃油でクリスマスキャンドル」 
E60人RI13:00から整理券を配布

16:00～16:45 プラネタリウム　大人のための星空さんぽ特別編「星空と音楽の夕べ2025」
E120人RGプラネタリウム観覧料

11:30～12:0023㈫ プラネタリウム特別投影「スペシャルきらきら☆クリスマス」
E120人RGプラネタリウム観覧料

14:00～15:301/7㈬ ファンクラブ教室「プラネタリウム体験ツアー」
D小学生以上E12人RG要年間パスポートI10㈬からWEB申込

10:00～15:00第1・3・4土・日曜日 おもちゃの病院～大切なおもちゃを治しませんか～G

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

①11:00 ②14:30６㈯、20㈯ おはなし会R

①11:00 ②14:00７㈰ 森の戦士ボノロンがやってくる！R

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料
（※１）21㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）21㈰16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」特別編です。
◇７㈰まで　◆13㈯から　◆ヤドカリくんとお魚たちの友情が織りなす心温まる感動ストーリー。かわいいキャラクターと楽しい歌で小さな子どもと一緒に家族みんなで楽しめる番組です。

きらきらタイム
～きらきら☆クリスマス～

◇超大質量ブラックホール
～暗闇の秘密を探る～
◆ヤドカリくん、ほしをみに
（※１）

平日
（冬休みを除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00

土・日曜日、祝日、
冬休み

天空の果てへ
～有人気球・宇宙は
すぐそこにある～

13:3011:30

プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型 

プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

◇プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型
◆ヤドカリくん、ほしをみに

天空の果てへ
～有人気球・宇宙は
すぐそこにある～（※２）

プラネタリウム 投影スケジュール ※９㈫～12㈮はメンテナンスおよび番組入替のため休演　※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

15:00～毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR

あすなろ会こども遊学館

DEGIJ (M 　38-9800)  

１㈪～（月曜日全４回）

９㈫ 9:00 真ん中世代サービス
（19～59歳に粗品プレゼント）

２㈫ 10:00 ミニテニス体験会

３㈬、８㈪、11㈭、14㈰
21㈰、25㈭、29㈪ 9:00 こどもアリーナD未就学児

18㈭ 19:00 ミニテニス体験会

21㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:50 ヨガ棒クラス

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上女性

19:50 ナイトヨーガ2部

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上女性

４㈭、11㈭

19:30 楽しくエアロ５㈮～（金曜日全３回）

10:00 軽スポーツエンジョイ教室（モルック教室）17㈬

14:30 インファントクラス（運動あそび）D２～４歳22㈪

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

３㈬～（水曜日全３回）

５㈮、12㈮

13:30 ヒップアップトレーニングD18歳以上女性

24㈬ 9:00 シニア一般利用無料デー

毎週木曜日 19:00 IPA呼吸法トレーニングPOJI+

11:50 スローエアロビック

●スケート体験教室３A４㈭16:30BKKS釧路厚生社アイスアリーナD2026（令和８）年度小学校入学の幼児～小学校6年生
●初心者スケート教室３A９㈫～11㈭16:30BKKS釧路厚生社アイスアリーナ
　　　　　　　　　　   D2026（令和８）年度小学校入学の幼児～小学校6年生

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

●トレーニングジム
  （ランニングマシーンや筋トレマシンなど）
G[大人]1回400円、6回回数券2,000円、
　1カ月定期券3,000円
　[高校生]1回280円、6回回数券1,400円、
　1カ月定期券2,100円／
Hロッカー、シャワー使用可

クリスマス
スペシャル
2025

レッツ！おりがみ「クリスマス」E各回20人R①10:00 ②14:00
13㈯

サンタさんからのプレゼントD中学生以下E各日先着150人R10:00～16:0013㈯・14㈰

クリスマスミニコンサート①11:00 ②14:30

クリスマス☆おはなし会E各回30人R①11:00 ②14:3014㈰

人形劇やブラックパネルシアターなど、いつも
よりちょっと特別なおはなし会♪

サンタさんがプレゼントを持ってやってくる！
ちょっぴり早いクリスマスを楽しもう！

★冬休み期間中（27㈯～1/13㈫）は小・中学生の展示室観覧料が無料です。


