
みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

◆フラワーフレーム作り講習会
A12月６日㈯午後１時30分～３時30分／
B鳥取ドーム研修室／E20人／G800円
／I12月４日㈭までに電話で釧路花くら
ぶ事務局(公園緑化協会内M24-0513)へ

◆平和のために、戦後80年を振り返る
　連続市民講座「総力戦下の女性たち」
A12月14日㈰午後１時30分～４時／B

まなぼっと幣舞５階ハイビジョンシアタ
ー／G500円(大学生以下無料)／J平和
を語る釧路市民の会(長内M090-1601-
0945)

◆ハイブリッド合同企業説明会
A2026(令和８)年１月24日㈯午前11時～午後２時／B釧路プ
リンスホテル＋Zoom／D再就職・転職希望者、2026(令和８)
年３月卒業予定者／H実会場は入退場自由。Zoomは要予約。
詳細は当会ホームページに順次掲載／J釧路市地域雇用創造協
議会(M65-6870)

◆看護師等の届出制度
　「看護師等の届出制度」とは、保健師、助産師、看護師、
准看護師の免許を持ちながら、その仕事に就いていない方に
氏名や連絡先などをナースセンターへ届け出ていただく制度
です。詳細はお問い合わせください。
Jナースセンター釧路業務支所(M65-6684)

◆カムチャツカ半島地震に伴う
　市民アンケートのお願い
　津波警報が発表された時の避難行動
等について市民アンケートを実施して
いますので、ご協力ください。
回答＝Nhttps://www.cnhr.info/816.
html／回答期限＝12月31日㈬／J北海
道大学広域複合災害研究センター(M
011-706-4696)

◆ダイエットキック
　ボクシング無料体験
AB[サンライフ釧路]
水曜日、[サンアビリ
ティーズ釧路]金曜日、
各午後７時～９時／J

K-combat(中村M09
0-4877-4649)

◆カレンダー・手帳リサイクル市
A2026(令和８)年１月10日㈯・11日㈰午前10時～午後４時(11日㈰は
午後３時まで)／Bイオンモール釧路昭和１階サンコート／T手提げ袋等
●カレンダー・手帳の提供のお願い
受付＝12月22日㈪～26日㈮、2026(令和８)年１月５日㈪～８日㈭午前
９時～午後５時／TJ釧路市ボランティア連絡協議会(旭町12-3総合福
祉センターM24-1648)

◆公開講座「釧路のアイヌ文化の魅力を探る」
A12月20日㈯午後１時～４時30分／B交流プラ
ザさいわい３階／E80人／Fトンコリ演奏、講
演／J事務局(井上M090-5395-3476)

◆整理収納＆防災そうだん会「押入れの整理」
A12月21日㈰①午前10時30分②午後１時30分
※各１時間程度／B釧路フィッシャーマンズワ
ーフMOO２階／G500円(茶菓子付き)／Iグ
ローカルみらいネット(輪島M090-3779-4720)

◆機動職業訓練生募集「パソコン基礎科Ⅲ」
　パソコンの基本操作から学び、資格取得
を目指します。
訓練期間＝12月24日㈬～2026(令和８)年
３月23日㈪／Dハローワーク釧路に求職登
録している方等／E15人／G教科書代、資
格試験代のみ実費／I12月10日㈬までにハ
ローワーク釧路(M41-1201)へ／BJ釧路
高等技術専門学院(M57-8016)、釧路地方
職業能力開発協会(M52-1150)

◆からだに優しい料理教室
A12月７日㈰午前９時30分～正午／Bコ
アかがやき／E16人／Fガパオライス、ホ
タテとグレープフルーツのヨーグルトが
け、かぼちゃとピーナッツの南蛮煮※豆
腐ワッフルの試食あり／G2,000円／I釧
路手前みその会(塚田M46-2065)

◆ポリテク釧路２月生「電気システム科」
訓練期間＝2026(令和８)年２月２日㈪～７
月24日㈮／見学会＝12月11日㈭、18日㈭、
24日㈬／Dハローワーク釧路に求職登録さ
れている方等／E20人／F電気設備工事、
ドローン操作、シーケンス制御等の技能お
よび関連知識の習得／G教科書代実費／I

2026(令和８)年１月５日㈪までにハローワ
ーク釧路(M41-1201)へ／BJポリテクセン
ター釧路訓練課(M57-5938)

釧路市 LINE 公式アカウント

問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

欲しい情報を
お届けします！
欲しい情報を
お届けします！
　釧路市LINE公式アカウントでは、皆さんが基本受信設定で選んだ「欲しい
情報」に応じてイベントやお知らせ、災害情報、除雪情報などの暮らしに役
立つ情報をお届けしています。また、ごみの分別方法が調べられる他、メニ
ューからさまざまな情報を簡単に確認できますので、ぜひご利用ください。
※設定した内容は何度でも変更可能です。

友だち追加をする方法友だち追加をする方法

こんな機能
　　ご存じですか

？ごみの分別編

それぞれどこに分類される？

❶【ホーム】＞【友だち追加】
　＞【二次元コード】を
　タップします。

❷【二次元コードリーダー】
　を開き、上記の二次元
　コードを読み込みます。

❸二次元コードを読み込
　むと釧路市が表示され
　ます。追加をタップす
　ると友だちになること
　ができます。

【基本メニュー】＞【設定】から【基本受信】や【子育て情報受信】を設定してください！

　トーク画面左下のテキスト入力欄にごみの品目を入力するとごみの種
類や捨て方が簡単にわかります。
　さらに、「ごみ分別帳」と入力すると分別帳簡易版（共通）を確認す
ることもできます。

ライン

太平 洋子

おすすめのスタンプ

あなたにおすすめの曲

やってみよう！ごみ分別クイズ
こたつ　　ケチャップ　　ライター　　カイロ１ ２ ３ ４

文字入力は
こちらをタップ！

調べたい
項目を入力

すぐに
教えてくれる！

答え：    粗大ごみ　 可燃ごみ    有害ごみ    不燃ごみ １２３４

友だち募集中
追加はここから

１月号に掲載希望の方は12月１日㈪正午までに内容の分かるものをファクスまたはメールで北日本広告社（M22-0211O25-7791Pkouhou946@ad-kitanihon.co.jp）へご連絡ください。

16 2025（令和７）年12月号


