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釧路市民憲章推進書道展・
ポスター展 
●展示
A2026(令和８)年１月23日㈮～25日㈰
午前９時～午後５時／Bコーチャンフ
ォー釧路文化ホール展示ホール／F市
内小学生の書道作品、市内中学生のポ
スター展示
●表彰式
A2026(令和８)年２月21日㈯午前９時
30分～／Bまなぼっと幣舞２階多目的
ホール
【共通】J市民生活課(M31-4590)

  職員・公募委員等

2026(令和８)年度会計年度任用職員
採用予定日＝2026(令和８)年４月１
日㈬以降／H12月１日㈪から市ホーム
ページで順次募集を開始します。詳細
は12月１日㈪以降に市ホームページを
ご確認ください／J職員課(M31-4511)

　その他

2026(令和８)年度
放課後児童クラブ員
D次の時間以降、保護者が仕事等によ
り在宅していない小学生　[１年生]午
後２時、[２年生]午後２時30分、[３
年生以上] 午後３時／I12月１日㈪～
27日㈯に直接各放課後児童クラブへ／
Jこども育成課こども未来づくり係(M
31-4584)､K保健福祉課(M66-2120)､
各放課後児童クラブ※詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
～アイヌ文様刺しゅう中級講座
｢マエタレ作製(チカルカルペ)」～
A12月20日㈯・21日㈰、2026(令和８)
年１月10日～25日の土・日曜日、２月
21日㈯・22日㈰午前10時～午後１時(全
10回）／E15人※多数時抽選／T裁縫
道具、ものさし(30～50cm)、裁ちば
さみ、筆記用具／G3,000円 (材料費､
全10回分) ※初日に受け付けでお支払
い／BI12月８日㈪(必着)までに、往
復はがき (１人１枚※返信面も記載)
に「刺しゅう中級講座参加希望」と明
記の上、住所、氏名、年齢、電話番号
を記載し釧路アイヌ協会(〒085-0813
春採1-12-22春採生活館内M41-7083
(平日午前10時～正午)) へ※電話受付
不可

保護司セミナー
A12月13日㈯午後１時～３時／B防災
庁舎５階会議室／E20人／F保護司の
活動について／I12月８日㈪までに電
話またはファクスで釧路保護司会連合
会(金児M090-8429-0751O32-0986)
へ

ノロウイルス等による
感染性胃腸炎にご注意ください
　ノロウイルス等による感染性胃腸炎
の人への感染は、ウイルスに汚染され
た飲食物を口にすることや、ウイルス
が付着したふん便や不適切なおう吐物
処理を介した人から人への二次感染に
よって起こるものです。石けんを使用
した手洗い、調理器具等の消毒洗浄お
よび食品の十分な加熱が有効です。消
毒には次亜塩素酸ナトリウムを0.1％に
希釈したものを使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

 すいとう 

水痘(みずぼうそう)予防接種を
受けましょう
　水痘はとても感染力が強く、ワクチ
ンを受けなければ10歳までにはおよそ
８割のお子さんがかかるといわれてい
ます。軽症で済むことが多いですが、
中には重症化したり入院が必要となっ
たりすることもあります。お子さんの
成長に伴い、集団生活の場も増えてく
ることから､自身の感染防止とともに､
周囲にうつさないためにも早めに接種
しましょう！下記対象者は、無料で予
防接種を受けることができます。
D生後12～36カ月未満／接種回数＝２
回※対象者以外の方も、任意接種とし
て有料で接種可／I予防接種を実施し
ている市内医療機関へ※詳細はお問い
合わせください／J健康推進課(M31-
4524)、K保健福祉課 (M66-2120)､
L保健福祉課(M01547-9-5151)

2026(令和８)年度新規保育施設利用
申込用紙の交付および第１次受付
　来年４月から新たに市内の認可保育
施設の利用を希望される方へ、施設利
用のしおりと申込用紙を交付します(市
ホームページからのダウンロード可)｡
なお、現在申込中の方も改めて申し込
みが必要となります。
交付場所＝①こども育成課、K保健福
祉課※開庁時間　②認可保育所、認定
こども園、地域型保育事業施設※午前
９時30分～午後４時／第１次利用申込
受付＝12月１日㈪～12日㈮①は午前９
時30分～午後４時30分、②は午前９時
30分～午後４時※交付、受け付けとも
に土・日曜日、祝日は除く。※受け付
けの際は同時にお子さんの面談も行い
ますので、お子さんと一緒にお越しく
ださい。②は事前に各施設へお問い合
わせください／電子申請＝マイナンバ
ーカードと暗証番号を準備の上、市ホ
ームページまたは市公式LINEの電子
申請ボタン、二次元コードからお申し
込みください。なお、電子申請をした
場合、お子さんの面談日時や場所につ
いては、申し込み確認後、市から連絡
をします／Jこども育成課保育係 (M
31-4541)

マタニティ講座
A12月14日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～３
時45分／B防災庁舎４階健康推進課ホ
ール／D妊娠34週までの妊婦さんとそ
の家族(新規受講、初産の方優先)／E

各12組／F育児レッスン、妊婦体験、
子育てお役立ち情報等／I12月１日㈪
から市ホームページの申込フォームで
／J健康推進課(M31-4525)

12月の子育て講座
●クリスマス会
A12月11日㈭・12日㈮午前11時～11時
30分／D０歳～就園前／Fパネルシア
ター、親子でダンス他／BI西部子育
て支援センター(M65-6112)
●クリスマス会
A12月16日㈫午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前／F親子ゲーム、簡
単制作他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●クリスマス会
A12月17日㈬・18日㈭午前11時～11時
30分／D０歳～就園前
／Fパネルシアター、
親子でダンス他／BI

子育て支援総合センタ
ー(M65-9912)
●救急法
A12月19日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fけがや病気の対
応､ 救急処置とAEDの使い方他／BI

子育て支援総合センター(M65-9912)
●クリスマス会
A12月23日㈫・24日㈬午前11時～11時
30分／D０歳～就園前／Fパネルシア
ター、親子でダンス他／BI中部子育
て支援センター(M38-5037)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A12月17日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等諸問題
●ひとり親家庭のための自習室
A月４回程度※応相談／D看護師や介
護福祉士等の資格取得や、高卒認定試
験を目指すひとり親家庭等の親および
子(託児あり。要予約)／H学習アドバ
イザー付き

第41回北方領土の日啓発書道展
D市内、釧路管内の小学校３～６年生
※１校につき各学年４人まで／標題＝
３年生｢北方｣、４年生｢友好｣、５年生
｢平和の日｣、６年生｢北方領土｣／作品
規格＝半紙（作品の左側に学校名、学
年､氏名を記入)／展示＝2026(令和８)
年１月26日㈪～30日㈮市役所１階ギャ
ラリー、２月３日㈫～10日㈫まなぼっ
と幣舞２階市民自由広場／I2026(令
和８) 年１月16日㈮までに応募名簿を
添付し、直接または郵送で市役所２階
市民生活課 (〒085-8505黒金町7-5M

31-4590)へ

2026(令和８)年度
市立高等看護学院入学生
願書受付＝12月1日㈪～12日㈮(必着)
／応募資格＝[①一般選抜]高等学校卒
業(見込み含む)の方、高等学校卒業程
度認定試験合格者 (旧大学入学資格検
定合格者含む)、[②社会人・大卒等選
抜]高等学校を卒業した方で､2025(令
和７) 年９月１日時点で社会人として
就労３年以上の経験を有する方､大学･
短期大学・専門学校卒業(見込み含む)
の方、合格した場合必ず入学する方／
募集人数＝30人 (推薦入学者若干名含
む)／修業年限＝３年／試験日＝①[学
科試験]2026(令和８)年１月22日㈭､
[面接試験]2026(令和８)年１月23日
㈮、②[学科･面接試験]2026(令和８)
年１月22日㈭／募集要項請求・J釧路
市立高等看護学院(〒085-0822春湖台
1-18M42-1302)

第８回危険物取扱者試験・
第７回消防設備士試験
A2026(令和８)年２月８日㈰／試験
の種類＝[危険物取扱者]甲種、乙種全
類、丙種、[消防設備士]甲種特類、甲
種(１～５類)､乙種(１～７類)／I12
月４日㈭～11日㈭に書面または電子申
請で(一財)消防試験研究センター北海
道支部 (〒060-8603札幌市中央区北
５条西6-2-2札幌センタービル12階M

011-205-5371) へ／J消防本部予防
課予防広報係(M23-0426)

冬休みたこ作り教室
A2026(令和８)年１月10日㈯午前10時
～11時30分／B鳥取ドーム研修室／D

小学生と保護者／E８組／Fたこ作り
／T温かい服装、絵を描く筆記用具／
G1組700円 (工作１セットにつき) ／
I2026(令和8)年１月９日㈮までに電
話で公園緑化協会(M24-0513)へ

12月25日㈭は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第４期) 
・国民健康保険料(第７期)
・後期高齢者医療保険料(第７期)
・介護保険料(第７期)

※いずれも普通徴収分
・12月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A12月20日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

償却資産申告書の発送
　償却資産の申告が必要な事業者の方
に、2026(令和８)年度の償却資産申
告書を12月上旬に発送します。申告書
の内容をご確認の上、市内に所有して
いる償却資産(2026(令和８)年１月１
日現在)について、2026(令和８)年２
月２日㈪までに申告してください。申
告が必要な事業者の方で、申告書が届
かなかった場合にはご連絡ください。
J資産税課(M23-5198)

環境事業課からのお知らせ
●高山への自己搬入について
　12月31日㈬午後０時30分～2026(令
和８) 年１月３日㈯は、ごみの搬入は
できません。詳細はお問い合わせくだ
さい。
【可燃ごみ】釧路広域連合清掃工場(M
92-2002)
【不燃ごみ・粗大ごみ】環境事業課(M
31-4551)
開場＝月～土曜日午前９時～午後４時
30分、日曜日および12月31日㈬午前９
時～午後０時30分※計量やごみを降ろ
す時間が必要ですので、終了時間の30
分前までに入場してください。
年末は大変混雑しますので、早めの搬
入をお願いします
●ごみの量を減らしましょう
　年末年始はごみが増える時期です。
食材を買いすぎない､料理を食べ切る､
生ごみの水切りを徹底するなど、ごみ
の減量に取り組みましょう。
●冬期間のごみステーション、資源物
ステーションの除雪にご協力を
　資源物ステーションの

かご

籠等の設置が
困難となったり、排出や収集の支障と
なったりしないよう､使用しているごみ
ステーションの除雪にご協力ください｡
●12月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は12月３日㈬、17日㈬、第２・４水
曜日の地区は12月10日㈬、24日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は12月
12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日の地
区は12月13日㈯、27日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

第５回脳の健康度テスト
A①2026(令和８)年１月16日㈮、②２
月６日㈮午後１時30分～３時／B防災
庁舎／D65歳以上で２日間とも参加で
きる市民 (認知症と診断されている方
は対象外) ※過去に検査を受けたこと
のある方は、１年以上間隔を空けてお
申し込みください／E30人／F①ファ
イブ・コグ検査　②検査結果の返却と
解説、講話／T眼鏡、補聴器 (必要な
方) ／I電話で介護高齢課高齢福祉係
(M23-5185)へ

共同募金委員会からのお知らせ
　自主性、非営利、公開を原則とし、
下記活動に必要な資金の一部を助成し
ます。
①2026(令和８)年度
　｢赤い羽根共同募金助成事業」
D福祉団体および障がい者施設への活
動支援や住民参加により行われる地域
の福祉課題解決に向けた活動等
②2025(令和７)年度
　｢市民歳末たすけあい募金助成事業｣
D障がいのある方や生活困窮にある方､
地域食堂、子どもの学習支援等、年末
年始の支援活動等
【共通】I12月19日㈮までに関係書類を
釧路市共同募金委員会(M24-1565)へ
※詳細はお問い合わせください。

インフルエンザを予防しよう！
予防するためには
〇衛生管理を徹底し､こまめに手洗い､
うがいを行いましょう。
〇定期的に室内の換気
を行いましょう｡
〇食事、運動､休養等、
規則正しい生活を心掛
け、体調を整えましょ
う。
〇人混みを避けるとともに、マスクを
着用し､感染を防ぐようにしましょう｡
｢せきエチケット」を守りましょう！
　マスクをすることでほかの人に感染
させないことが大事です。
J健康推進課(M31-4524)

若者健診
A2026(令和８)年１月18日㈰午前９時
～11時／B防災庁舎／D18～39歳の市
民で、健診を受ける機会のない方、職
場の健診で血液検査がない方／E80人
／F身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査、医師診察※詳細は市ホームペ
ージをご覧ください／
I12月25日㈭までに電
話で健康推進課(M31-
4525)へ､または市ホー
ムページの申込フォー
ムから

子宮頸(けい)がん予防ワクチンの
接種はお済みですか？
　子宮頸がん予防ワクチンの無料接種
を実施しています。このワクチンは、
子宮頸がん全体の50～70％の原因とさ
れる２種類のヒトパピローマウイルス
(16型と18型)などの持続感染等に対し
て予防効果を持つワクチンです。無料
接種期間が残りわずかとなっています
ので､公費による接種をご希望の方は､
計画的なワクチン接種をご検討くださ
い。
【定期接種】
D12歳になる年度の初日から、16歳に
なる年度末日までの女性 (小学校６年
生～高校１年生相当)
【キャッチアップ接種】
　積極的勧奨差し控えにより接種機会
を逃した方で、2022(令和４)年４月
～2025(令和７)年３月の期間のうち
１回以上接種した方を対象に無料接種
期間を2026(令和８)年３月まで１年
延長し、従来の定期接種対象年齢を超
えて予防接種を行います。
D1997 (平成９)年４月２日～2009(平
成21)年４月１日生まれの女性のうち､
キャッチアップ接種期間(2022(令和
４)年４月～2025(令和７)年３月)に
１回以上接種した方／接種回数＝３
回 (キャッチアップ接種期間中の接種
を含めて３回) ※他市町村での接種含
め、既に３回接種済みの方は対象外
●キャッチアップ接種開始前に自費で
　接種を受けた方への助成について
　キャッチアップ接種対象年齢の女性
のうち2022(令和４)年３月までに自
費で接種を受けた方について、接種費
用の助成を行ってい
ます。詳しくはお問
い合わせください。
J健康推進課(M31-
4524)

●パソコン開放デー
A応相談／Dひとり親家庭等の親、寡
婦(要予約)／E５人／Fパソコンの入
力、検索等
【共通】Bこども家庭サポートステーシ
ョンあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

市議会12月定例会
　12月４日㈭午前10時から開会予定で
す。
J議会事務局(M31-4581)

橋梁補修工事による交通規制の
お知らせ
　工事に伴い、ご不便、ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
●音別跨線橋(通行止め)
A～2026(令和８)年12月中旬

●鳥取橋(車線減少)
A～12月中旬

J道路河川課建設担当(M31-4559)

12月の自然観察会
●湿原の「かたち」を見て歩こう
A12月７日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●小麦粉粘土で楽しもう
A12月13日㈯午後１時～３時／D児童
※小学校３年生以下は保護者同伴／E

15人／G500円(材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M

015-487-3003)へ

春採湖周辺環境の研究調査結果・
春採湖なんでもパネル展
　春採湖調査会では春採湖周辺の環境
に関する2024(令和６)年度の研究調
査結果をまとめた｢春採湖調査報告書｣
を作成しました。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。また報告書を視覚
的にわかりやすくまとめた「春採湖な
んでもパネル展」を開催します。
AB[市役所１階ギャラリー]12月８日
㈪～16日㈫、[中央図書館７階展示室]
12月17日㈬～24日㈬／J環境保全課自
然保護係(M31-4594)

釧路市新年交礼会
A2026(令和８)年１月５日㈪午前11時
～正午／BKKSコンベンションセン
ター(観光国際交流センター)／G１枚
1,000円／出席者名簿への掲載＝12月１
日㈪～５日㈮に会券を購入の方／I12
月１日㈪から市役所２階秘書課(M31-
4501)へ

2026「くしろ20歳のつどい」
　12月１日現在、市に住民登録のある
方には12月中旬に郵送で案内します｡
市外在住者で案内状の受け取りを希望
する方は市ホームページをご確認くだ

さい。
A2026(令和８)年１月11日㈰午後２時
～(開場午後１時)／Bコーチャンフォ
ー釧路文化ホール(釧路市民文化会館)
大ホール／D平成17年４月２日～平成
18年４月１日生まれの方／注意事項＝
会場内は酒類の持ち込み、飲酒、喫煙
禁止です。飲酒している方の入場は固
くお断りします。ま
た、式典の妨害や迷
惑行為を行った方は
直ちに退場いただき
ます／J市教委生涯
学習課(M31-4579)

歳末火災予防特別警戒
12月15日㈪～31日㈬
　年末は何かと慌ただしく、注意力も
散漫になりがちです。ちょっとした不
注意から火災が発生してしまいますの
で、火のもとには十分注意してくださ
い。
J消防本部予防課予防広報係(M23-04
26)

水道工事による日中交通規制(片側
交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。工事に伴い、ご不便、ご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
●富士見緑ヶ岡通
　(休日夜間急病センター付近～
　セイコーマート釧路鶴ケ岱店付近)
A2026(令和８)年１月下旬までの午
前９時～午後５時※一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道（旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)
A2026(令和８)年２月下旬までの午
前８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設係(M43-
2163)

下水道工事による片側交互通行
および全車両通行止めのお知らせ
　雨水管を新たに布設する工事を行い
ます。工事に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
A2026(令和８)年３月中旬までの午
前８時～午後５時※一部夜間工事あり
／B鶴野幹線(鶴野小学校付近)

J上下水道部下水道建設管理課建設係
(M22-6602)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝12月16日㈫午後８時まで／日曜
＝12月７日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道
部検針および収納
等業務受託会社M

43-2161)

交通事故にご注意ください
　年末に向け、凍結路面や日没の早ま
りなどから交通事故の増加が懸念され
ます。外出する際には、時間に余裕を
もって行動し、交通安全に努めましょ
う。
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇デイ・ライトの推進
〇夜間運転時のハイ・ビーム
〇交差点では安全確認
〇夜光反射材
の着用
〇飲酒運転の
根絶
J市民生活課(M31-4590)

市有地を売ります
●一般競争入札による売払い
売払物件＝釧路市鳥取大通１丁目11番
16　宅地　788.04㎡(238.38坪)／参考
価格＝945万6,000円／入札参加申請
期間＝～12月16日
㈫午後５時／現地
説明日時＝12月９
日㈫午後２時※要
事前連絡／J市有
財産対策室(M23-
5195)
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