
のお知らせ国民年金 問合先
市役所医療年金課年金係
（M31-4532）

障害基礎年金とは、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、次の３つの要
件を満たした方が受け取ることができる年金です。
状況により相談先が異なりますので、相談先を確認の上、まずはご相談ください。

日本年金機構では、「聴覚や発語等の障害や、身体等に障害があり、電話や年金事務所窓口での相談が難しい方」
および、「海外にお住まいの方」を対象に、マイナポータル経由でねんきんネットにログインし、相談事項を入力す
ることで、後日、日本年金機構から回答を行うサービス（試行実施）を開始しました。
詳細は、日本年金機構のホームページ「『ねんきんネット』によるオンライン文書相談のご案内（試行実施中）」

をご覧ください。

障害基礎年金を
ご存じですか？

技能功労者表彰、技能奨励者表彰、職業訓練功労者表彰　受賞おめでとうございます

小茄子川　充さん
（69歳）
①配管工
②一級管工事施工管理技士
③太平洋設備株式会社　

こ   な    す  かわ      みつる か  さい        とし  や う  ぬま       けんいち な    す  の         けん  ご

※ ① 職種　②主な資格　③勤務先

この賞は高度な技能や技術を持ち、現在もその技能・技術を要する職業に従事し、後進の指導育成や産業の発展に貢献された方を表彰するものです。

葛　　利也さん
（55歳）
①塗装工
②一級塗装技能士
③株式会社葛西塗装　

鵜沼　健一さん
（55歳）
①造園工
②一級造園技能士
③土井木材株式会社　

那須野　憲悟さん
（63歳）
①塗装工
②一級塗装技能士
③辻元塗工株式会社　

請求・相談先は初診日に加入していた年金制度によって異なります。

     初診日が下記のいずれかの期間にあること
　　・国民年金加入期間
　　・20歳前または日本国内在住の60歳以上65歳未満の方で年金制度に加入していない期間
     初診日の前日において保険料の納付要件を満たしていること
     障害認定日または20歳に達したときに、障害等級表の１級または２級に該当してい      
　  ること（身体障害者手帳等の等級とは異なります。）
●１級……他人の介助を受けなければ日常生活のことがほとんどできないほどの障害の状態。
●２級……必ずしも他人の助けを借りる必要はなくても、日常生活は極めて困難で、労働によっ
　　　　  て収入を得ることができないほどの障害。

初診日………障害の原因となった病気やけがについて、初めて医師等の診療を受けた日を
　　　　　　いいます。
障害認定日…障害の原因となった病気やけがについての初診日から１年６カ月を過ぎた日
　　　　　　または１年６カ月以内にその病気やけがが治った場合（症状が固定した場合）
　　　　　　はその日をいいます。

用語の説明

　詳しい認定基準については日本年金機構ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらからアクセスできます▶

初診日時点の年金制度加入状況 年金の種類 相 談 先

・国民年金に加入している
・20歳になる前
・60～64歳で年金制度に加入
　していない

厚生年金加入中
共済年金加入中

厚生年金や共済年金に加入して
いる配偶者の扶養に入っている

市役所医療年金課年金係（M31-4532）
※予約相談を行っています。
　事前にご連絡ください。

年金事務所（予約専用M0570-05-4890）
各共済組合

年金事務所（予約専用M0570-05-4890）

障害基礎年金

障害基礎年金

障害厚生年金
障害厚生年金

・初めて医師の診療を受けた日および病院名
・初診から現在までの病院名と受診期間
　病院からの書類はこの段階では必要ありません。お薬
手帳や病院へのお問い合わせなどで確認してください。

❶初診日と通院歴等の確認をする

３つの要件３つの要件 請求するまでの流れ請求するまでの流れ

相談先相談先

1

2
3

❷相談の予約をする
　予約相談を行っていますので、事前連絡をお願いしま
す。制度説明や受給要件の確認など、約１時間程度かか
りますので、時間に余裕をもってお越しください。
　初診日と通院歴の確認ができていない場合でも予約は
可能です。
　また、予約をしていなくても相談は可能ですが、予約
優先となりますので、お待ちいただく場合があります。

　制度説明や受給要件を確認し、必要書類をお渡しし
ます。

❸窓口で相談する

　必要書類がそろいましたら、市役所または年金事務
所等に提出してください。
　書類の確認や請求後の説明に、時間がかかる場合が
ありますので、時間に余裕をもってお越しください。
※審査結果については、請求から３～４カ月後に日本年金
　機構等から送付されます。

❹請求書類を提出する

詳しくは
こちらから

技能功労者表彰 技能奨励者表彰 職業訓練功労者表彰

◆表彰式◆   日　時　11月21日㈮ 午後５時～　　会　場　釧路センチュリーキャッスルホテル（大川町2-5）
　　　　　　  問合先　職業訓練法人 釧路地方職業能力開発協会（M52-1150）　担当課　市役所商業労政課

ねんきん
ネットで
年金相談が
できます

ねんきん
ネットで
年金相談が
できます

ねんきん
ネットで
年金相談が
できます
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