
2025年11月 1日 ～ 2025年11月30日 [ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ] 資料 １

0:通常献立

11/4 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎コッペパン ○ ○ ○
コンソメスープ ○
照り焼きハンバーグ ○ ○ ○
乳◎さつまいものミルク煮 ○

11/5 水 乳◎牛乳 ○
いろどりご飯（70ｇ） ○ ○
すまし汁（肉なし） ○ ○ ○ ○ ○ ○
大根の味噌そぼろ煮(鶏) ○ △ ○ ○ △

11/6 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチチョコパン ○ ○ ○ ○
茹でラーメン（別添） ○
味噌ラーメンのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○
和風ドレッシンサラダ ○ ○ ○ ○

11/7 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
卵◎豚肉のクッパ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○
カツオカツ　（揚げ油４回目） ○ ○ ○ ○
揚げ油１回目（10月7日ﾎﾟﾃﾄﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ） ○ ○ △ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ △ △ △ △ △
揚げ油２回目（10月14日チキンカツ） ○ ○ ○
揚げ油３回目（10月20日鱈フライ） ○ △ △ △ △ ○ ○
ブロッコリーの味噌マヨ和え ○

11/10 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（キャベツ・厚揚） △ △ ○ ○ ○
鶏肉と野菜のさっぱり煮（なす） ○ △ ○ ○ △
おかかふりかけ △ △ △ ○

11/11 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチバターパン ○ ○ ○
茹でスパゲティ（別だし） ○
乳◎きのこのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀのｽｰﾌﾟ ○ △ ○ △
ケチャップ肉団子 ○ ○ ○
グレープゼリー ○

11/12 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
吉野汁 ○ ○ ○ ○ ○ ○
味噌そぼろ丼 △ ○ △ ○
きゅうりの浅漬け ○ ○

11/13 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎ミルクパン ○ ○ ○
ウインナーのポトフ ○
バジルレモンチキン（ブロッコリー） ○ △ ○ ○ △ ○
乳◎ホワイトクリーム △ ○ △ ○ △ △ △
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（使用食材に含まれないが、同じ工場内で扱っている物）　



11/14 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
カットゼリー（サイダー） ○

11/17 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（玉葱・油揚げ・若布） △ △ ○ ○ ○
さばのみぞれ煮 ○ ○ ○
キャベツの塩昆布炒め ○ ○ ○ ○

11/18 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎バターパン ○ ○ ○
スタミナスープ(白菜) ○ △ ○ ○ △
豚肉のケチャップ煮 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
ミルメークココア ○

11/19 水 乳◎牛乳 ○
チャーハン風炊き込みご飯（60ｇ） ○ ○ ○ ○ ○ ○
若布の塩スープ（蒲鉾） ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ ○
国産豚肉のメンチカツ（揚げ油１回目） ○ ○ ○ ○
たたききゅうり ○ ○ ○

11/20 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチコッペ背割りパン ○ ○ ○
茹でうどん（別添） ○
きざみきつねうどん ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○
卵◎コロコロ卵サラダ ○ ○ ○ ○

11/21 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（大根・厚揚） △ △ ○ ○ ○
肉じゃが ○ △ ○ △ ○
野菜の梅和え ○

11/25 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎ココアパン ○ ○ ○
エビボールスープ ○ ○ ○
ハッシュポテト ○
豚肉のトマトソース △ △ ○ ○

11/26 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
にわとり汁（大分県） △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ △ △
厚揚げの生姜味噌炒め △ ○ △ ○
きざみたくあん（計量） ○

11/27 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎甘納豆パン ○ ○ ○
生姜入りスープ ○ ○ ○
タイ風焼きそば（副食） △ ○ ○ △ ○ ○ ○
乳◎ベビーチーズ10 ○

11/28 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○
カクテルゼリー ○ ○ ○ ○
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