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※ 伝え方やほめ方のポイントをお知らせする「スマイル子育てだより」も釧路市ＨＰに掲載しています。 

https://www.city.kushiro.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/1005280/1005394/1005403/1016722.html 

 

 

釧路市児童発達支援センター 令和８年８月１日発行 No.７ 

はったつ CLIP 

バックナンバーはこちら→ 

          

◇ 地域支援相談係   44-3555 

◇ 野のはな園     44-1022 

はったつ CLIP

母まりも 育児奮闘記  

くしろっ子応援

 
どうして 

続かないのかしら… 

～あそび編～こんな場面はありませんか？ 

釧路 つるすけ（年少） 
急な変更が苦手で、遊び始めると

なかなかやめられない。 
手つなぎが苦手で、買い物に行く
と迷子になりがち。 
食べ物の好き嫌いが多い。 

釧路 まりも（母） 
初めての子育てを頑張りたいと思って
いる。 
怒らず子育てをしたいと思いつつ、つ
るすけが言うことを聞いてくれず、イ
ライラしてしまう。 

【興味があるのはどんなこと？】  

絵本やブロックなどお子さんによって好きなこと

は違います。簡単すぎると飽きてしまい、難しすぎ

ると長く続きません。興味のあるもので、少し頑張

るとできるものが玩具探しのポイントです！ 

通園されているお子さんは、園の先生にあそびの

様子や好きな玩具を聞いてみるのも参考になり

ます。 

 一緒に遊ぼう！ 

発達が気になるお子さんへのかかわり方のポイントを“釧路つるすけさん”と母“釧路
まりもさん”をモデルに、今回は遊びの場面でのかかわりについてお伝えします。 

いろいろな方法を 

試してみましょう！ 

←スマイル子育てだより 

はこちら 

←こちら 

          

玩具を買ってもすぐに飽きてしまい遊ばな

い、長続きしない… 

または、次々とあそびが変わり、玩具が片付か

ない…など感じたことはありませんか？ 

ついこの前 

買ったばかりなのに… 

 

【お部屋の環境は大丈夫？】 
玩具が多すぎたり、テレビやタブレットがつきっぱ

なしでは、気が散ってしまうことも…テレビを消し

たり、玩具の整理をすることで１つ１つの玩具が目

に入りやすく、興味を持ちやすくなります。 

 【大人があそびの見本になりましょう】 
大人が一緒に遊んで遊び方を見せることで、イメージ

が広がります。「こうしたらおもしろい！」がわかる

と、新しい遊び方を発見することにつながります。 

 
 

おもちゃが 
いっぱいだ～！ 

https://www.city.kushiro.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/1005280/1005394/1005403/1016722.html

