
2025年 9月 1日 ～ 2025年 9月30日 [ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
0:通常献立 資料１

9/1 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
すまし汁（肉なし） ○ ○ ○ ○ ○ ○
大根のごまみそ炒め ○ △ ○ △ ○ ○
きゅうりの浅漬け(人参なし） ○ ○

9/2 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎チーズパン ○ ○ ○
もやしとウインナーのスープ ○ ○ ○
乳◎ガリバタチキンポテト ○ ○ △ ○ ○ △ ○
グレープゼリー ○

9/3 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
豚肉とキムチのスープ ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○
イカメンチカツ揚げ油1回目 ○ ○ ○ ○
野菜炒め（ベーコン） ○

9/4 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチミルクパン ○ ○ ○
茹でスパゲティ（別だし） ○
カレーミートスパゲティのソース ○ ○ △ ○ △ ○
卵◎プレーンオムレツ ○ ○

9/5 金 乳◎牛乳 ○
わかめご飯（70g）
みそ汁（キャベツ・油揚げ） △ △ ○ ○ ○
鶏肉と野菜のさっぱり煮（生なす） ○ △ ○ ○ △

9/8 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
カットゼリー（サイダー） ○

9/9 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎チョコパン ○ ○ ○ ○
肉団子スープ（白菜） ○ ○ ○
かぼちゃコロッケ(揚げ油2回目) ○ ○
揚げ油1回目(9月3日イカメンチカツ) ○ ○ ○ ○
コーンと枝豆のソテー ○

9/10 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
沢煮碗 ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○
じゃがいもと鶏肉の生姜煮 ○ △ ○ ○ △
鮭そぼろ（計量） ○ ○ ○ ○ ○ ○

9/11 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチ甘納豆パン ○ ○ ○
茹でうどん（別添） ○
担々うどんの汁 ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △
和風ドレッシンサラダ ○ ○ ○ ○

9/12 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
生姜入りスープ ○ ○ ○
豚肉のオイスター味噌炒め △ ○ △ ○ ○ ○
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9/16 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎バターパン ○ ○ ○
乳◎野菜のミルクスープ ○
バジル風味マカロニ ○ △ ○ △
ミルメークココア ○

9/17 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
卵◎みそ汁（玉葱・卵） ○ △ △ ○ ○ ○
かきまわし ○ △ ○ ○ △
いわしの生姜煮 ○ ○ ○

9/18 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチコッペ背割りパン ○ ○ ○
茹でラーメン（別添） ○
醤油ラーメンのスープ ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △
ツナと沢庵のサラダサンド ○ ○ ○ ○

9/19 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
大根とコーンのスープ ○ ○ ○
豚肉と春雨のねぎ塩炒め ○ △ ○ △ ○ ○
お米と野菜のふりかけ

9/22 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○
カクテルゼリー ○ ○ ○ ○

9/24 水 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（厚揚・小松菜） △ △ ○ ○ ○
塩肉じゃが ○ △ ○ ○ ○
やわらかメンマ ○ ○

9/25 木 乳◎牛乳 ○
乳卵◎ココアパン ○ ○ ○
キャベツと鶏肉のスープ ○ △ ○ ○ △
乳◎野菜コロッケ(揚げ油3回目) ○ ○ ○ ○ ○
揚げ油1回目(9月3日ｲｶﾒﾝﾁｶﾂ) ○ ○ ○ ○
揚げ油2回目(9月9日かぼちゃｺﾛｯｹ) ○ ○
ブロッコリーのマヨネーズ和え ○

9/26 金 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
豆腐のスープ（蒲鉾） ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○
ビビンバ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○

9/29 月 乳◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
とり野菜みそなべ △ △ △ ○ ○ △ ○ ○
国産ポークしゅうまい ○ △ △ △ △ ○
もやしのぽん酢和え ○ ○ ○ ○

9/30 火 乳◎牛乳 ○
乳卵◎プチバターパン ○ ○ ○
玉葱とベーコンのスープ ○
ちらしスパゲティ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ △ ○ ○
乳◎チョコチルド △ ○ △ ○
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