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津波避難タワー音別地区説明会を開催しました

▲説明会の様子
問合先：地域振興課

　1 月 22 日（水）18 時 30 分から音別町コミュニティ
センターにて、津波避難タワー音別地区説明会が開催
されました。説明会では、防災危機管理課より音別町
中園２丁目（福祉保健センター前市有地）に建設する
津波避難タワーについて、施設整備の方針、施設の構
造、設備等の概要などについて説明を行いました。
　また、避難施設の説明に伴い、災害への備えとして
避難経路の確認、食料・水などの備蓄、避難行動や避
難場所では助け合うなど自助・共助の重要性について
もお話いたしました。今後の音別地区の皆様を守る拠
点としてより良いものとなるよう、津波避難タワー整
備を進めてまいります。

　 

音別地区スマホ巡回相談会を開催しました

▲相談会の様子

　12 月 13 日（金）に音別町行政センター３階会議室において、
スマホ巡回相談会が開催されました。釧路市は、スマートフォ
ンで各種手続きや情報を知ることができる「スマートフォンの
中に市役所がある」の実現を目指しています。相談会ではスマ
ホ相談員の山口さん（市地域おこし協力隊）が、スマートフォ
ンに関する基本的な操作方法や使い方の疑問にお答えする内容
となっており、相談会に参加した方からは「スマホ相談会の実
施はありがたい。悩みがあったので相談できてよかった」など
のお声をいただきました。スマートフォンに関する不安やお悩
みがあれば、ぜひお声かけください。　

問合先：地域振興課

スマホ相談員（山口さん）   電 話 ：070-9146-2102
　　　　　　　　　　　　メール：946smartphone@gmail.com



 

シニア軽スポーツ教室を開催しました
　12 月８日（日）、音別町森林体験交流センターテイクル 80 にて、シニア軽スポーツ教室が開催さ
れました。
　当日は 25 名が参加し、１チーム４～５人で６チームを作り、対戦形式で「ボッチャ」、「パーク
ゴルフビンゴ」、「モルック」の３種目を体験してもらいました。一つ一つのプレーに歓声が上がり、
参加いただいた方々は、一様に楽しい時間を過ごした様子でした。

▲パークゴルフビンゴの様子 ▲モルックの様子

徳島県松茂町に出店してきました！
　1 月 18 日（土）～ 19 日（日）に徳島県松茂町にて開催
された、北海道フェア「釧路市×松茂町物産フェア」で
音別地域の特産品を販売してきました！
　松茂町は、町内に大塚製薬工場を有しているご縁から
友好都市協定の締結をしており、今回のイベントを開催
する運びとなりました。
　特産品販売は、生しいたけや生菊芋、フキ製品は完売
するほど大好評でした！
　また、富貴紙のはがき作り体験では、徳島県の伝統文
化である「藍染め」とコラボし、藍の葉を紙に漉きこみ
ました。体験された方も「なかなか貴重な経験ができて
とても楽しかった」と大いに楽しまれていました。 ▲特産品販売の様子
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音別地域の人口（令和6年12月末現在）
世帯数　920世帯　対前年同月比　－22
人　口　1,485人　対前年同月比    －40
　男　　   732人　対前年同月比　－23
　女　　   753人　対前年同月比　－17

　

　もし、あなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々

なこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。電話

では相談しづらい方には、LINE などの SNS でも相談できます。

【電話相談】

（NPO 法人 自殺対策支援センターライフリンク）＃いのちＳＯＳ
専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

℡ ０１２０－０６１－３３８

(一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）よりそいホットライン
どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる

方法を探します。

℡ ０１２０－２７９－３３８

℡ ０１２０－７８３－５５６
℡ ０５７０－７８３－５５６

いのちの電話 ( 一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

（ナビダイヤル）

こころの電話相談
受付時間：（月～金）9：00 ～ 21：00、（土日祝）10：00 ～ 16：00

℡ ０５７０－０６４－５５６

【ＳＮＳ相談】

NPO 法人　自殺対策支援センターライフリンク
　「生きづらびっと」では、ＳＮＳやチャットによる相談を行い、

必要に応じて電話や対面による支援や居場所活動等へのつなぎも

行います。

北海道こころの健康
ＳＮＳ相談窓口
北海道にお住まいの方が対象。

ＮＰＯ法人
あなたのいばしょ

　年齢や性別を問わず、誰でも

無料・匿名で利用できる

チャット相談窓口です。

　音別町福祉保健センターでも

相談を受け付けています。

　℡ ０１５４７－９－５２５２

毎年 3月は 「自殺対策強化月間」


