
　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ９月号」は８月29日㈮配布予定です。
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市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

今回紹介してくれるのは、中央図書館の石川富美子さんです。
いしかわ ふ  み   こ

タイトル：「やまの動物病院　１」
作・絵：なかがわちひろ
発行：徳間書店

　主人公はまちの動物病院で暮ら
しているネコのとらまる。とらま
るには、秘密がありました。夜に
なると人間の先生には内緒で「や
まの動物病院」を開いて、山の動
物たちのけがや病気を治していま
す。キツネ、リス、コウモリ…い
ろんな動物がやって来ます。ある
晩、ガラス瓶が頭から抜けなくな
ったカモがやって来て…。とらま
る、どうする？
　低学年向けの楽しい読み物、作
者自らの挿絵もピッタリ。シリー
ズ３巻まであります。

これ、読んでみて！

くしろ子育て情報ピックアップ

　子ども（乳幼児）は大人に比べて汗をかいて体温を調節する機
能が発達していないため、体に熱がこもりやすく、また外気温の
影響を受けやすくなっているため、「熱中症」になりやすいので
注意が必要です。

「子どもの熱中症」を防ぎましょう！
問合先　市役所健康推進課（M31-4525）

　６月18日、昨年末から体調を崩していた釧路市動物園で飼育中のアムールトラ「ココア」
（17才、メス）が亡くなりました。症状等から老齢性の変化が観察され、解剖結果から死因
は心不全（老衰）と考えられます。ココアは、 2008（平成20）年５月24日、三つ子で生まれ
たうちの一頭で、生まれつき後肢に「軟骨形成不全症」（※当時の診断名）という骨の変形
や、骨の成長不全である障がいがありながらも、日々を強く生き、市民の皆さんだけでなく
全国の大勢のファンに愛されていました。
　７月21日には、動物園で「アムールトラ・ココアのお別れ会
『ありがとうココア』」が執り行われ、多くの人が参加し
ココアと過ごした日々を思い出していました。

グレープフルーツやレ
モンの果汁を入れると
風味もよくカリウムも
とれます。

経口補水液のつくり方

　子どもは自分の症状をうまく言葉で表現できないため見守りが大切です。

塩…３g(大さじ1/2杯)

砂糖…40g(大さじ４と1/2杯)

水
１リットル

こまめな水分補給
（経口補水液やスポ
ーツ飲料）を心掛け
ましょう。

日差しや地面からの
熱から守り、こまめ
に日陰や屋内で休憩
しましょう。

気温と体温
に合わせて
衣類を調整
しましょう。

熱中症を
疑う症状 重症

◆めまい
◆失神

◆筋肉痛
◆筋肉の
　こむら返り

◆頭痛
◆吐き気
◆だるい

◆呼び掛けに反応しない
◆まっすぐ歩けない
◆高体温

市ホームページ
「熱中症予防について」もご参照ください▶

大人の見守りポイント

予防のポイント

「ココア」

※北海道新聞折り込み配布は８月28日㈭の予定です。


