
18 2025（令和７）年８月号

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日（11㈪は除く）、29㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、29㈮

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】20㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】25㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

DEGIJ (M 　38-9800)  

●夏休み短期水なれ教室
A①５㈫～８㈮　②19㈫～22㈮　各9:15～10:15
G[４日間]7,700円、[８日間]１万1,000円

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

１㈮～（金曜日全４回）

11:50 スローエアロビック

21㈭ 19:00 クライミング体験会I

12㈫ 10:00 ミニテニス体験会

２㈯、５㈫、11㈪、14㈭、24㈰、28㈭ 9:00 こどもアリーナD未就学児 24㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

28㈭ 19:00 ミニテニス体験会

ス ポ ー ツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

19:50 ナイトヨーガ２部

10:30 サマーキッズスクールD小学生

18:30 ダイエットヨーガ

５㈫・６㈬

13:00４㈪、12㈫、18㈪

６㈬～（水曜日全３回）

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

４㈪～（月曜日全３回）

７㈭～（木曜日全３回）

18:30 夜間初心者ソフトテニス教室B市民テニスコート場D高校生以上

夏休みフィギュアスケートワンポイントレッスン
BKKS釧路厚生社アイスアリーナD１人で滑走できる小学生I開催日１週間前から

８㈮～（金曜日全３回）

17:00 JFAなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）I当日受付18㈪

10:00 親子・ジュニアソフトテニス教室B市民テニスコート場D小・中学生（親子の参加可）20㈬～22㈮

13:30 ヒップアップトレーニングB18歳以上の女性20㈬、27㈬

14:30 インファントクラス２（運動あそび）B鶴ケ岱武道館D２～４歳I当日受付27㈬

19:30 楽しくエアロ

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

●あすなろ会
　こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】25㈪・26㈫

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

大嶋啓介の全国予祝キャラバン講演会2025in北海道
G

㈱プロセミ 瀬賀 M090-6447-8990

小５㈫17:30

●絢香 Wonder！Tour 2025A10/11㈯17:00G9,400円全席指定　●DRUM TAO THE BEST LIVEA10/19㈰16:30G6,000円全席指定

各プレイガイドにてチケット販売中

北陽高等学校吹奏楽局第46回定期演奏会G

北陽高等学校吹奏楽局 M41-4401

大10㈰17:00
台湾の小花たち 第19回海外巡回公演北海道公演

市教委生涯学習課 M31-4579

小20㈬18:30

道東書道展釧路展

道東書道展釧路展実行委員会 M68-5157

展８㈮～10㈰10:00

2025（令和７）年度北海道高等学校文化連盟
第67回釧根支部書道展・研究大会

北海道高等学校文化連盟釧根支部 (商業高校) M52-3331

展21㈭10:00・22㈮9:30

第25回親と子のピースアクション〈最終章〉G

親と子のピースアクション実行委員会 林 M090-9089-1957

小24㈰14:00
舞踊集団花やから結成30周年記念公演G

MIN-ON釧路 M52-2329

大28㈭18:30

第49回ピティナ・ピアノコンペティション
北日本道東地区本選G

㈱エルム楽器釧路支店 M23-4471

小９㈯13:30・10㈰10:00

フリーマーケット　カトレアの会

フリーマーケット　カトレアの会 熊谷 M090-8273-2871

展24㈰11:00

秋の山野草展示会

釧路山草会 伊東 M090-1528-0593

展30㈯13:00・31㈰9:00
ReSTART 2025G

STUDIO Re 大山 M070-9021-5979

小31㈰17:30

Jコーチャンフォー釧路文化ホール（M24-5005）

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

中 央 図 書 館
釧路文学館

ターニング・タイド　希望の海（洋画、101分）８㈮・９㈯

千羽づる（邦画、96分）１㈮・２㈯

あゝひめゆりの塔（邦画、125分）15㈮・16㈯

溺れるナイフ（邦画、111分）22㈮・23㈯

Ainu　ひと　劇場版（ドキュメンタリー、81分）

11㈪

13:00

クライマーズ（洋画、122分）

30㈯

13:00
祝日上映会

13:00～14:0024㈰

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20２㈯

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30９㈯

大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:20

第９回クラシック音楽講座「ラヴェル『ボレロ』の秘密」
講師：二橋潤一B７階多目的ホール13:00～14:00

17㈰

８月映画会 B７階多目的ホール E各80人

9:30～19:30～10/26㈰

13:00～14:3010㈰

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●11/３㈪開催予定の「第17回釧路市中央図書館朗読会」の読み手募集
E６人（先着順）I１㈮～31㈰に直接または電話、ホームページの申込フォームから
※当日までに、数回リハーサルあり

●第７回釧路市中央図書館調べ学習コンクール作品募集
I26㈫～9/12㈮に各学校へ提出

企画展「酒と文学に乾杯！」
川柳教室「詠んで酔って、また一句」講師：高橋みっちょ
B６階文学会議室E20人I直接または電話、ホームページ
の申込フォームから

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] 10㈰、24㈰11:00

マンスリー朗読会「耳で楽しむ、この一杯」
朗読：ジスイズ朗読会E30人

18:00～19:0028㈭
講演会「福司の酒物語」講師：梁瀨之弘
B７階多目的ホールE80人
I直接または電話、ホームページの申込フォームから


