
９月号に掲載希望の方は８月４日㈪正午までに内容の分かるものをファクスまたはメールで北日本広告社（M22-0211O25-7791Pkouhou946@ad-kitanihon.co.jp）へご連絡ください。

みんなの掲示板
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A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

◆広島の高校生が描いた原爆の絵展
A～８月11日㈪午前９時30分～午後７時30
分(４日㈪は休館。11日㈪は午後３時まで)
／B中央図書館７階展示室／J新日本婦人
の会釧路支部(猪瀬M25-1121)

◆ふまねっとサロン
A８月21日㈭午前10時～正午／Bプラ
ザよねまち／Fふまねっと、ストレッチ
体操、脳トレゲーム等／G300円(保険
料含む)／T運動靴、タオル／Jふまね
っとサロン(木本M090-2878-8504)

◆中部南ほうかつ×くらしごと
　「コラボ！なんでも相談会」
A８月22日㈮午前10時～正午／B中央
図書館７階学習室／J中部南地域包括支
援センター(M24-1102)、生活相談支援
センターくらしごと(M65-1250)

◆悠遊柔道クラブ旭町の
　練習会に参加しませんか
A毎週月曜日午後７時～８時／B

総合福祉センター４階柔道場／F

転び方や体力作り、楽しむ柔道練
習／H柔道経験不問／J旭町柔道
少年団(佐藤M090-9751-4194)

◆ダイエットキックボクシング無料体験
AB[サンライフ釧路]月・水曜日、[サンア
ビリティーズ釧路]金曜日、各午後７時～９
時／JK-combat(中村M090-4877-4649)

◆①自衛官候補生②一般曹候補生③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満③[航空自衛隊]18歳以上
24歳未満、[海上自衛隊]18歳以上23歳未満／試験日＝①９
月23日㈫～25日㈭のうち１日②９月17日㈬・18日㈭のうち
１日③９月20日㈯／I①は随時、②は９月２日㈫まで、③
は８月29日㈮までに自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所(M
22-1053)、市役所防災危機管理課(M31-4207)へ

◆北海道ケアラーキャラバン
　ケアラー、ヤングケアラー支援について、
国の流れや実際の具体的な支援方法等をお伝
えします。
A８月23日㈯午前10時～正午／B交流プラザ
さいわい／J北海道ケアラーズ(加藤M070-
5616-2246)

◆2025(令和７)年度
　第１回福祉職場説明会
A９月６日㈯午前10時～午後１時
／B釧路ロイヤルイン11階会議室
／D福祉の仕事に興味・関心のあ
る方や情報収集したい方等／参加
企業＝18法人(予定)／J釧路市福
祉人材バンク(M24-1686)

◆家族介護者教室参加募集
A９月12日～10月17日の毎
週金曜日午後２時～３時(全
６回)／D介護等に興味があ
り通える方／E20人／BI

８月31日㈰までに釧路鶴ケ
岱啓生園(M44-3000)へ

◆アイヌの方々の相談窓口
A月～金曜日午前９時～午後５時／F差別や嫌がらせ等日
常生活の困りごと／H匿名可、秘密厳守／J人権教育啓発
推進センター相談専用ダイヤル(U0120-771-208)

◆北海道看護協会ナースセンターをご利用ください
　ナースセンターは北海道から委託されて設置している無
料職業紹介所です。相談員が看護職の再就業のサポートを
します。お気軽にご相談ください。
　発熱等、体調が優れない方の来所はご遠慮ください。相
談は30分以内。電話やメールでも対応可能です。
Jナースセンター釧路業務支所(M65-6684)

◆市民後見人養成講座受講者募集
A８月27日㈬～12月３日㈬(全８回)／B

まなぼっと幣舞他／D25～74歳で市民後
見人に関心があり、活動可能な方／E25人
／G2,750円(テキスト代)／I８月18日㈪
までに直接または電話で釧路市権利擁護成
年後見センター(旭町12-3M24-1201)へ

◆倒木による停電防止に向けた
　お願い
　樹木等が倒れて停電した場合、復
旧までに長時間要します。樹木の所
有者、管理者は電線に樹木が近づく
前に、適切な処理をお願いします。
保安上の問題があり、伐採を希望さ
れる場合はご連絡ください。
J北海道電力ネットワーク㈱釧路支
店(U0120-06-0669)

◆映画上演会「はだしのゲン」
A８月６日㈬午前10時～(上映時間107分)
／B中央図書館７階多目的ホール／J新日
本婦人の会釧路支部(猪瀬M25-1121)

◆第５回古本リサイクル市
　withまごころマーケット
A８月９日㈯・10日㈰午前10時15分～午後
４時／Bイオンモール釧路昭和１階サンコ
ート／G古本全品50円／H障がい者支援施
設の物品販売ブースあり／Tエコバッグ等
／J釧路市ボランティア連絡協議会(M24-
1648)

◆2025(令和７)年度弓道教室生徒募集
A①[昼の部]８月19日～９月４日の毎週火・木曜日午前
10時～正午、②[夜の部]８月30日～９月14日の毎週土・
日曜日午後６時30分～８時30分／B鶴ケ岱武道館弓道場
／D高校生以上／E10人／G2,000円(道場使用料、傷害
保険料含む)／I①は８月12日㈫まで、②は８月26日㈫
までに郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、生年月日、電
話番号をメールで釧路地方弓道連盟(和田M090-5988-7
889Pwadanoda5525@yahoo.co.jp)へ

まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

阿寒湖水草除去対策【７月２日㈬】 ［姉妹都市］カナダ・バーナビーアイスホッケーチ
ーム来釧ならびに釧路市表敬訪問【７月11日㈮】

アムールトラ・ココアお別れ会
「ありがとうココア」【７月21日㈪】

［公共交通利用促進事業］バスふれあいイベント【７月５日㈯】

釧路火力発電所施設見学（ふるさとキャリア教育の推進）青葉小学校【７月９日㈬】
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