
令和７年度 保育の仕事 職場体験ボランティア参加の手引き 

 

参加するために、必要な提出物や、事前の準備についてご説明します。 

提出物が出されない場合や、体調が悪い場合は体験に参加できません。 

手引きを読んでしっかり準備しましょう！ 

１．体験日前までにしておくこと 

 □ 体験日を確認し、確認後の返信を送る ※全員 7/2８（月）まで 

   あなたの体験日は別紙のとおりとなっていますので、ご確認ください。 

確認できたら、右のＱＲコードを読み取り、お返事ください。 

※7/2８（月）までは、こちらのフォームから不参加の連絡ができます 

 □ 参加園の場所を確認する ※事前に場所、行き方を確認しましょう！ 

 □ 「誓約書等」に記入する 

   保護者の方とご本人が、消えないボールペンなどで記入し、初回の参加施設で提出してください。 

・ボランティア活動誓約書 （本人と保護者が記入） 

・ボランティア活動参加同意書 （保護者が記入） 

 □ 当日の持ち物、服装を準備する 

   □ 動きやすい服装（Ｔシャツ、ズボン、外靴※サンダル不可）を準備する 

□ 上靴  ※芦野保育園の場合、上履きは不要です 

□ 外遊びの際にかぶる帽子 

□ 水遊び等で汚れた場合の着替えなどとして、Ｔシャツ、ズボン、靴下、タオル 

□ 筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 

□ 給食時に着用するための、エプロンとバンダナ（頭を覆える大きいハンカチでも可） 

□ 箸 

□ 水分補給のための飲み物（できれば、水筒に入れてくること） 

□ ごはん・おにぎり  ※保育園ではおかずのみの提供ですので、保護者の方に準備をお願いしましょう。 

2．体験当日 

 □ 体調確認をお願いします 

   体調は悪くないですか？熱や咳などはありませんか？ 

そんなときは連絡の上、お休みをお願いいたします。 

 □ 遅刻・欠席の場合の連絡 

   体調が悪いとき、都合が悪いときは、お休みしていただいて構いません。 

また、遅刻しそうな場合は焦らずに、気を付けて来てくださいね。 

遅刻・欠席の場合は、必ず事前に、電話での連絡をお願いします。 

【前日まで】 市役所 こども育成課保育係（たけこし、うちだ）0154-31-4541  平日 9～17時 

【当日】    新富士保育園（園長） 0154-51-1958 平日：８時３０分～17時 

鳥取保育園（園長） 0154-51-9358 平日：８時３０分～17時 

芦野保育園（園長） 0154-38-5120 平日：８時３０分～17時 



 □ 当日の持ち物確認 ※再度確認しましょう！ 

   □【重要‼ 忘れたら体験できません（初回のみ）】ボランティア活動誓約書 、ボランティア活動参加同意書 

□ 上靴  ※芦野保育園の場合、上履きは不要です 

□ 外遊びの際にかぶる帽子 

□ 水遊び等で汚れた場合の着替えなどとして、Ｔシャツ、ズボン、靴下、タオル 

□ 筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 

□ 給食時に着用するための、エプロンとバンダナ（頭を覆える大きいハンカチでも可） 

□ 箸 

□ 水分補給のための飲み物（できれば、水筒に入れてくること） 

□ ごはん・おにぎり  ※保育園ではおかずのみの提供です。 

 □ ９時集合 ～ １３時３０分終了 ※遅刻・欠席の場合は必ず電話を！ 

３．体験後 

 □ 今回の体験で知りえた園児の個人情報等については、口外しないようお

願いいたします。 

 □ アンケートにご協力お願いいたします ※８/2８（木）まで 

   体験終了後、１週間後までにアンケートにご協力お願いいたします。 

右のＱＲコードを読み取り、ご回答ください。              

参考：給食献立表 ※当日に変更になる場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ・連絡先＞ 

【全般・前日までの欠席など】 

釧路市役所 こども保健部 こども育成課 保育係（担当：たけこし、うちだ） 

〒085-8505 釧路市黒金町 8-2 電話：0154-31-4541  平日 9～17時 

【当日の遅刻・欠席など】 

〇新富士保育園（園長）  

〒084-0904 釧路市新富士町 2-11-22 電話：0154-51-1958 平日：８時３０分～17時 

〇鳥取保育園（園長） 

〒084-0907 釧路市鳥取北 4-21-10 電話：0154-51-9358 平日：８時３０分～17時 

〇芦野保育園（園長） 

〒085-0061 釧路市芦野 3-10-9 電話：0154-38-5120 平日：８時３０分～17時 


