
14 2025（令和７）年７月号

開館20周年記念・夏休みイベントR26㈯～8/24㈰

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】16㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】１㈫～３㈭、14㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

中 央 図 書 館
釧路文学館

シークレット　ウインドウ（洋画、96分）11㈮・12㈯

ボン・ボヤージュ　家族旅行は大暴走（洋画、92分）４㈮・５㈯

52ヘルツのクジラたち（邦画、136分）18㈮・19㈯

For you 人のために　広島被爆者オーラルヒストリー
ドキュメンタリー映画（ドキュメンタリー、75分）26㈯

13:00

スポンジ・ボブ　海のみんなが世界を救Woo！
（アニメーション、92分）21㈪ 13:00

祝日上映会

18:00～19:0026㈯ マンスリー朗読会「聞けば呑み（読み）たくなる朗読会」
朗読：釧路演劇協議会加盟団体B７階多目的ホール

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20５㈯

第８回クラシック音楽講座「パリ万博と音楽」
講師：二橋潤一B７階多目的ホール

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:3012㈯

大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:2020㈰

13:00～14:00６㈰

みんなで紙芝居を見ようB４階11:00～12:0013㈰

７月映画会 B７階多目的ホール E各80人

9:30～19:30～20㈰

10:00～12:0020㈰

DEGIJ (M 　38-9800)  

●夏休み短期水なれ教室
A①29㈫～8/1㈮　②8/5㈫～8/8㈮
　③8/19㈫～8/22㈮　各9:15～10:15
G[４日間]7,700円、[８日間]１万1,000円
　[12日間]１万4,300円
H11㈮までに申し込むと880円割引
●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止

２㈬～（水曜日全５回）

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

５㈯ 14:00 女性のためのスポーツセミナー

８㈫ 10:00 ミニテニス体験会

８㈫、10㈭、18㈮、21㈪、28㈪、30㈬ 9:00 こどもアリーナD未就学児

１㈫ 9:00
釧路高専写真部　写真展

フォトクラブ四季写真展

15㈫ 9:00 シニア一般利用無料デイ

21㈪ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

26㈯ 10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ

17㈭ 19:00
ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

16:00 楽しく運動あそびD小学校１～３年生７㈪、14㈪

10:30 ヨーガフェスティバル

11:50 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング
７㈪～（月曜日全３回）

４㈮～（金曜日全４回）

12㈯

17:00 ＪＦＡなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）D当日受付28㈪

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性

クライミング検定会I

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

18:30 ダイエットヨーガ

３㈭～（木曜日全5回） 19:50 ナイトヨーガ２部

企画展「邂逅～釧路を歩いた明治の文化人たち～」
かいこう

あすなろ会こども遊学館 ★夏休み期間中（26㈯～8/24㈰）は、小･中学生の展示室観覧料が無料です。

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】１㈫～18㈮、
　　　　　22㈫、28㈪

体験会「明治時代の遊びをしてみよう！」
B７階多目的ホール

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館] 13㈰、27㈰11:00

10:00～12:00４㈮ 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

①11:00 ②14:30５㈯、13㈰、19㈯、27㈰ おはなし会R

11:00～11:30９㈬ おはなしタイムR

①11:00 ②14:3012㈯ 影絵劇パフォーマンス「ぼくらのぼうけん」
E各回30人R

10:00～12:0021㈪ 実験教室「藍染め体験！空色ハンカチ」
D小学生以上E16人RI６㈰からWEBで

26㈯ 19:30～20:20 星空キャラバン「星空動物園～動物の星座なんびき？～」
B釧路市動物園R※雨天・曇天はミニプラネタリウム

27㈰ 16:00～16:45 大人のための星空さんぽE120人R

Gプラネタリウム観覧料

第１・３・4土･日曜日 10:00～15:00 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G

毎週土･日曜日、祝日 15:00～15:30 サイエンスショ―R

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※１）20㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）27㈰16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
★５㈯から大人気アニメ「ドラえもん」のプラネタリウム新番組が釧路初上映！ドラえもん、のび太、しずかちゃん、ジャイアン、スネ夫と一緒にみんなで宇宙を見に行こう！
〇５㈯から新番組　謎多き天体「ブラックホール」を多彩なドーム映像で迫ります。

きらきらタイム
～たなばたのおはなし～

10000光年双眼鏡（※１）

平日
（夏休みを除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00
土・日曜日、祝日
夏休み

◯超大質量ブラックホール

13:3011:30
★プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

★プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

★プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型

◯超大質量ブラックホール
（※２）

プラネタリウム 投影スケジュール ※１㈫～４㈮は、メンテナンス等のため休演　※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

26㈯～
8/24㈰ 9:30～17:00

「サンキューフェス」～20年間ありがとう、人がつながり笑顔がうまれる遊学館、 これからもよろしくね～

９㈬～

26㈯

9:30～17:00 プレイベント
「みんなの写真でつむぐモザイクアート」展示スタート！

14:00～14:45

世代がつながり合う～20周年企画展

みんなでお祝い！20周年セレモニー

●なつやすみ図書館きょうしつ「小さな本作り」
A26㈯コア鳥取、27㈰中央図書館、各10:30～12:00、31㈭コアかがやき、
8/1㈮コア大空、各10:00～11:30D小学生E各５人I１㈫～24㈭に申込フォームから

●2025（令和７）年度釧路高専公開講座「人間学スペシャル」
（北見工大、釧路高専、中央図書館連携講座）

A13㈰①13:00～14:30「コミュニケーション能力を高めよう！」講師：伊関敏之
②14:40～16:10「三浦綾子文学の原点『道ありき』」講師：小田島本有
B7階多目的ホールE80人I11㈮までに電話で、または申込フォームから

★21㈪～25㈮は展示入替作業と資料整理日のため休館

27㈰～
8/3㈰

①10:45②14:15
③15:00

学校の先生がサイエンスショーにやってくる!
※８/２㈯は①②のみ

8/2㈯ 13:00～15:00 プレイフル！親子でサンドアート
D親子E30組（１組３人まで）I11㈮からWEBで

9:30～19:3026㈯～
10/26㈰ 企画展「酒と文学に乾杯！」

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日（21㈪は除く）
　　　　　22㈫

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】１㈫～11㈮
　　　　　14㈪、28㈪

●あすなろ会
　こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】７㈪、14㈪、22㈫


