
 

 

 

 

 

 これまで発行してきた「スマイル子育てだより」の内容をよりわかりやすく伝えるため、令和７年度より、  

新たに名称を「くしろっ子応援 はったつ CLIP（クリップ）」に変更し、発達が気になるお子さんへのかかわり

方のポイントを具体的にお知らせしていきます。今年度は、年少の男の子“釧路 つるすけさん”と、母“釧路  

まりもさん”をモデルとし、日常の様々な場面でのかかわり方について、お伝えします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 伝え方やほめ方のポイントなど、これまでのスマイル子育てだよりは釧路市ＨＰに掲載しています。 

(http://www.city.kushiro.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/1005280/1005394/1005403/1007371.html） 

 

 

釧路市児童発達支援センター 令和７年６月１日発行 No.１ 

旧スマイル子育てだより 

バックナンバーはこちら 

          

◇ 地域支援相談係   44-3555 

◇ 野のはな園     44-1022 

釧路 つるすけ（年少） 

急な変更が苦手で、遊び始める

となかなかやめられない。 

手つなぎが苦手で、買い物に行

くと迷子になりがち。 

食べ物の好き嫌いが多い。 

釧路 まりも（母） 

初めての子育てを頑張りた

いと思っている。 

怒らず子育てをしたいと思

いつつ、つるすけが言うこ

とを聞いてくれず、イライ

ラしてしまう。 

★教えて！先生★ 
 

よそ見をしている ➡ テレビは消して、気になるものは 

               片づけたり隠したりする。 

椅子に座らない  ➡ 椅子が体に合っているか確認する。 

食事に興味がない ➡ 好きな食べ物を用意する。 

               （苦手なものは１口分でOK！） 

※座ったら、すぐにほめましょう！！ 

 

ある日の晩ごはん 

 
座って食べなさい！ 

つるすけが寝た後… 

 
また怒っちゃった… 

どうして座って 

食べられないのかな 

 明日、園の先生に相談

してみようかしら… 

数週間後の晩ごはん 

 も～、すぐよそ見して！ 

どこ行くの！？ 

 
１口食べられ

たね！ 

周囲に相談しながら食事環境を見直し、 

楽しく食事ができるといいですね。 

―おわりー 

 ～食事編～ 

  まずは食事に集中できる

環境を整えてみましょう。 

そっか！ 

これなら私も 

できそう！ 
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