
 健康づくり ウオーキングマップ⑨ 
作成：健康くしろサポータークラブ 協力：釧路市健康推進課 H26.7発行 

（MOO出発）くしろの丘を巡る 20km 

眺望すぐれた健脚コース 
距離：21.1㎞  所要時間：約4時間30分 

＊歩行速度：時速約 5ｋｍで計算 
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【春採湖経由コース】 

春採湖周囲を経由して 

歩くと約26km (25.8km)

のコースになります。 

MOO スタート・ゴール 

出世坂を登る 

米町公園展望台へ 

千代の浦多目的港を一望 

炭鉱のまちのシンボル：ズリ山 

柳町公園を望む 

貝塚公園 

武佐の森入り口 

武修館高校前から 

岩見浜海岸 

コア大空 

桜ヶ岡から武佐へ 

道教育大学釧路校 

 

市立釧路総合病院 

 

セイコーマート 

 

武佐駅 

 

東釧路駅 

 

セイコーマート 

 

このコースを歩くと体重 60kgの人は

936kcal消費します。 

かつ丼 1杯分と同じカロリーです。 

50㎏の方は 780kcal（ビーフカレー1皿分） 

70 kg 1091kcal 

（かつ丼 1杯＋串団子しょう油味 1本分） 

※トイレ・水あり。 

（冬（11月～4月）水使用不可） 

※トイレ・水あり。 

（月曜日は休館日） 

※歩道なし 

右側一列歩行 

地図： 釧路市現況図 

釧路市生涯学習センター 

まなぼっと 

仏舎利塔 

 

少年鑑別所 

 

お寺の裏通り 

 

※トイレ・水あり。 

（冬（11月～4月）水使用不可） 

沼尻・墓地へ 

 

紫雲台墓地 

 


