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このウオーキングコースを歩く
と、体重 60 ㎏の人で 
 約 290kcal 消費します。  
あんパン 1 個分とほぼ同じです。 
体重 50kg の人だと、約 250kcal 
シュークリーム 1個分 
体重 70kg の人だと、約 350kal 
ショートケーキ 1個分 
（いずれも 100g サイズで） 
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鳥取並木通りコース 
（スタート・ゴール：鳥取ドーム） 
 距離：約 5.3㎞  所要時間   1時間 3分 

＊歩行速度：時速約 5ｋｍで計算 
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地図：釧路市 現況図 


