
地図：釧路市 現況図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（スタート・ゴール：釧路フィッシャーマンズワーフ MOO） 
湖と港の眺望コース 
距離：6㎞ 所要時間：80分 

＊歩行速度：時速約 4.5ｋｍ（普通歩行）で計算 

生涯学習センター 

市立釧路小 

釧路刑務支所（大正 5年～） 

釧路明照幼稚園 

釧路地方法務合同局 

春採湖を一望 

千代の浦多目的港を望む 

本行寺 

佐野碑園 

米町公園 

厳島神社 

スタート＆ゴール 

幣舞橋 

健康づくり ウオーキングマップ④ 
作成：健康くしろサポータークラブ 協力：釧路市健康推進課 H24発行 

至ＪＲ釧路駅 

釧路フィッシャーマンズワーフＭＯＯ 

裁判所横からの眺望 

出世坂を登る 

釧路港を一望 

啄木ゆめ公園 

釧路港（東港区）を望む 

１㎞ 

2㎞ 

3㎞ 

このウオーキングコースを歩くと、 

体重 50㎏の人で 230㎉消費します。 

→これは、大福もち 1個分（100g）と同じ 

カロリーです！ 

体重 60㎏の人だと 275㎉（いちごのショートケーキ一

個分 80g）体重 70㎏の人だと 320㎉（カステラ２切れ

分 100g） 


