
地図： 釧路市現況図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（スタート・ゴール：釧路フィッシャーマンズワーフ MOO） 
都心のオアシスを巡るコース 

春採湖と太平洋を一望 

距離：6.1㎞ 所要時間：約 1時間 15分 

＊歩行速度：時速約 5ｋｍで計算 

健康づくり ウオーキングマップ③ 
作成：健康くしろサポータークラブ 協力：釧路市健康推進課 H23.10発行 

このウオーキングコースを歩くと、 

体重 60㎏の人で約 260Kcal 消費します。 

  さんま１尾（150g）とほぼ同じカロリーです。 

・体重 50 ㎏の人だと、約 220kcal（どら焼き 1 個分） 

・体重 70 ㎏の人だと、約 303kcal（ざるそば 1 人前） 

北大通 

南大通 

富士見坂 桜ヶ岡道 

“出世坂”をのぼる 

＊冬場は足元に注意しましょう。 

特に月見坂はとても急です。 

      は、迂回路の一例です。 

(この迂回路だと、距離はほぼ同じです) 

釧路一急な“月見坂” 

春採湖を望む 

千代の浦多目的港を望む 

裁判所左横の 

遊歩道 

市立博物館 

鶴ケ岱公園 

釧路フィッシャーマンズワーフMOO 

0.7㎞ 

スタート 
＆ゴール 

釧路家庭裁判所 

釧路市生涯学習センターまなぼっと 

釧路法務総合庁舎 

2.1㎞ 

4.0㎞ 

4.9㎞ 

5.5㎞ 

幣舞橋 

久寿里橋 

市立釧路総合病院 

北海道教育大学釧路校 

至米町 

至ＪＲ釧路駅 


