
 

（スタート・ゴール：幣舞公園） 

河畔から緑ヶ岡公園を巡るコース 
距離：6.8㎞  所要時間：約 1時間 20分 

＊歩行速度：時速約 5ｋｍで計算 

健康づくり ウオーキングマップ⑩ 
作成：健康くしろサポータークラブ 協力：釧路市健康推進課 R2.4 発行 

地図： 釧路市現況図 

2.8km 

4.6km 

鶴ヶ岱公園 

 

春採湖 

 

 

釧路保健所 

 

釧路北陽高 

 

清明小 

 

城山小 

 

幣舞橋 

 

久寿里橋 

 

旭橋 

 

釧路短大 

 

釧路教育大 

 
釧路川 

 

釧路湖陵高 

 

MOO 

 

 

緑ヶ岡公園 

旭橋通 

幣舞公園 

清明小学校前を通る 

水・トイレあり 

右手階段を上がり、

左に曲がる 

緑ヶ岡児童館 

スタート&ゴール 

このウオーキングコースを歩くと、 

体重 60㎏の人で約 390Kcal消費します。 

  ハンバーガー1個とほぼ同じカロリーです。 

・体重 50㎏の人だと、約 325kcal（おにぎり 2個分） 

・体重 70㎏の人だと、約 450kcal（メロンパン 1個分） 

サンライフ釧路 

 


