
黄色のなかま 赤のなかま 緑のなかま

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる

ココアロールパン ココアロールパン

ウインナーのポトフ じゃが芋 ウインナー 玉葱　人参　セロリ

カレーコロッケ 　じゃが芋　パン粉　揚げ油 玉葱　人参

コーンソテー サラダ油 コーン

ごはん 　　ごはん

白菜のみそ汁 厚揚げ　みそ 白菜

阿寒ポークの照り煮 　　　砂糖　でん粉　サラダ油 豚肉 玉葱　人参

音別産ふきと昆布の佃煮 昆布 ふき

プチコッペパン（背割り） プチコッペパン

とり肉うどん うどん 鶏肉　油揚げ 玉葱　長葱　椎茸

ポテトサラダ  じゃが芋　マヨネーズ きゅうり　コーン　人参

ごはん ごはん

玉ねぎとかまぼこのスープ 豆腐　かまぼこ 玉葱　人参

ビビンバ  砂糖　ごま油 豚肉 もやし　人参　にら　しょうが　にんにく

グレープゼリー ゼリー ぶどう

ごはん ごはん

とりのうま塩なべ 鶏肉 キャベツ　人参　しめじ

カツオカツ  パン粉　揚げ油 かつお 玉葱

切り干し大根と豚肉の煮物 砂糖　サラダ油 豚肉 人参　長葱　大根

ミルクロールパン ミルクロールパン

トマトスープ 砂糖　オリーブ油 ウインナー 大根　玉葱　人参　トマト　セロリ

バジルレモンチキン オリーブ油 鶏肉 玉葱　人参　レモン　にんにく　バジル

ベビーチーズ チーズ

ごはん ごはん

みそけんちん汁  じゃが芋　ごま油 豆腐　油揚げ　みそ 大根　ごぼう　人参

だしまき玉子焼き 卵

きゅうりの浅漬け きゅうり　人参

甘納豆パン 甘納豆パン

しょうがスープ 豆腐　ベーコン もやし　人参　しょうが

タイ風焼きそば  クイッティオ　ごま油　サラダ油 鶏肉 玉葱　竹の子　人参　にら　しょうが

ポークカレーライス 　ごはん　じゃが芋　小麦粉　サラダ油 豚肉 玉葱　人参　にんにく

カクテルゼリー ゼリー

黄色のなかま 赤のなかま 緑のなかま ごはん ごはん

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる 玉ねぎのみそ汁 油揚げ　みそ 玉葱

ごはん 　　　ごはん とり肉と野菜のさっぱり煮 三温糖　サラダ油 鶏肉　昆布 大根　なす　人参　こんにゃく

じゃが芋のみそ汁 　　　じゃが芋 油揚げ　みそ 玉葱 きざみたくあん 大根

いわしのしょうが煮 いわし しょうが バター丸型パン（横割り） バター丸型パン

キャベツの塩昆布炒め 　　　ごま油 昆布 キャベツ　人参　にんにく スタミナスープ 白玉もち 鶏肉 玉葱　人参

コッペパン（背割り） コッペパン ケチャップハンバーグ 鶏肉　豚肉 玉葱

コーンのクリームスープ  バター　でん粉 牛乳　脱脂粉乳　生クリーム コーン　玉葱 キャベツソテー サラダ油 キャベツ　人参

ソイミートドッグ 砂糖　でん粉　サラダ油 豚肉　大豆 玉葱　人参　にんにく ごはん ごはん

ミルメーク（ココア） ミルメーク とりごぼう汁 豆腐　鶏肉 ごぼう　大根　人参

ごはん ごはん 豚肉とはるさめのねぎ塩炒め  はるさめ　ごま油 豚肉 キャベツ　人参　長葱　しょうが

吉野汁 でん粉 豆腐　さつま揚げ　油揚げ　わかめ 大根　人参 ひじきとのりの佃煮 ひじき　のり

みそそぼろ丼 砂糖　でん粉　サラダ油 豚肉　みそ 玉葱　人参　コーン　枝豆　しょうが プチココアロールパン プチココアロールパン

やわらかメンマ メンマ みそラーメン ラーメン 豚肉　みそ もやし　長葱　メンマ　にんにく　しょうが

プチバターロールパン プチバターロールパン たたききゅうり  砂糖　ごま　ごま油 きゅうり

ちゃんぽんスパゲティ  スパゲティ　サラダ油　ごま  ごま油 豚肉　わかめ キャベツ　長葱　竹の子　人参 ごはん ごはん

チーズオムレツ 卵　チーズ とんさいなべ 豚肉　豆腐 キャベツ　人参　チンゲンサイ　しょうが

ハヤシライス 　ごはん　じゃが芋　小麦粉　砂糖　サラダ油 豚肉 玉葱　人参　トマト かぼちゃコロッケ  パン粉　揚げ油 かぼちゃ

カットゼリー（サイダー） ゼリー にんじんしりしり サラダ油 まぐろ 人参　コーン

いろどりごはん ごはん 青菜　コーン　人参　梅 わかめごはん ごはん わかめ

中華風スープ  ごま油　でん粉  卵　鶏肉 玉葱　コーン　人参　 大根のみそ汁 厚揚げ　みそ 大根

焼きぎょうざ（２個） ぎょうざの皮 鶏肉　豚肉 キャベツ　玉葱　にら じゃがいものそぼろ煮 じゃが芋　砂糖　でん粉　サラダ油 豚肉 玉葱　人参　グリンピース
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　　　　　　　　小学生　　　中学生
エネルギー    554kcal     720kcal
たんぱく質　　  22.2g    　  28.9g
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釧路市教育委員会学校教育課 給食係発行 釧路市学校給食センター ℡４１－０５６４

ふるさと給食

和食の日

★献立の名前と同じ行に記載されている食品が、その献立に使用されている主な食品です。

★アレルゲンとなる食品の表示が義務化されている「卵・乳・小麦・えび・かに・落花生（種実

類）・そば」を太字で記載しています。

★加工食品や調味料に含まれている、微量の食品については記載しておりません。

◎牛乳は毎日つきます。パンには小麦・卵・乳が含まれています。
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きゅう しょく
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